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HORNB/AK HAVNEFEST 2016

Arets Havnefest afholdes
den 29. - 30. - og 31. juli.

Det bliver som szedvanligt et brag af en Havnefest med masser af
musik og underholdning.

Havnefesten starter fredag den 29. juli med koncert med Lars
H.U.G. og efterfelgende afterparty i Vise Vers Huset med Sweet
Charlie 5.

Et af de nye tiltag i & er Damefrokosten i Vise Vers Huset lordag
den 30. juli fra kl. 12.

Der vil vaere musikunderholdning i topklasse og hertil overdadig
fiske- og kadbuffet leveret af Fiskehuset Hornbaek og brad fra ba-
geriet BAGT. Som navnet lyder, er der naturligvis kun adgang for
kvinder - dog vil det mandlige serveringspersonale veere af den lidt
"yngre” generation for at piske en stemning op.

Billetter til Damefrokosten kabes separat i Havnekiosken og prisen
er 225 kr. pr. person og giver adgang til hele Havnefesten lardag.

Der er altid brug for en hjeelpende hand eller to til havnefesten, sé
hvis du vil hjeelpe til pa érets havnefest s& kontakt Palle Mandrup
som er idraetsforeningens repreesentant i Havnefestkomiteen pa
28780931.

Hornbeek Havnefest arrangeres af Hornbask Badeklub og Horn-
beek Idrastsforening i et samarbejde med Fonden Hornbaek Havn
0g Hornbaek Havneforening.

Laes meget mere om arets Havnefest pa www.hornbaekhavne-
fest.dk eller www.facebook.com/HornbaekHavnfest

Peter R




Uge 31

Hornbaek uge 31 er en event som er
spreengfyldt med tilbud om motion og
sundhed pa alle mulige méder og for alle
aldersgrupper. Pa stranden, i havet, pa
havnen, i plantagen og i byen kan store og
sma styrke kroppen og livsglaeden med et
utal af tilbud, og méske opdage en helt ny
motionsform som lige er sagen.

Hver dag byder pa et veeld af aktiviteter
med professionelle instrukterer inden for
bl.a. fitness, sejlads, yoga, dans og leb -
helt gratis!

Aktiviteterne henvender sig til bade bor-
nefamilier, par og singler, unge savel som
seniorer. Alle aktiviteter foregar som ud-
gangspunkt uden for i de smukke ram-
mer, Hornbaek har at byde pa. Sa tag
yogaméatten med pa stranden, zumba-tri-
nene med pa molen eller lobeskoene med
i skoven, og ger ferieoplevelsen bade
sund 0g Sjov.

Se mere side 45.

Kare alle

Vi er en gruppe frivilige voksne, som ensker at fore-
bygge og medvirke til at skabe et trygt milio for de
unge | Hornbaek at feerdes i — bade nu og i fremtiden.
Vi har oprettet en Facebook gruppe som vi kalder
Hornbaek-ravnene, som ikke er en del af de auto-
riserede Natteravne, men som blot er voksne som
onsker at veere med.

Det er startet op som uautoriserede Natteravne, da
de originale ikke har resurser til at deekke Hornbaek.
Vi far beseg af en fra Natteravnene som vil guide os,
0g sidelabende vil der evt. veere folk i gruppen som
gennemferer kurset som Natteravn.

Vores formal er:

e  Gennem omsorg fra frivilige voksne, at fore-
bygge og medvirke til at skabe et trygt milja |
Hornbaek, for de unge at faerdes i.

Hovedgeneralforsamling 2017

Nasste ars Hovedgeneralforsamling afhol-
des sgndag den 23. april 2017 kl. 10.00 i
klubhuset.

Husk at underafdelingernes generalfor-
samlinger jf. § 9 i vedtaegterne skal veere
afholdt senest den 15. april 2017.

/

Jeg vil benytte lejligheden til at gnske alle
en god og oplevelsesrig sommer — der er
masser af arrangementer hen over som-
meren, sd mon ikke der ogsa er et eller
flere for dig og din familie.

Idraetsforeningens naeste klubblad udkom-
mer i august.

Peter Poulsen
Hovedformand

e Viskal vaere anerkendende troveerdige voksne,
som skaber tillid og tryghed.

Vi har gule veste pé, og ensker at veere synlige.
Vi er altid 3 pa vagt af gangen og vi gar kun
rundt i weekenderne fra 21.00 — 00.00.

e Viblander os ikke i konflikter, men tilkalder fa-
milie eller professionel hjeelp hvis det er ned-
vendigt.

e \iognsker at skabe tryghed, ikke at veere politi
eller spioner.

Hvis | har lyst til at veere med kan i sege om med-
lemskab i gruppen, hvor man ogséa kan tilmelde sig
vagter.

Trine Phillips,
mobil 3094 0003
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Formand

Julian Isherwood

1if 40360129
Willemoesvej 17a
julian@isherwood.dk

Naestformand &
koordinator
ungdomsafdelingen
og udlejning:

Peter Leander

1If 20300304
Seveenget 21
ple@nybolig.dk

Kasserer

Bent Hindhede
51657771

Spurvevej 28
nkmarsk@gmail.com

Sekretaer
Anette Molbech
23231787
Stormlugen 4A
3140 Alsgérde
anette@plottet.dk

Kolbade

Stig Rahbek

1f 49111650
Holmenevej 1b
DKSRA@coloplast.com

Motorbade

Tom Sarensen

1If 49704766

Kystvej 9
tisorensen@hotmail.com

Hornbaek Badeklub
tif 49702398
Havnevej 30
www.hbklub.dk

Hornbaek badeklub

Nedtaelling til Gold Cup
men der er meget andet

S4 er saesonen godt i gang hos Hornbaek Badeklub. Mange af kelb&dene er
ude at sejle, kajakkerne og Stand Up Paddle folket er i fuld sving, vores ung-
domsafdeling knitrer af aktivitet, Mini-12erne har startet deres handikapsejlads
og havnen giver genlyd af alt fra gamle SABB- til hypermoderne Volvomotorer.
Jo sandelig er der gang i Badeklubben og Hornbask Havn.

Men efterhdnden som manederne skrider frem mod juli og august, ger vi os
klar til en del storre aktiviteter — loppemarked, Uge 31, Havnefesten, SB66 DM
og endelig i slutningen af august, Dragon Gold Cup 2016. Der er ingen tvivl
om, at Dragon Gold Cup tager, og har taget, en hel del af vores tid. Det er
kulminationen af mere end 3 ars arbejde for bestyrelsen, og forberedelserne
tegner godt for en af de store events i verdenssejladskalenderen.

Vi gleeder os til at se mange sejlere fra ind- og udland — p& nuveerende tids-
punkt er der bade professionelle og amaterdeltagere fra bl.a. Japan, Emira-
terne, Rusland og Tyskland — og ikke mindst fra Danmark og Sverige. Men vi
gleeder os ogsa til at se mange publikummer fra Hornbaek, Helsinger og andre
dele af ind- og udland som muligt.

Ude i yderhavnen kan man ogsa se hvordan havnen er i fuld sving med at for-
berede broen hvor alle Dragerne skal laegge til. Det bliver en fantastisk mole.
Godt nok var det Dragon Gold Cup der gav skubbet til at f& bygget broen i
yderhavnen, men broen bliver ogsa et stort plus for havnen fremover, med
plads til mange ekstra gaestebade.

Nu behever forbisejlende ikke at fortsastte til Gilleleje eller Helsinger — der er
masser af pladser i Hornbaek Havn. Og med min hat som Havnebestyrelses-
medlem, er det rigtigt gleedeligt. Jeg har hert mange sejlere sige at de ville
gerne have besagte Hornbask, men métte fortsastte videre. Det behover de
ikke mere. De skal bare komme skal de. Til gleede for Badeklubben, havnen,
de handlende og destination Hornbeek.
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Ungdomsafdeling

Sikken en saesonstart vi har haft i &r, SOL og atter
mere SOL blandet med let vind og hérd vind...
VI ELSKER DET- det betyder nemlig at vi hver
mandag og torsdag aften har haft fuldt hus til vo-
res treeningssejladser. 24 jollesejlere og 5 krab-
beboern er hvad Ungdomsafdelingen nu huser —
derudover har vi et hav af engagerede foreeldre
som stiller op til alle de forskellige poster som det
kreever at fa s& mange bern sikkert pa vandet og
hjem igen. P& vandet og pa havnen hersker en
stemning af hygge, sjov og allermest et fantastisk
samveer imellem bern og voksne.

Krabbebgrnene har deres base i yderbassinet i
havnen. Her stér den pa leg og kajaksejlads, og
handler om at f& opbygget en fortrolighed med
vandet som ger, at bernene senere far mod péa
at komme i jollerne og sejle pa det store hav.
Uden for havnen sejler Tera og Fevajollerne med
beseetninger af bern og nogle voksne — de fleste
af bernene er stadig begyndere og har brug for
at f& opbygget et solidt kendskab til semand-
skab, jollen og vandet — men flere er ogsé blevet
selvsteendige sejlere og vi begynder at kunne se

mulighed for at traene kapsejlads. Alle kommer
for at sejle og veere pé vandet — men at vi yder-
mere har faet et sa fantastisk engagement fra
bern som voksne, at vi hver mandag og torsdag
kan afslutte med et skent maltid mad tilberedt
pé skift af sade foraeldre, det er vidunderligt og
hvad vi veelger at kalde en succes historie — TAK
til alle der bidrager til en fantastisk udvikling af
HBK Ungdom.

Daglig leder Pernille Grenkaer Taato

Mini-12 i gang igen

En af de aktiviteter som HBK er rigtig stolt af at
veere en del af, er arbejdet med at give patienterne
pa hospitalet mulighed for at komme ud at sejle
pé egen hand. Det er en fast gruppe af ildsjeele,
der i mange &r har veeret kernen i denne vigtige
aktivitet, og er det ogsa i 2016. Mini-12’eren er en
tro kopi af en 12 meterbad, men i en formindsket
udgave beregnet til en person og indrettet pa en
s&dan made, at selv staerkt rygmarvs-handikap-
pede kan sejle baden. Der sejles tirsdage og tors-
dage i seesonen hvis vejret tillader det. Her nogle
billeder fra &rets saesonstart.
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Kolbadsafdelingen & Sejlerskolen

Efter en lidt stille start, er onsdagssejladserne
kommet godt i gang igen, med en hel del af
vores kolbadssejlere ude at dyste. Onsdag
den 8. juni blev der ogsa holdt ferste etape
af Nordkystmesterskabet, med 16 bade fra
Hornbaek og Gilleleje. Der bliver 3-4 aftensejlad-
ser med nabohavnen Gilleleje, hvorefter Nord-
kystmesteren kares.

Til orientering for ikke-sejlere er det sadan, at
hver bad, der deltager i bade vores egne aften-
matcher og Nordkystmesterskabet, har et DH-
maltal sat af Sejlunionen. DH-malet fortaeller hvor
lang tid den burde veere til at sejle distancen. En
hurtig badtype skal fx sejle 1 semil 2 minutter
hurtigere end en langsom badtype for at vinde.
Maltallet er en slags handikap specielt udregnet

8 Hornbaek Idrastsforening - Juni 2016

Hornbaek badeklub

til den enkelte badklasse. Det er vigtigt for, at
alle har en chance for at vinde, da vi i et felt pa
16 bade har maske 10-12 forskellige badtyper.
Tanken er at udligne forskellighederne i badene.
Var det motorsport vil det gar, at en Mini Cooper
kunne kere mod en Maserati, og stadig have mu-
lighed for at vinde.

Sejlerskolens L-23 er gjort klar til seesonen, og vi
gleeder os til at se skoleb&den deltage i onsdags-
sejladserne, samt ude at traene med nye sejlere.
Har du lyst til at prove at sejle, kan man komme
ud med baden under kyndig vejledning og se om
det er noget for dig.

Kajak og Stand-up Paddle

Bade Kajak og Stand-up Paddle afdelingerne er
kommet godt fra start i deres 2. seeson som af-
delinger i Badeklubben. Hos kajakkerne — der kan
ses stort set hver dag i omradet ast for havnen —
er kajakskuret fyldt op, med en del pa ventelisten.

Vi haber at kunne fa en aftale med havnen om
et nyt skur, sé flere medlemmer kan komme til.
Kajakafdelingen arrangerer ogsé kurser for nye
roere — en vigtig del af dét at sejle havkajak.

Ligeledes er der fyldt op i Stand-up Paddle stati-
vet, og vi haber pa snart at kunne tilbyde ekstra
muligheder for at fa sin paddleboard opbevaret
pé havnen i seesonen.



Badeklubben samler ind til fordel for
Hornbak Havns nye anlgbsbro
Derfor vil vi gerne have effekter til et

LOPPETORY

som finder sted
lordag den 2. juli kl. 1117 pa Hornbak Havn

GRIB CHANCEN 0G
RYD OP | GEMMERNE

Dukan aflevere "rene og paene” effekter
fredag den . juliKI. 1548 (e *®°
og lordag den 2. juli kl. 9-11

5 i Badeklubben pa Hornbak Havn q

gl Afhentning kan arran%eres i sertilflde

= Ring 42408044 eller 40253536 ,
-'-'::, EIE-dELlllJl:l':lEI'I Hﬁrn':lii'l‘i ]'la'-'l'l .

Hornbask Idreetsforening - Juni 2016 9



Formand

Harry Duus
duus@duuskompagni.dk
TIf. 2227 5161

Kasserer

Jeanette Krolmark
sagalauget@gmail.com
TIf. 2326 5659

Sekretaer

Steen Nilsson
steen.nilsson@hotmail.com
TIf. 4159 5048

Bestyrelsesmediem
Nicolai Sneum
TIf. 4045 5663

Bestyrelsesmedlem
Michael Fritzen
Fritzen.consult@post.tele.dk
TIf. 20490268

Byggeudvalgsformand
Ole Andersen
olekeld@gmail.com

TIf. 4970 0856
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INVITATION TIL ALLE HORNBAKKERE
0G BYENS GASTER

Hornbaeks museumsskib SAGA fylder 132 &r, og nar man nar op |
den alder skal fadselsdagen selvfelgelig fejres hvert &r.

Her i &r afholder Sagalauget fadselsdagen pa lerdag den 2. juli, hvor
der serveres ny rggede sild, ny regede rejer og ny opgravede kar-
tofler med grent tilbeher fra kl. 12.00. Det sker pa pladsen ud for

Havneforeningens klubhus pa Hornbask Havn.

Pris pr, anretning kr. 50,-.
Der vil veere salg af @l, vin og vand i SAGA teltet.

Overskuddet fra fodselsdagen gar ubeskaret til opfarelsen og ind-
retningen af SAGA Musest pa Hornbask Havn, et museumsskur
som SAGAlauget i samarbejde med Hornbaekegnens Historiske
Forening & Arkiv planleegger og som skal forteelle om Hornbaek
Havn, fiskerfamilierne og fiskerlejets historie.




KUNST PA MOLEN
HORNBA4AK HAVN

2.09 3. JULI 2016
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> Fodbold

Hornbazek IF - Fodbold
Postbox 48
3100 Hornbaek

Formand

Lars Vindahl Andersen
TIf. 31 21 3753
lars.vindahl@gmail.com

Kasserer

Ejgild Larsen

TIf. 21 72 44 57
ebl@bygningsarv.dk

Sekretaer

Peter Clausen

TIf. 22 55 00 25
peter.clausen@mail.tele.dk

Seniorformand
Michael Jergensen
mhjdk@hotmail.com

Ungdomsformand
Jeannett Rantzau
TIf. 22 88 06 25
jrfodbold@gmail.com

Jonathan Rantzau
jonathanrantzau@gmail.com

Kaj Flyger
TIf. 4117 90 12
kajflyger@gmail.com

Carsten Nielsen
TIf. 40 26 67 69
cn@sport-direct-helsingor.dk

Peter Lipczak
peter@lipczak.dk
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Bruger du Hornbaek IF
Fodbolds hjemmesme"

Vi har for over et % &r siden faet
ny hjemmeside og der er rigtigt
meget god information at hente.
Selvfelgelig sker der ogsa me-
get pé vores facebook-sider -
som alle starter med Hornbask
IF Fodbold + holdets argang
eller nér det er senior holdets
betegnelse - men pa hjiemmesi-
den www.hornbaekif-fodbold.dk er der mange gode, vigtige og generelle
oplysninger.

Pa hjemmesiden finder du oplysning om traeningstider, treenere pa de
enkelte hold, indmeldelse, kontingentsatser, klubbens veerdigrundlag, de
naeste kampe pé de enkelte hold og meget, meget mere. Brug den nér
du skal vide noget om Fodbold i Hornbaek - det er her svarene findes pa
hvemn, hvad, hvor eller du kan finde den person som kan hjeelpe dig.

I Hornbeek spilles Sjallands storste fodboldturnering

Med 400 deltagende hold i Kronborg Cup er det Sjeellands sterste fod-
boldturnering. Og i Hornbaek kommer der omkring 50 hold og spiller
fodbolde lerdag - sendag i uge 31. Kronborg Cup afvikles i samarbejde
mellem flere klubber i Helsinger Kommune og spilles pa flere idrastsanlaeg
den weekend. Total forventer Kronborg Cup at der kommer over 6.500
bern og spiller fodbold i den weekend.

Kronborg Cup konceptet bygger pé et speendende og anderledes kon-
cept med effektiv turneringsafvikling og et minimum af ventetid mellem
kampene. Igen i ar lasgger Kronborg Cup vasgt pa sund kost, hvilket be-
tyder at der ikke seelges sodavand, slik og friture mad i Kronborg Cups
boder, men udelukkende sund og naerende mad og drikke. Og Kronborg
Cup har plads til alle. Der er pige- og drengehold i alle aldersgruppe mel-
lem 8 — 19 &r og bade pé niveau A, B og C.

For Hornbeek IF Fodbold er
det en stort arrangement og
i lobet af weekenden er der
mange frivilige som hjeelper
med mad, parkering, dom-
meropgaver og mange andre
opgaver. Det er fantastisk at
have sadan et staevne i Horn-
baek og det har givet en stor
gkonomisk stette de sidste ar
til Fodbolden i Hornbeaek.

Lars Vindah!



Giv din hand til KRONBORG CUP 2016

S3 er det snart tid til afvikling af Sjeellands sterste fodboldbegivenhed, Kronborg Cup. Steevnet afhol-
des i weekenden den 5.-7. august. Veer med som frivillig til dette fantastiske staevne.

Vi har brug for rigtig mange frivillige hjelpere pa Hornbaek Idreetsanlaeg.
Det er sjovt og hyggeligt at vaere frivillig, der er en masse bern, der far en sken fodboldweekend og
det er en stor stotte til klubben.

Vi har brug for haender til:
Tidsrum: Fredag: 4 timer
* At forberede mad.

Tidsrum: Lerdag og sendag: kl. 8-17 begge dage.
At grille, samle mad og seelge mad i KIOSKEN
Opsaetning og nedtagning af boder m.m.
Lebende oprydning

Dommere

Parkering

Steevnekontoret

Har du mulighed for at bage en kage og donere den til stasvnet, s& giv en tilmelding pa det.

Vagterne er p& Hornbaek Idrestsanleag, men du kan ogsa blive frivillig p& det stadion, hvor dit barn spil-
ler. P& Hornbeek Idrastsanlaeg spiller i &r drengene fra drgang 2006.

Vi har ogsé brug for hjeelp pé skolerne hvor spillerne indkvarteres: Vi har vagter pa 2-4 timer og har
brug for frivilige heender 24 timer i degnet fra fredag d. 5. august kl. 10 til sendag d. 7. august kl. 18.
Opgaverne er: Klargering, vagter, uddeling af mad og oprydning.

Vagterne kan ogsé veere af leengere varighed, s& byd ind med det du kan.

Lyder det som noget for dig og kender du andre, der har tid og lyst til at give en hand med denne
weekend, s& skriv endelig og meld dig som frivillig.
Haber at here fra rigtig mange af jer skenne frivillige igen i ar.

SADAN BLIVER DU FRIVILLIG!

Hvad vil du lave og hvad tid kan du. Send det hurtigst sammen med dit navn, e-mail og telefonnummer
eller beseg Hornbeek IF Fodbolds hjemmeside: www.hornbaekif-fodbold.dk/om-klubben/bliv-frivillig/
Ring, skriv og tilmeld dig hos Karin Scheel — mobil 61694614 eller frivilig@hornbaekif-fodbold.dk
Meld dig ind i gruppen "Hornbask og Kronborg Cup” pa facebook, hvor informationer lgbende vil
komme.

INFO OM SELVE ST/ZAEVNET:
www.kronborgcup.dk
Folg gruppen Kronborg Cup pa facebook.

De bedste fodboldhilsener

Karin Scheel
Frivilligansvarlig
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Staevnevinder af Valby Cup
2016. Forrest fra venstre:
Emilie Gejpel, Lucca Salinas,
Flora Kopp Hojer, Thea Larsen
og Laura Meibom. Bagerst fra
venstre; Frederikke Christian-
sen, Anna Rasmussen, Rosa
Romer, Amalie Vindahl og Line
Gortz.

GYLDENT FORAR OVER

Forarsseesonen 2016 har veeret et langt spaen-
dende kapitel i U11-pigernes logbog. To hold har
deltaget i SBU-turneringen hhv. i Reekke 1 og
Raekke 3, hvilket har veeret en stor oplevelse at
felge. De erfarne spillere har fyret den af med flot
og seveerdig fodbold, super spaendende og ofte
teette kampe og ligger i skrivende stund nr. 3 i
den Sjeellandsdaekkende reekke med gode chan-
cer for at slutte i imponerende top 5.

Truppen af nyere spillere har spillet en perlerackke
af kampe, hvor stor flid og boblende talent teg-
ner billedet af flotte praestationer og godt for det
kommende. Dertil kommer den gode kultur pa
holdet med plads til alle, sammenholdet og piger-
nes fantastiske indstilling, humer, gejst og lyst til
bare at spille fodbold, - bakket op af en fantastisk
foreeldregruppe og klubben, der ger hele rejsen
med pigerne mulig.
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Foréret har ogsad budt p&d FANTASTISKE me-
daljestaevner. Det forste en sken forarsdag med
Lagkagestaevnet i Farum, hvor vores dygtige 06-
kaede viste klasse og vandt U10-reskken efter
2-1 over Hareskov, 1-0 Farum 2, 6-3 BSF og 4-1
Farum 1. | Pinsen drog 14 piger med pa Klub-
bens store tur til Lions Cup i Kalundborg, hvor der
ventede seks kampe i en alle mod alle pulie om
trofaeet. Det blev en taet og meget spaendende
affeere, hvor vores hardt keempende ynglinge til
sidst kunne lade sig hylde som &rets Lions Cup
mestre efter 2-1 og 3-1 over Frederiksveerk, 7-0
og 14-0 Skibby og 2-3 og 3-1 KFUM Kabenhavn,
hvor isser kampene mod sidstnaevnte slog gnister
0g var pa hejt niveau.

Midt i en travl seesonafslutning deltog 10 piger
sé til det traditionsrige Valby Cup, hvor op til fem
kampe i hgj solskin ventede. Noget af en udfor-



Amalie Vindahl. Midt fra venstre: Thea Larsen, Emilie
Gejpel, Mathilde Poffler, Frederikke Christiansen, Caroline
Stoklund Jensen, Laura Meibom og Olivia Bertram.
Bagerst fra venstre; Anders Romer (traener), Per Gortz
(treener), Anna Rasmussen, Mille Ancher Jensen, Kathrine
Bjorn, Line Gortz, Alice Collin, Louise Ankerkilde (ungtrae-
ner), Rosa Romer og Brian Ankerkilde (treener).

Vindere af Farum Lagekagestaevne. Vores talentfulde
U10-piger. Liggende; Anna Rasmussen. Fra venstre; Per
Gortz (treener), Emilie Clemmensen, Selma Skovgaard
Suhr, Amalie Vindahl, Flora Kopp Hejer og Josefine
Gejpel (lagkagen var spist).

U11-PIGERNE

dring, men pigerne leverede en pragtfuld indsats
i et meget teet staevne, og efter fire puljekampe,
straffesparksafgerelse og en fuldsteendig afsindig
finale, der til sidst ogsa blev afgjort pa straffespark
kunne holdet lade sig hylde som vinder med en
stor flot pokal hjemfert til Hornbaek.

Kampene blev 1-1 over Fremad Valby B, 2-1
Fremad Valby (U12), 0-0 Fremad Valby A og
0-1 Tarnby, - og felgende straffe (semifinale) 3-2
Fremad Valby B og finale 1-1 (ordinger kamp) og
1-0 (straffe, efter tre spark) Fremad Valby A.

| foréret kom Brian, Berthel og Louise (ungtraener)
til treenerteamet, hvilket har givet optimale mulig-
heder for god, differentieret traening for den snart
30 spiller store trup, der speender fra sma gar-
vede veteraner med op til 650 kampe pé CV-et til
helt nye spillere med de forste kampe i stevlerne.

Pigerne er i en rivende udvikling, og det geelder
bare om at folge med, - en keempe og spaen-
dende udfordring©?

Er du fedt i 2005/2006 og har lyst til at spille fod-
bold, er du meget velkommen. Kontakt Per Gortz
pa mobil 60 72 99 94. Der er tilbud om traening
og kampe til alle!

Er du fedt for eller efter 2005/2006, s& kontakt
Jeannett Rantzau p& mobil 22 88 06 25. Der er
ogsa et hold for dig.

P& U11-pigetruppen og

treenerteamets vegne
Per Gortz
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> Fodbold

NYT SPONSOR KAMPSAT TIL U11-PIGERNE

Tidligt pa foraret fik U11-Pigerne et nyt
kampsaet sponsoreret af firmaet ITR ved
Peter Bjorn, der selv har sin datter Ka-
thrine i truppen. Kampseettet er i Horn-
baeks nye farver og kleeder pigerne super
godt. Traenerteamet siger mange tak for
det laekre kampseet, der allerede har vae-
ret i aktion flere gange og har det med at
vinde kampe!

Det nye kampseet sponsoreret af
ITR efter at have veeret i aktion i
saesonen sidste kamp imod Greve,
der endte 3-3. Bagerst fra venstre
sponsor Peter Bjern, Olivia, Alice,
Flora, Rosa, Laura og Per (traener).
Forrest fra venstre Kathrine, Fre-
derikke, Emilie G., Thea, Caroline
og Anna.

Forarssaesonen i serie 2 endte lidt skuffende med en midterplacering for fersteholdet. Inden
den sidste kamp har Hornbaek kun tabt to kampe, men det er til Hellebaek og Qistykke, de to
hold som indtager de to oprykningspladser. Andetholdet slutter pa en lignende placering, lidt
tasttere pa oprykning.

| fersteholdets sidste hjemmekamp mod Allerad braendte det ofte pé foran geesternes mal,
men ganske symptomatisk for foraret endte det opger uafgjort 1-1.
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lidt ud over det ssedvanlige

Super
Brugsen
SuperBrugsen Hornbaek
Sauntevej 1
3100 Hornbaek
TIf.: 497019 84

—
&

FINN VINDAHL ANDERSEN
VVS-ENTREPRISE A/S

Totallesninger med Entreprisestyring
Blikkenslagerarbejde - Centralvarme og Fjernvarmeanlag
Gas - Oliefyr - Vand - Varme - Sanitet. Autoriseret gas- og vandmester
Autoriseret kloakmester

49 70 06 24

www.fva-vvs.dk Engholmvej 6
email: fva@fva-vvs.dk 3100 Hornbak

Bedre Bad (3

TEHI!IQ
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Shell

Hornbaek

Ndr. Strandvej 359

TIf.: 49 70 00 22

ﬂi& Havnekiosken Hornbak Hav
SRSy TIf. 49 70 03 54

S
JE >
aﬁ\w“ '(RR?;

WL AFaRE AU

Earant I{wstgérd

wiww.garant.nu

Carani

FOR GULVE OG GARDINER

~"Kan du holde balancen?

D@SSING & PARTNERE ved, at det kan vare en svar balance-
gang at fa styr pa virksomhedens regnskab. Vi kan hjzlpe dig,

i
2 f hvis du har brug for sparring
:I og radgivning omkring din Dﬁ'ﬁll‘lﬁ & PARTNERE ...

virksomheds gkonomi. wlifi L eresearilad

TELEFON 48 24 73 14 WWW.DOSSING.DK
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BLOMSTEN

BY ILSE JACOBSEN

A.R. Friisvej 3
3100 Hornbaek
TIf: 4970 04 90
blomsten®ilsejacobsen.dk

DRACHMANN
ADVOKATER

AUTORISERET BOBESTYRER

49 21 01 80

Kontoradresser:
Nordhavnsvej 1 - 3000 Helsinger
Gydevang 39-41 - 3450 Alleragd

www.drachmann.dk
da@drachmann.dk

DRACEHIMANN ADVOKATER

(2N

[UMBERJACKS

TRERELDMTEE
20447135
Lumberjacks

v/Claus Meulengracht & Kristian Sandby
3100 Hornbaek

email: lumberjacks@mail.dk
www.lumberjacks

© Treefeeldning

© Flishugning

© Rodfreesning

© Nyplantning

© Braende

© Hegnsopsaetning
(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

_ Skaldyrsanretning
M birod B &

b Fiskehuset b
hornbak.dk

» 49700437

Hornbaek Skibshandel
www.sklbshandlenﬁ. :
MaxMara
HENRI LLOYD
LA MARTINA:
MONCLER
POLO RALPH LAUREN
SEBAGO’

Aben alle dage 10 - 17.30
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HOENEERK
CGOLFKLUA

Hornbaek Golfklub:
Botterupvej 2C

3100 Hornbaek

TIf: 497595 70

Fax: 49 75 95 71

E-mail:
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Administrative medarbejdere:
Hans Henrik Brandt
hhb@hornbaekgolf.dk

www.hornbaekgolf.dk

Café Ingolf

Jan Nissen
nissen@cafeingolf.dk
TIf.: 321333 13

Traener/Shoppen
Ulrik Marcher
TIf: 49759572

Byggeudvalg

Vagn Jergensen

TIf: 42 68 89 94
kirsten-vagn@email.dk

Sponsorudvalg
Hans Henrik Brandt
61203637
hhb@hornbaekgolf.dk

Formand:

Jens Peter Nielsen

TIf: 49 70 20 26/ 20 30 12 36
jens.peter.nielsen@privat.dk

Kasserer:
Peter Fritzbdger
TIf. 40 31 27 05 pfr@privatmail.dk

Baneudvalget:
Claus Meulengracht
TIf. 20 44 71 33
claus-m@mail.dk

Turneringsudvalget:
Leif Erdmann

TIf.: 30 70 48 61
leif.erdmann@outlook.dk

Ungdomsudvalget:
Morten Segaard
TIf: 21 9399 76
ms@godhavn.dk
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PINK CUP - meget

En fantastisk ramme er sat - Hornbk Golfklubs kvinder
spiller Pink Gup torsdag d. 11. august

Lyserade roser, balloner og greenflag — sa er scenen sat til Pink Cup,
hvor klubben kleedes ud i pink, og det bliver starten pé en fantastisk dag,
hvor hovedformélet er at samle ind til kampen mod brystkraeft.

Den 11. august, 2016 slar vi et slag for kampen mod brystkresft, nar
klubben deltager i landets sterste velgerenhedsturnering, Pink Cup. 1 ud
af 9 danske kvinder rammes af brystkrasft, s& vi har alle noget at keempe
for.

Golfsaesonen er i gang, og det er tid til Pink Cup — vi spiller den 11.
august, s& skynd dig at tilmelde dig til en af de mest farverige og festlige
golfturneringer i seesonen.

Udover, at det er sjovt at spille Pink Cup, sé er der en dybere mening
med turneringen. Hvert &r rammes ca. 4.900 danske kvinder af bryst-
kreeft. Det betyder, at 1 ud af 9 danske kvinder maerker sygdommen pa




mere end golf

egen krop. Heldigvis er chancen for at overleve
sygdommen steget stet i de sidste 30 ar. Det
skyldes, at man er blevet bedre til at stille diagno-
sen tidligere, og at behandlingen er blevet langt
bedre. Det er resultatet af intensiv forskning.

Pink Cup udvalget haber pa stor tilslutning il
turneringen. Alle har mulighed for at give en
héndsraekning — ogsé selvom de ikke spiller med
i turneringen. Man kan kebe lodder i Pink Cup
lotteriet og vinde flotte praemier, give stette ved at
give den Lyserade Sparegris 1 kr. for hver gang
du har veeret i bunker og stette ved keb af vores
bager i bogreolen i Cafe Ingolf, og méaske finder
vi p& meget mere. Der vil ogsa blive solgt pro-
dukter, som | kan forkaele jer selv med eller bruge
som gave. Overskuddet gar naturligvis ubeskaret
til brystkraeftsagen.

Pink Cups sponsorer har serget for meget laekre
praemier til turneringen, som for de heldige afslut-

tes med en flot landsfinale, som 40 af de delta-
gende klubber har mulighed for at kvalificere sig
til. Landsfinalen finder sted 16. september i Bar-
loseborg Golfklub.

Rigtig mange af de lokale butikker har allerede
hjulpet os med donationer - palser til vores pal-
sebod og dejlige gevinster til vores lotteri og til
praemier pa selve Pink Cup dagen.

Kom og veer med til at gare Pink Cup til en festlig
dag og hjeelp klubben med at vinde en plads i
landsfinalen 18. september — husk - at hvert et
bidrag teeller.

Tilmelding senest d. 30. juli — se opslag i klub-
huset

Venlige hilsener
Pink Cup udvalget/Ann, Jette, Ketty, Kirsten,
Susanne, Marian & Ulla

Hornbeaek Idreetsforening - Juni 2016
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Bestyrelse:

Formand

Kirsten Grenlund

TIf. 20 97 98 94
kirsten3100@hotmail.com

Kasserer

Ann Birthe Rasmussen
TIf. 51 88 68 28
ann-b@mail.dk

Sekretaer
Anne-Marie Jorgensen
TIf. 4970 28 48
mums1@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem

Sofie Breengaard

TIf. 49 75 85 48
sofiebreengard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Karin Hvid

TIf. 4970 24 15
kkhvid@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem/
medlemsregistrering
Pernille Kaslov

TIf. 40 72 74 94
pernile@kaslov.dk

Leder af Gang og Lob
Annette Lund Poulsen
49700100
annettelundpoulsen@gmail.com
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SASONSTART | HORNBAK IDRATSFORENINGS GYMNASTIKAFDELING
- NU MED TIDLIGERE SAESONSTART FOR BARNENE.

Vi haber, at se dig!

Som det fremgar af dette klubblad, har vi i Gymnastikafdelingen valgt at aen-
dre pa datoen for saesonstart for vores barnehold. Det har vi gjort bl.a. fordi vi
har forlaenget saesonen for vores bernehold, sa bernene kan komme i gang
med gymnastikken umiddelbart efter skolestart — for egentlig er der jo ingen
grund til at vente, vel? Vi starter séledes op for springere — nye som "gamle”
- med "Provespring” tirsdag d. 9. august, og herefter starter alle bernehold
i uge 33. Alle voksenhold hold starter — som vanligt — den farste hele uge i
september (uge 36) fra mandag d. 5. september (inkl. All Round).

P& grund af den eendrede dato for seesonstart for barnene, abner vi allerede
for timelding lerdag d. 2. juli. Ved tilmeldingen vil nogle bemaerke et eendret
kontingent for barneholdene. Her er det vigtigt for os at pointere, at det ikke
er blevet dyrere at ga til gymnastik hos os — prisen er sendret, fordi vi har kor-
rigeret prisen i forhold til forleenget seeson. Et enkelt voksenhold ” Smidighed
og Styrke” har faet laengere traeningstid og er derfor ogsa korrigeret i pris.

Vi har i den kommende saeson to nye holdtilbud:

Vi kan igen tiloyde traening pé store bolde — noget flere har efterspurgt, si-
den vi sidst havde det pa programmet. Indholdet pa "Core traening péa store
bolde” M/K ved instrukter Helle Andersen, bliver grundigt beskrevet herunder
i "Holdbeskrivelser”.

Et andet nyt tiltag er holdet "Gymnastik og Styrke” M/K. Vores superdygtige
instrukter gennem mange &r, Marianne Skandov, har valgt at omsadle og
stoppe holdene "Gym Funk og styrke” samt "Gymnastik for maend” og starte
et nyt hold op. Som navnet indikerer, er der tale om et hold for bade maend
og kvinder. Vi haber, at | tager rigtig godt imod Mariannes nye hold, som i flere
ar har veeret et stort gnske for Marianne.

Gymnastikafdelingen har saledes igen i & sammensat et program med et
bredt udvalg af muligheder, og vi hdber, at der ogsa er noget, der passer il
dit/jeres behowv.

Som naevnt ovenfor &bner vi for tilmelding lerdag d. 2. juli kl. 10. Saesonen
starter for bgrneholdene i uge 33 og for voksenholdene i uge 36.
Tilmeldingen foregar online p& www.hornbaekif.dk - klik pa "Gymnastik "Gang
og Leb”. Nar du tilmelder dig, skal du logge ind ferst. Hvis du ikke tidligere har
oprettet dig p& hiemmesiden, skal du starte med dette.

P& vores hjiemmeside er alle holdene grundigt beskrevet, og vi haber, at du
kan finde et, der passer dig.

Har du spergsmal vedr. indmeldelse kan du rette henvendelse til Pernille Kas-
lov, som er vores medlemsregistrator pa tif. nr. 40727494/pernile@kaslov.dk.
Har du yderligere spergsmal er du velkommen til at ringe til undertegnede.
P& forhabentlig gensyn til saeson 2016-2017 i Hornbaek Idrastsforenings
Gymnastikafdeling.

Rigtig god sommer til jer alle.
P4 bestyrelsens vegne
Kirsten Gronlund — formand



Program for gymnastiksaeson

2016-2017

i Hornbaek I.F., Gymnastikafdeling

0BS: Ret til ®ndringer forbeholdes. Deltagerbegransning pé alle hold.

NR.  HOLD-NAVN DAG TID STED INSTRUKT@R Pris
34 Parkour - drenge og piger min. 10 &r Mandag 18.30-20.00  Store sal/skolen Jeppe Just Petersen/Stine Rosenquist 950
26  Dynamic Cheer - piger 9-15 ar Mandag 17.00-19.00  Store sal/skolen Conny Friis 1.000
22 Smidighed og Styrke - M/K Mandag 17.00-18.30  Multisalen/Hallen  Anne Tvilling Jensen 1.000
28  Yoga M/K Tirsdag 10.00-11.15  Multisalen/Hallen  Birthe Lomberg 885
1 GymGirls piger - 1.-4.kl. Tirsdag 17.15-18.15  Gamle sal/skolen  Mathilde Skandov 700
2 Hornbaekpigerne 5.-7. kl. Tirsdag 18.30-19.30  Gamle sal/skolen  Maice Haagen Hayer 700
35  Ministjerner. Spring/rytme, nybegyndere, Tirsdag 16.30-18.00  Tumlesal/skolen  Ritva Bech / Ansvarlig Jesper Ap- 950
drenge/piger fra 5 &r pelrod
15  Smastjerner 1 - Spring/rytme, let gvede, Tirsdag 16.30-18.30  Store sal/skolen Jesper Appelrod 1.100
drenge/piger fra 7 ar
23  Smastjerner 2 - Spring/rytme, ovede. Tirsdagog 16.30-18.30  Store sal/skolen  Jesper Appelrod 1.500
Min. 1 &r p& smastjernerne torsdag
14 Stjerneholdet. Springere/gvede Tirsdagog 18.00-20.00  Store sal/skolen  Jesper Appelrod /Bolette Vynne 1.600
torsdag Laursen
8  Motion M/KK Onsdag 09.45-10.45  Hornbazk Hallen  Annelise Schultz-Lorentzen 600
9  Core treening pa store bolde NYT Onsdag 17.00-18.15  Multisalen/Hallen  Helle Andersen 885
3 Al Rround piger og drenge fra 8. kl. Onsdag 18.30-19.30  Multisalen/Hallen  Maice Haagen Heyer/ Andrea Vindahl 600
Andersen
45  Yoga M/K Torsdag 10.00-11.15  Multisalen/Hallen  Birthe Lomberg 885
50  Gymnastik og Styrke M/K NYT Torsdag 19.00-20.30  Multisalen/Hallen ~ Marianne Skandov 1.000
4 Lopperne - 3 ar - 0. KI. piger og drenge Torsdag 16.30-17.30  Gamle sal/skolen  Lise Fritzbager 700
19 Motion M/K Fredag 09.45-10.45  Hornbaek Hallen Annelise Schultz-Lorentzen 600
29  Voksen/barn 1,5 - 3 ar Sendag 09.00-09.50 Gamle sal/skolen  Instrukitgr mangler 700
819  Motion M/K Onsdag 09.45-10.45  Hornbak Hallen  Annelise Schultz-Lorentzen 900
og fredag
40  Mini parkour drenge og piger 7-10 ar Sendag 09.30-10.45  Store sal/skolen  Stine Rosenquist 850
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Holdheskrivelse for Hornbak IF gymnastiks@son 2016-2017

Obs: Alle vores hold har deltagerbegreensning

”Voksen/barn”. Bern 1,5 - 3 ar.

Sondage 9.00-9.50/ Skolens gl. sal.

Instrukter mangler.

Sma bern elsker at tumle, trille, snurre, gynge,
vugge, hoppe, lebe, kravle, rutsje, klatre og me-
get mere. Og hvad kan veere bedre end hvis man
kan fa lov til det sammen med en kaer voksen!
De mindste gymnaster vil her f& mulighed for i de-
res eget tempo at stifte bekendtskab med gym-
nastikkens verden.

Gennem leg og gleede stimuleres alle barnets
sanser og barnets motorik og reflekser udvikles.
Beveegelseslege, lege, sma legeredskaber og
store redskabsbaner, hvor barnene udfordrer sig
selv, vil indga i timen.

Husk béde barn og voksen (som ogsé kan veere
en bedsteforeeldre el.lign.) deltager i gymnastik-
ken!

Hold nr. 29/ Kr. 700,-

Saesonstart sendag d. 11.09.2016

”Lopperne”. Piger og drenge fra 3 ar - 0. kl.
Torsdage 16.30-17.30/ Skolens gl. sal.
Instrukter Lise Fritzbgger.

Vi leger meget pa en struktureret méde. Danser,
hopper og spjeetter med arme og ben, op og ned,
frem og tilbage, over og under. Vi bruger alle red-

skaber — kun fantasien seetter greenser. Vi herer
god musik og seetter meget pris pa at have det
sjovt med hinanden. Nar timen er forbi er vi glade
og treette.

Hold nr. 4/ Kr. 700,-

Saesonstart torsdag d. 18.08.2016

”GymG@Girls”. Piger 1.-4. kl.

Tirsdage 17.15-18.15/ Skolens gl. sal.
Instrukter Mathilde Skandov.

Er du glad for bevaegelse, gymnastik og dans og
géri1.-4. kl. — s& er GymGirls lige noget for dig.
P& dette hold laver vi rytmegymnastik samt en
masse sjov og ballade. Du behover ikke af have
gaet til gymnastik eller dans fer, for pa GymGirls
er der plads til alle. Kom og prev at veere med, Vi
far det rigtig sjovt. | labet af sasesonen vil vi deltage
i opvisninger, hvorfor der ma paregnes udgifter til
opvisningsdragter.

Hold nr. 1/ Kr. 700,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Hornbaekpigerne”. Piger fra 5.-7. kl.
Tirsdage 18.30-19.30 / Skolens gl. sal.
Instrukter Maice Haagen Hoyer.
Hornbeekpigerne laver rytmegymnastik, hygger
og leerer nye dansemoves. Vi arbejder i lobet af
saesonen pa at blive dygtigere til gymnastik, men
vi har det ogsa sjovt imens. Du behover ikke at
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have gaet til gymnastik for, men det er vigtigt, at
du er frisk pa at yde en indsats for at laere noget
nyt. Vi laver forskellige rytme- og danseserier og
afslutter seesonen med en opvisning. Derfor méa
der péregnes udgifter til opvisningsdragter og evt.
redskaber.

Hold nr. 2/ Kr. 700,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”All Round”. Piger og drenge fra 8 kl.
Onsdage kl. 18.30-19.30/ Hornbaek Hallens
Multisal.

Instrukterer Maice Haagen Hayer/Andrea
Vindahl Andersen

Dansehold for piger og drenge fra 8 kl. og opefter.
| lobet af seesonen gennemgér vi forskellige dan-
sestilarter, f.eks. House, Hiphop, Rytmisk gymna-
stik og hvis eleverne har mod pa det disco. Sa
hvis du vil have det sjovt samtidig med, at du far
sved péa panden og laerer noget nyt, sé er Allround
noget for dig.

Hold nr. 3/ Kr. 600,-

Sasonstart onsdag d. 07.09.2016

”Ministjernerne”. Drenge/piger fra 5 ar.
Nybegyndere der senere skal videre pa
springhold.

Tirsdage 16.30-18.00 i Tumlesalen ved den
store sal pa skolen.

Instruktor Ritva Bech — ansvarshavende
instruktor Jesper Appelrod.

Holdet for de kommende superspringere Vil blive

treenet af vores heijt kvalificerede unge treenere.
Vi treener hardt — rigtig hardt og vi har det sjovt
— rigtig sjovt. Ministjernerne er piger og drenge
fra 5 &r, der har talentet og gnisten til at blive ved
og ved, ogsé selv om det kan gere lidt av. Der vil
blive stor fokus pa smidighed, balance, grund-
spring og rytmisk forstaelse.

Som foreeldre er man velkomne i salen, hvis man
er omkleedt og deltager i opvarmning, sével som
aktiv hjeelper. Vi forventer, at man respekterer vo-
res unge traenere 100 %. Der méa péregnes udgift
til opvisningsdragter.

Der er prgvespring med henblik pa hold-
opdeling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-
19.00 i den store sal pa Hornbaek skole. Det er
vigtigt, at du meder op hér, sa du ved, om det
er det rigtige af springholdene, du er tilmeldt
pa.

Hvis vi i lebet af seesonen vurderer, at en gymnast
vil have storre udbytte af et andet springhold, flyt-
tes til et andet hold.

Hold nr. 35/ Kr. 950,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Smastjernerne 1”. Drenge/piger fra 7 ar -
spring- og rytmehold/let ovede.

Tirsdage 16.30-18.30/Skolens store sal.
Instruktoer Jesper Appelrod.

Man skal som minimum have géet til Sommer-
spring eller have veeret pa tilsvarende springhold
for at g& pa Smastjernerne.

Det forventes, at man er koncentreret, discipline-
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ret og kan veere en del af et hold, samt blive i
salen i den tid, som traeningen varer.

Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omkleedt og aktive som hjeelpere og deltager i
opvarmning.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
til opvisningsdragter og deltagelse i treeningsar-
rangementer.

Der er provespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbaek skole. Det er vigtigt,
at du mader op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
Vi i labet af seesonen vurderer, at en gymnast vil
have starre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 15/ Kr. 1.100,-

Saesonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Smastjernerne 2”. Drenge/piger - spring-
og rytmehold/avede.

Tirsdage og torsdage 16.30-18.30/ Skolens
store sal.

Instrukter Jesper Appelrod.

Man skal som minimum have gaet til springgym-
nastik 1 &r i Hornbaek eller have vaeret pa tilsva-
rende springhold for at ga pa Smastjernerne 2 —
eller udvise specielt talent.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Det forventes, at man er koncentreret og disci-
plineret. Maedepligt er en del af samarbejdet og
vi forventer at gymnasten ogsé aver sig hiemme,
samt deltager i opvisninger og ekstra traeninger.
Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omkleedt og aktive som hjeelpere og deltager i
opvarmning.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
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til opvisningsdragter og deltagelse i traeningsar-
rangementer.

Der er provespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbaek skole. Det er vigtigt,
at du mader op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
Vi i lobet af seesonen vurderer, at en gymnast vil
have starre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 23/ Kr. 1.500,-

Saesonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Stjerneholdet”. Spring- og rytmegymnastik
for avede drenge og piger.

Tirsdage og torsdage kl. 18.00-20.00/ Skolens
store sal.

Instruktorer Jesper Appelrod og Bolette Vynne
Laursen.

Springtreening med udfordringer.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Madepligt er en del af samarbejdet og vi forven-
ter, at gymnasten ogsa ever sig hiemme og at alle
deltager i opvisninger samt ekstra traeninger.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
til opvisningsdragter og deltagelse i traeningsar-
rangementer.

Der er pravespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbzek skole. Det er vigtigt,
at du mgder op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
vi i lgbet af saesonen vurderer, at en gymnast vil
have starre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 14/ Kr. 1.600,- Sasonstart tirsdag
d. 16.08.2016

Dynamic Cheer”. Piger fra 9-15 ar.

Mandage 17.00-19.00/ Skolens store sal.
Instrukter Conny Friis.

Cheerleading er en holdsport, hvor alle deltager-
nes indsats veegtes lige hejt. Cheerleading er en
blanding af springgymnastik, dans og stunts (kast
0g loft med hinanden). Det er vigtigt for os, at man

kan have det sjovt og at alle kan samarbejde. Ma-
depligt er en del af samarbejdet.

Sa hvis du kan lide at beveege dig, preve nogle
greenser af og er fuld af energi, sé er holdet lige
noget for dig.

Holdet deltager i opvisninger mm. og der skal pa-
regnes udgifter til dragter, sko og udstyr.

Hold nr. 26/ Kr. 1.000,-

Saesonstart mandag d. 05.09.2016

”Smidighed og Styrke” M/K.

Mandage 17.00-18.30/ Hornbaek Hallens Multi-
sal.

Instrukter Anne Tvilling Jensen.

Styrke og smidighed er holdet for dig, som @nsker
at f& arbejdet hele kroppen igennem. Det er calla-
netic, pilates og yoga inspireret, dvs. skdnsom og
opstrammende styrketreening. Vi benytter ogsa
den lille Redondobold i treeningen. Vi hverken
hopper eller Igber, men du vil sagtens kunne fa
sved pé panden. Holdet er bade for maend og
kvinder i alle aldre.

Hold nr. 22/ Kr. 1.000,- Szesonstart mandag
d. 05.09.2016

”Core traening” pa store bolde M/K.
Onsdage 17.00-18.15/ Hornbzek Hallens Multi-
sal.

Instruktor Helle Andersen.

Core betyder "muskelkorsettet” eller "kroppens
stamme”. Core traening pa store bolde tresner
primasrt mave- og rygmuskler, de sma muskler
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omkring dine led og din balance. Jo steerkere du
er i de sma muskler omkring leddene, jo mindre
belaster du dem, nér du bevaeger dig. Det bety-
der, at din krop bliver langt steerkere, og at du har
mindre risiko for f.eks. rygsmerter.
Undervisningen starter med at maerke dig sely,
ved en kort afspeending inden vi sammen gar vi-
dere til en blid opvarmning efterfulgt af core ovel-
ser med og uden bold. Udover core traeningen
fokuserer vi pé forskellige dele af kroppen, f.eks.
fodderne, haender, arme, nakke, skuldre, ben og
andedrast — forskellige dele af kroppen vil blive
gadet igennem, sa du gar fra timen med en god
fornemmelse af velveere.

Du fér dog ikke pulsen op med tresning pa bold,
tag derfor gerne en trgje med, som du kan tage af
0g pa, samt et par varme sokker til afspaending.
Alle kan traene pa store bolde — det er rigtig god
grundtraening og kan bruges som supplement til
treening, hvor du styrker de store muskler og din
kondition.

Ligesom al anden sport kresver boldtraening tal-
modighed. Det tager tid at leere at udfere ovel-
serne korrekt, s& du far noget ud af treeningen.
| begyndelsen kan det veere sveert bare at sidde
pé treeningsbolden og holde balancen, men i lo-
bet af relativt kort tid vil du kunne meerke, en klar
forbedring.

Hold nr. 9/ Kr. 885,-

Saesonstart onsdag d. 07.09.2016
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”Gymnastik og Styrke” M/K. |-——’
Torsdage 19.00 - 20.30/ Hornbzek Hallens
Multisal.

Instrukter Marianne Skandov.

Traditionel gymnastik blandet med styrke- og cir-
keltreening, god musik og godt humer. Hele krop-
pen arbejdes igennem.

Holdet er bade for kvinder og maend og alle kan
veere med.

Kom og veer med til en provetime — og se om det
kunne veere noget for dig.

Hold nr. 50/ Kr. 1.000,-

Saesonstart torsdag d. 08.09.2016

”Yoga” M/K

Tirsdage 10.00-11.15/ Hornbaek Hallens Multi-
sal

Torsdage 10.00-11.15/ Hornbaek Hallens Multi-
sal

Instrukter Birthe Lomberg.

Yoga virker p& en gang afstressende og vitalise-
rende. Den er desuden styrkende og smidigge-
rende samt dybt regenererende. Skavanker som
darlig ryg, spaendingshovedpine, fordgjelses- og
sepvnproblemer forebygges og afhjeelpes ved re-
gelmaessig praksis. Den enkeltes energi og mod-
standskraft @ges. Mentalt vil man desuden opleve
et bedre kendskab til sig selv og sine ressourcer
samt en storre oplevelse af indre ro.

Yoga forener krop, andedreet, sind og giver
styrke, indre ro og velveere. Man arbejder med
hele kroppen gennem forskellige dynamiske og
statiske stillinger. Du vil lzere andedrasttets teknik-
ker og opné en positiv effekt pa kredslegb.

Yoga er for alle, uanset alder, ken, sterrelse og
tidligere erfaringer med yoga. Det er derfor hel-
ler ikke nadvendigt at veere specielt smidig eller
steerk. Det har sterre betydning, at du har lyst til at
arbejde med dig selv og din krop. At du ter veere
autentisk i forhold til hvad du feler og respondere
aerligt pa det kroppen forteeller dig.

Hold nr. 28/ Kr. 885,-

Saesonstart tirsdag d. 06.09.2016

Hold nr. 45/ Kr. 885,-

Saesonstart torsdag d. 08.09.2016.



”Motion” M/K

Onsdage 09.45-10.45/ Hornbask Hallen
Fredage 09.45-10.45/ Hornbask Hallen
Instrukter: Annelise Schultz-Lorentzen.

Kom og veaer med. Effektiv treening til glad musik.
Motion er godt og iseer kroppen nyder det. Den er
skabt til at beveege sig. Ved motion bliver musk-
ler og knogler styrket, kredslabet forbedres, hvil-
ket nedseetter risikoen for hjerte-kar sygdomme,
blodpropper, forhgjet blodtryk. Konditionen og
koordinationen bliver forbedret og balancen bliver
markant bedre. Det er aldrig for sent at komme
i gang med at dyrke motion. Motions skal veere
sjovt og en forngjelse. Lidt motion er altid bedre
end slet ingen motion. | lgbet af en treeningstime
er der fokus pa at arbejde hele kroppen igennem.
Der vil blive treenet styrke, balance og kondition
med bevidstheden om kropsholdning i fokus. Un-
dervisningen er tilrettelagt s& alle kan deltage. Der
vejledes og tages individuelle hensyn, sa gymna-
stikholdet er ogsé noget for dig, der har en lille
eller starre skavank.

Hold nr. 8/ Kr. 600,- Hold 19/ Kr. 600,-

Hold 819/ Kr. 900,-.

Saesonstart onsdag d. 07.09.2016.

”Mini Parkour”. Drenge og piger fra 7-10 ar.
Sondage 09.30-10.45/ Store sal pa skolen.
Instrukter Stine Rosenquist.

Samme holdbeskrivelse som Parkour holdet.
Hold nr. 40/ Kr. 850,-
Saesonstart sgndag d. 21.08.2016

”Parkour”. Drenge og piger fra min. 10 ar +
evt. voksne.

Mandage 18.30 - 20.00/ Store sal pa skolen.
Instrukterer Jeppe Just Petersen. Stine Ro-
senquist supporterer.

Parkour gar ud pa at finde den hurtigste og mest
elegante vej mellem to punkter og bestéar af for-
skellige beveegelsesformer, hvor man blandt an-
det hopper, ruller, lgber p& mur og andre faste
genstande. Parkour er en alsidig beveegelses-
form, som har elementer fra forskellige idraets-
grene som f.eks. lab, klatring og gymnastik. Her
er ingen regler. Det drejer sig om at veere krea-
tiv og se muligheden for at finde "sin egen vej”.
Treeningen indeholder udover opvarmning, ogsa
elementer af smidighedstreening, styrketreening,
balance- og koordinationstreening samt spring-
og lande teknik.

Som deltager pa Parkourholdet er du mindst
10 &r og dine foreeldre er velkomne som aktive
hjeelpetreenere — det er nemlig ikke muligt at veere
stillesiddende tilskuer, da Parkour er en bevaegel-
sesform.

Hold nr. 34/ Kr. 950,-

Saesonstart mandag d. 15.08.2016
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PROVESPRINGSAFTEN FOR ALLE

SPRINGGYMNASTER

Vi inviterer alle bern og unge, der har lyst til at ga til springgymnastik til

Springtraening torsdag den 9. august 2016 fra kl. 17.00 - 19.00
i den store sal pa Hornbzaek skole.

Formalet er at fordele springgymnasterne til det hold, der egner sig
for den enkelte gymnast.

Fordelingen af gymnasterne foretages af springinstruktererne
Jesper Appelrod og Bolette Vynne Laursen.

Gymnasterne udtages efter en samlet vurdering af den enkeltes:
Gymnastiske feerdigheder, alder og modenhed, og ikke mindst - talent.

Gymnasterne far personligt besked ved fellestraeningen om, hvilket hold instruk-
tarerne anbefaler den enkelte skal ga pa.

Hvis instruktarerne i Igbet af saesonen vurderer, at en gymnast vil have storre
glaede af at ga pa et andet hold, kan der ske zndringer.

Vi skal gore opmaerksom pa, at dette ikke er en opskrivningsaften — kun en pro-
vetreening - sa du skal efterfaglgende tilmelde dig via nettet, som beskrevet under
saesonstart, og det er ikke nodvendigt at deltage i springtesten for at tilmelde sig

et hold.

Bestyrelsen
Gymnastikafdelingen
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STAVGANG

Denne gang tog vi alle toget til FIRH@J STATION. Vi var 21 stavgeengere, der nu "afgik” fra stationen
med kurs mod HESBJERGASEN, der er dannet under sidste istid. Fra toppen havde vi et impone-
rende view ud over det omliggende terraen. | klart vejr kan man faktisk se helt til HESSELQ.

Vigik ad grusveje og stier mod endedestinationen- Gilleleje sejlklub. Undervejs passerede vi bl. a. Nakke-
hoved fyr, hvor DMI var i gang med et starre check af de elektroniske installationer.

Nu, gik det rask afsted ad FYRSTIEN.

Vel ankommet til Gilleleje lystbadehavn stillede vi op til gruppefotografering, hvorefter vi blev budt vel-
kommen i klubben af Troels, der forsynede os med friskbrygget kaffe, samt dejlig kage, som Marianne
havde sorget for.

Vejret var fantastisk - 25 grader celsius og frisk gstlig vind.

Turens laengde var pa ca. 7 km. Tilbageturen til Hornbaek foregik via HHGB-banen ( | folkemunde:
HU - HEJ - GALOP-BANEN) .

Mange glade sommerhilsner
Annette
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- Hovedentreprengr
- Tilbygninger / ombygninger

- Udskiftning af vinduer

- Snedkeropgaver
- Renovering

49 13 96 22

simon-joergensen@mail.dk
Agernvej 7, 3490 Kvistgard

HAMLET aps

® Snedkermistne
& Maskinsnedkaer
® Tomrermésing
& Lisemoniares

& Waekend vagl
Wﬂgl‘lm
& s mepd teden

i

.0 lakt med tiden

Esrummwej 85 - 3000 Helsingoer
TH 4821 1816 - Fax 4821 D300

KATH@) KLOAKSERVICE

* Kloakservice
* Slamsuger -
* Spul og rens )

* TV-inspektion EATHE

4975 86 50

Kathgj Kloakservice
Kathgjvej 2 < 3080 Tikgb

Viden er god
medicin
— sporg pd
apoteket

HORNBAK APOTEK
o __ J

Sauntevej 2 - 3100 Hornbaek - 49 70 00 62

DYHIL-EL

Skru ned for el-regningen
Bestil en VARMEPUMPE
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SUNDBYGARSASA
ENTREPRENORFIRMA

ENTREPRENGRFIRMAET  v/larsleo)ensen  Engholmvej3 Bankforbindelse Nordea ~ CVR-nr.
SUNDBYG ApS TIf. 49701020 3100 Hornbaek 2255-8479302473 25269004

el

Familiefirma med
tre generationers

Nar I har brug for os, er vi der
altid - ogsa son- og helligdage ... Uldahls

. . Begravelsesforretning

erfaring - hjcelper, ¢

! ? ndr I har behov. g

1 (]

| 8 'Td

w' 4830 0043 :

| . . o0

. \ Kirkevej 7 2

s : 3100 Hornbak %

i R LR <
— over for S

Christian Uldahl Katrine Uldahl Anne Uldahl Harnbct’k Kz'rl{e 'E

— eksaminerede bedemend

'\ HOJBJERG VWS  TIf:+45 4970 1888
| E : HAVNEVEJ 9 +45 2012 6188
[ = 3100 HORNBAK

E-mail: vvs@hoejbjerg.com www.hoejbjerg.com

C . E . D. ADVOKATER

Advokat (H)
Jeannette Eilertsen

(moderet for hgjesteret)

Din lokale advokat til ejendomshandel og arveret/dedsbo.
A.R. Friis vej 9, 3100 Hornbaek

TIf.: 48 79 44 88 » Fax: 48 79 42 16

Email: je@advohelsinge.dk Hjemmeside: www.advohelsinge.dk
Made efter aftale
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Formand

Trine Bay

TIf.: 23802707

Mail: trbad4@gmail.com

Naestformand

Anne Rauer

TIf.: 40317036

Mail: rauerfamily@email.dk

Kasserer
Karina Thaulov

Klubansvarlig
Louise Covenas

Bestyrelsesmedlemmer:

Susanne Holst
TIf.: 29659758
Mail: spah@mail.dk

Karen Jaegerlund
TIf.: 61690152
Mail: karen@jaegerlund.dk

Pernille Kjeersgaard
TIf.: 30382558

Mail: pernillekjaers-
gaard1976@gmail.com

Sponsoransvarlig
Susanne Holst
Holmevaenget 2 D
3100 Hornbaek

TIf: 49701508
Mail:spah@mail.dk

Klubblad
Louise Covenas
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STORT

HANDBOLDST/AVNE

PA HORNB/ZAEK STRAND

Sidste ar afholdt handboldafdelingen i Hornbask IF beachhandbold-
staevne med stor succes. Kort tid efter fik vi henvendelser, om vi ikke ville
afholde steevne igen i 2016.

Byen med Danmarks bedste strand skal naturligvis leegge sand til endnu
et stasvne, sa i weekenden den 25-26 juni indbyder vi til beachstasvne —
igen i ar er det i samarbejde med DHFs regionale afdeling, HR@.

I &r er der endnu flere tilmeldte hold.
Lordag er det hold fra U16 raekkerne til oldies raskkerne som spiller. Sen-
dag er det barnene fra U10 til U14 raekkerne som spiller.

Fordi der er s& mange timeldte, vil der blive spillet pa 6 baner fra kl. 9.30-
16.00 om lerdagen, og pé 6 baner fra k. 9.00 — 17.30 om sendagen.

Vi har veeret heldige med, at mange frivillige allerede
har meldt sig som dommerbord, hjeelpere i bod,
baneopseettere og til alt det arbejde, som ligger

bag et steevne. Uden alle de mange frivillige, ville det

veere umuligt at holde steevnet. Tusind tak til jer!!

Vi gleeder os til at rapportere fra staevnet i naeste klubblad og
vise mange billeder fra en virkelig sjov gren af handboldsporten.

Og Hornbeek og dens gaester er naturligvis velkommen til at komme
ned at kigge med!



* DEN 2. 06 26. JUNI *
TAG GODT IMOD ARETS BEACH-STAVNE

* G BANER
* GODT 190 KAMPE
e UTROLIG MANGE SPILLERE FRA N/ER OG FJERN!




Formand:

Kirsten Bjarnholt
Sohusvej 28

3100 Hornbaek

TIf.: 4399 77 17

Mobil: 40 50 75 10
E-mail:
hornbaekkrocket@mail.dk

Kasserer:

Allan Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsinger

Mobil: 31 25 57 18

E-mail: finne@finne-larsson.dk

Sekreteer:

Peter Bjarnholt

Sohusvej 28

3100 Hornbaek

TIf.: 4399 77 17

Mobil: 20 91 91 91
E-mail:
hornbaekkrocket@mail.dk

Bestyrelsesmedlem:
Kate Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsinger

Mobil: 31 16 57 19
E-mail:
finne@finne-larsson.dk
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HORNB/EK KROGKET
10 ARS JUBILEUM

Den 13. maj begav medlemmerne i Hornbaek Krocket sig til Hel-
singer for at fejre klubbens 10 ars jubilaaum.

Vi startede med et beseg pa Skibsklarerergarden med rundvis-
ning, hvor vi havde en utrolig dygtig guide, som kendte til Hel-
singers fortid med Sundtold og meget andet fra den tid. Det var
utroligt interessant at here om Helsinger og byens indbyggere fra
den tid.

Efter beseget pa Skibsklarerergarden spadserede vi i samlet flok
til Kulturveerftet. P& Kulturveerftet havde vi et "pitstop,” hvor alle
medlemmerne ned en forfriskning udenders i det dejlige vejr.

Nu meldte sulten sig og vi begav os videre til Kronborg Havbad.
Her fik vi simpelthen den mareste kalve entrecote, som man kunne
enske sig og med vine ad libitum. Det blev en forngjelig dag, som
alle medlemmerne vil huske til vort naeste jubileeum i 2021.

/Peter Bjarnholt




FLUGGER

I Hornbask

= Lavanergitermorudar

* MNya vinduer a9 dare

* Glastag til bolig og terrasse
+ Bruseliger og spejle

& Billadindramningss

Fluggerfarver 7| | - . [

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbaek, TIf.: 49 70 02 56 ey T4 09 vejledning
Abningstider:

Mandag-torsdag: kl. 9-17.30 Fredag: kl. 9-18
Lerdag: kl. 9-14

Fra 1. maj - 1. sept. dbent alle ugens dage.
Son- og helligdage 10-14.

Espergerde Helsingaor
Bybjargve) 3 Kongavejen 19
449 13 20 74 49 21 07 95

Long Beach

Hornbask

Salon Musette

Margit Fritzbgger

Holmevaenget 13A - 3100 Hornbaek
TIf. 49 70 01 98

BK=-revision
Bjamne Kring
revisorer

Radtjiormeva] 11, Homaby, 3100 Hornbask
TIF. 48 70 15 13 . Fax 45 76 15 13

: 1 - B S BTviskon o wwew Biowvision ok
: i_ .-.p'nrhrr l-..-'.nllh..-'-- JAN BORG
’ DANFO-TR H““- VVS INSTALLAT@R
o 047 st . Servi - Nat
Gaeslehyﬂer etc. se www.danfonordic.dk . ng"si'”me - Badevcerelser
SHTIT  RETTE

) ) vvsjanborg@mail.dk
Holmegdrdsvej 29B - 3100 Hornbaek www.vvsjanborg.dk
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Formand

Kirsten Madsen

TIf. 23 62 45 18

E-mail: frumadsen@frumadsen.dk

Kasserer

Irene Serup

TIf. 60 67 16 26

E-mail: seruph@mail.tele.dk

Bestyrelsesmediem

Gitte Pedersen

TIf. 4970 15 90

E-mail: gehelmer@post.tele.dk

Bestyrelsesmediem

Morten Klausen

TIf: 30 31 47 92

E-mail: hagenklausen@gmail.com

Bestyrelsesmediem
Steffen Koppel

TIf: 40 68 19 02

E-mail: selvstaendigetravel@
business.tele.dk

Bestyrelsesmediem

Rasmus Korsholm Christensen
TIf. 2267 8702

E-mail rkc@skolepartner.dk

Bestyrelsesmediem

Mads Rasmussen

TIf. 2030 3387

E-mail: mvras@hotmail.com

Suppleant
Janne Bubandt Jensen
TIf. 4216 6419
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Vinderparret Ingrid Korsholm og Mads Rasmussen keemper med boblerne efter
den flotte sejr

Den 21. maj tog klubben hul pé raskken af de fire klubmesterskaber, der
vil blive afviklet i lobet af saesonen, og det blev mix-doublen, der lagde
for. 12 hébefulde og entusiastiske par var madt op, blandt disse mange
nye konstellationer, som ville prove kreefter med de gamle kendinge.

Efter det indledende puljespil stod det klart, at Ingrid Korsholm og Mads
Rasmussen havde direkte kurs mod en finaleplads. Den n&ede de ogs3,
efter overbevisende spil i semifinalen, og de kunne efter den feelles ind-
sats gleede sig over farstepladsen, medaljerne og de sprudlende dréber
fra champagneflasken. Pa andenpladsen kom Jeanne Simonsen/Lasse
Christensen og pa tredjepladsen Jannie Serensen og Jergen Timmer-
mann.

For Mads’ vedkommende var titlen en tilfajelse til tidligere &rs gode pree-
stationer, séledes vandt han bronze i 2012 og 2015 og guld i 2013.

| den sidelgbende radvinsturnering gik sejren til Grethe Brandhgj og svi-
gersen Morten foran Else Rose og Jesper Serensen

ET STORT TILLYKKE TIL ALLE!



KOMMENDE BEGIVENHEDER

2. juli Strandpetanque pa stranden gst for Hornback Havn

6. august Hornbaek Open

13. august 3. runde i AL-Bank Sommerlandsturnering for
bade Regionaelholdet og 2. divisionsholdet

20. august Klubmesterskab i double

27. august Hornbaek Petanque 25 ars jubilzaum

27. august Slutspil for 4-mandshold DGl, spilles i Hornbask
28. august Slutspil for 6-mandshold DGI

10/11. september Finalespil DPF Regionalholdet

17/18. september Finalespil DPF 2. divisionsholdet

8. oktober Klubmesterskab triple
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Hornbaek Tennis
Klubhuset og banerne
Sauntevej 80

3100 Hornbaek

Formand

Tina Hillestrom

Johannes Ewaldsvej 21
3100 Hornbaek

26 31 09 31
formand@hornbaektennis.dk

Kasserer

og medlemsregistrering
Tine Bottelet
Borsholmvaenget 16

3100 Hornbaek

60 70 97 06
medlem@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Per H. O. Larsen
Ménevej 9

3100 Hornbaek

26 28 60 88
per@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmediem
Janne Theilgaard

Hegnet 9, Horsered
3000 Helsingor

6063 41 48
janne@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Annette Host

Straedet 11

3100 Hornbaek

49750252
annette@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmediem
Birgitte Park

Edelvej 11

3100 Hornbaek
21654572
birgitte@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Lars Markersen
Lockersvej 5

3100 Hornbaek
271022 33
lars@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Jeanne Schuldt

Sovej 4

3100 Hornbaek

20715758
jeanne@hornbaektennis.dk
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VENSKABSKAMP MOD GILLELEJE

Vi blev velsignet med superdejligt vejr. Solen skinnede fra morgenstun-
den fra en skyfri himmel. Vi madtes kl. 9.00 i Gilleleje il fint morgenbord.
Kampene startede kl. 10.00.

Det var som saedvanligt tilrettelagt saledes at vi skulle spille mixdoubler.
8 hold i alt. Dt var dog som saedvanligt sveert for Hornbaek at f& vores
meend til at deltage sé vi havde veeret udenbys og hentet to friske herre-
spillere ind fra Espergeerde.

Det blev som seedvanlig til mange jeevnbyrdige kampe. Alle kampe blev
afviklet med iver og engagement. For andet &r i traek vidste Hornbaek sig
dog at veere de geeve spillere fra Gilleleje overlegne og har igen trukket
pokalen med hjem til Hornbaek.

Efter turneringen blev der serveret en rigtig dejlig frokost med den dertil
herende traditionsfromage (Vi far altid citronfromage, néar vi er i Gilleleje).
Alt i alt blev det en rigtig hyggelig dag. Det blev aftalt at vi fremadrettet
kun vil afvikle én venskabskamp om &ret (pga vores kontinuerlige pro-
blem med at finde herrespillere). Saledes er de aftalt af Hornbask inviterer
Gilleleje til revanche kamp til naeste &r.

Vi gleeder os allerede — til jer der ikke deltog — | skulle prove det.......

RN . &

Overraekkelse af vandrepokalen til holdleder Birgitte Park.




Ungdomsudvalg

Lise Fritzboger
Drachmannvej

3100 Hornbaek

| HORNBAK
ungdom@nhornbaektennis.dk

Ungdomsudvalg

Tennis deltager som seedvanligt i sportsugen med et mix af for- Margit Fritzboger

skellige aktiviteter. Holmevaenget 13A
3100 Hornbaek
28141198

Der vil veere introduktion til nybegyndere. Spilovelser til mere ' )
margit@hornbaektennis.dk

ovede. Diverse tennislege for bern og en masse andre aktiviteter.
Vores treener Christian Kastenskov samt en helt stribe af garvede
medlemmer vil sta klar til at tage imod bade bern og voksne.

Sa leeg vejen forbi Hornbaek Tennis, Sauntevej 80 mandag,
onsdag og lerdag. Alle dage fra 10.00-14.00.

Forslag fra bestyrelsen om etablering af Kidztennis
efter sommerferien

Vi er s super glade for, at der er s& mange barn, som har valgt at spille tennis i Hornbask.
Derfor vil vi gerne kunne tilbyde dem endnu mere tennis. Vi fornemmer, at der er rigtig mange af
bernene, som gerne vil spille mere end blot én gang om ugen, men det at fa etableret kontakt og
lave individuelle aftaler kan veere en udfordring.

Vi vil derfor gerne foresld, at vi laver Kidztennis hver torsdag eftermiddag for eksempel fra kl.
16.00 - 18.00.

Vi forestiller os, at der er en foreelder, som pa skift kan sté for at tage imod bernene og saette
dem i gang med at spille.

For at dette kan blive en realitet, s& er det nedvendigt, at der er nogle foraeldre, som vil melde
sig og deltage i en form for turnusordning.

Det er foraeldrene sammen med ungdomsudvalget, som bestermmer dagen og tidspunktet.
Hornbaek Tennis reserverer banerne.

Lad os give vores barn nogle flere tennistimer og meld jer
til ungdom@hornbaektennis.dk

a1
il
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KOMMENDE AKTIVITETER 0G BEGIVENHEDER

(datoer der er veerd at huske)

De fleste aktiviteter og begivenheder er allerede lagt ind i aktivitetskalenderen pa felgende datoer.
Husk at g& ind og timelde jer p& de forskellige aktiviteter. (foregér i aktivitetskalenderen — g& hen pa den
aktuelle dato — klik pé& begivenheden - og tilmeld)

25. JUNI Herrefrokost turnering

14. AUGUST DGl sendagstreef i Hellebask (Vi skal bruge 4 damer og 4 herrer)
20. AUGUST Sommerfest

28. AUGUST DGI sgndagstreef i Rudersdal (Vi skal bruge 4 damer og 4 herrer)
4. SEPTEMBER DGl sendagstreef i Helsinge (Vi skal bruge 4 damer og 4 herre

TENNISCAMP FOR BORN

Mandag, den 11. juli til og med torsdag, den 14. juli, samt
mandag den 18. juli til torsdag den 21. juli alle dage fra kl. 10.00-14.00.

Born i alderen 6-13 &r kan igen i ar fa 4 sjove dage i sommerferien med tennis, leg og konkur-
rencer. Traeningstema for hver dag tilpasset niveau og alder.

Alle dagene vil veere en blanding af tennisgvelser pa bane, holdkonkurrence, underholdning mv.
Der afsluttes alle dage med at kare "Dagens Kammerat” og "Dagens Fighter”, samt "Dagens
Sundeste Madpakke”. Der er preemier og diplomer til alle vindere. Flot deltagertaske med ind-
hold til alle deltagere.

Yderligere info kontakt Anders Bagger tif.: 4144 6264 eller Mikael Lytzen TIf.: 2619 2702

NB ! | perioden fra den 18. juli til 21. juli vil der vaere én bane ledig til almindelig banereservation.

HUSK SOMMERFESTEN
DEN 20. AUGUST

- st kryds i kalender - og tilmeld jer pa aktivetetskalenderen

Vi kunne sé godt taenke os, at der var nogle, som ville hjeelpe os og melde sig som arranger af som-
merfesten. Vi har brug for jeres hjeelp.

S4 kom ud af busken.... og meld jer som arranger til Tina formand@hornbaektennis.dk eller
telefon 26 31 09 31.
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m AHRENDT-JENSEN e
EL-ENTREPRISE A/S

ENGHOLMVEJ 6 3100 HORNBAK TLF. 49700175
CVRNr.34730156 - AJ@QAJ-ELDK - WWW.AJ-EL.DK - DANSKE BANK 3163 0011183417

r i
Nordre Strandvej 334,
3100 Hornhak
|

Tii. 49704488

MU ==
ER DIN BAD p I >

DRIFTSIKKER =  zzzeee

Maskinfabrik Gilleleje A/S

nook Service,

pd tif. 4830 0136

AUTHORIZED

VOLVO
PENTA
SERVICE

www.brdrpetersen.dk

Hornbaek Idreetsforening - Juni 2016 43



Bestyrelsen:

Formand

Olav Berntsen

E-mail: danfo@email.dk
TIf. 20 47 44 92

Naestformand
Aase Kjeer

E-mail: aase.kjaer@hotmail.dk
TIf. 40 48 71 59 - 4970 16 35

Kasserer
Per Thordal

E-mail: perthordal@gmail.com
TIf. 49 26 22 60 - 51 33 61 60

Best. medlem
Anne Borg

E-mail: mailanneborg@gmail.com

TIf. 26 14 90 10

Best. mediem

Rene Bengtsson

E-mail:
ReneBengtsson@outlook.dk
TIf. 23 32 92 47

Best. medlem

Lotte Lund

M: lotte.lund@mac.com

T: 49703336 /242449 43

Best. mediem

Palle Mandrup

E-mail:
palle.mandrup@gmail.com
TIf. 28 78 09 31

Suppleant

Jytte Madsen

E-mail: jyttem@mail.dk
TIf. 49 70 34 90

Suppleant
Elin Scott

E-mail: elinscott8@gmail.com

TIf. 50 55 98 01

Turistinfo.

Lisbeth Jensen

E-mail: lje68@helsbib.dk
TIf. 4928 17 02

Kontingent pa arsbasis

1 person 150 kr.
2 personer 200 kr.
B/B 500 kr.
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Rasmus Ebbe, praesident for Hornbaek Rotary, overbragte teamet bag UGE 31
7.000 kr. fra Hornbaek Rotarys Charitybar i maj.

Flot opbakning fra det lokale erhverv,
foreninger og fonde

UGE 31 i Hornbzek er baseret pa frivillighed, og bag ugen stér lokale
borgere og Hornbaek Turistforening. Ugen samler byen pa tveers af er-
hverv og foreningsliv, alle aktarer stiller op gratis og frivillig-teamet vokser
— heldigvis — fra ar til &r. | & har UGE 31 i Hornbaek tilmed opnaet flot
statte fra bédde Nordea Fonden, Hornbaek Rotary, CityBook, Kaje Design
0g Hornbaek Handelsstandsforening, hvilket giver mulighed for at saette
endnu mere motorkraft bag ugens mange tilbud.

Niels-Erik Sneskjold, Matas i Hornbaek og Bjarne Mikkelsen, Superbrugsen i Horn-
baek, er med til at tegne det lokale erhvervsliv, hvor UGE 31 i juni fik tildelt 10.000 kr.



UGE 31 i Hornbzk modtager 40.000 kr. fra Nordea-fonden

Det var med stor stolthed og gleede, at teamet
bag UGE 31 i Hornbaek torsdag den 2. juni mod-
tog en check pa 40.000 kr. af filialdirekter i Nordea
Helsingaer, Malene Carmel, fra Nordea-fonden.
Nordea-fonden stetter gode liv og uddeler hvert
ar ca. 500 mio. kr. til projekter, som fremmer
gode liv inden for sundhed, motion, natur og
kultur. Projekterne kan veere i alle starrelser, men
har alle til feelles, at de er til gavn og gleede for
mennesker over hele landet.

Sport, sundhed og velvaere i fokus

Det falder helt i trdd med UGE 31 i Hornbaek,
som en uge om aret dedikerer sit postnummer til
en aktiv uge med sport, sundhed og velvaere pa
agendaen. Hele uge 31 summer byen af gratis
aktiviteter i byens smukke naturrammer og gode
tilbud hos byens handelsliv. Det hele er baseret
pé frivilighed, nér Hornbask byder byens bor-
gere og turister velkommen til Hornbaek-ugen.

Lab, sejlads og dans pa molen

UGE 31 i Hornbask &bner op for sin fierde saeson
til august, og igen i &r bringes hele byen i spil,
0g ugen skydes i gang med Hornbeeklgbet og
folges derefter op af bl.a. yoga pa stranden, hav-
beach-volley, lgberuter med 'de lokale’, foredrag
om sundhed og velveere, rundvisninger pé& béade
gében og péa cykel, tennis, handboldfitness og
meget, meget mere.

Familier sdvel som singler, store sterrelser savel
som sma, bitte-sma sével som tudse-gamle: Alle
er velkomne i UGE 31 i Hornbeek, og der vil vaere
aktiviteter og tilbud for enhver. Det er ikke en fa-
natisk uge — men bare en fantastisk uge!

Frivillige ildsjaele star bag

Pa Facebook og uge31hornbaek.dk offentliggeres
programmet lebende fra starten af juni, og det er
ogsé her man kan f& mere information om holdene
og made de forskellige instrukterer. UGE 31 ar-
rangeres af frivilige kreefter og organiseres med
udgangspunkt i Hornbeek Turistforening. Foruden
Nordea Fonden stettes UGE 31 i &r af et bredt
udsnit af forenings- og handelslivet i Hornbaek, og
eventet har séledes ogsd modtaget stor stotte og
midler fra Hornbaek Handelstandsforening, Horn-
baek Rotary, Helsinger Kommune, Hornbeaek Tu-
ristforening, CityBook og Kaje Design.

For yderligere information, kontakt Anne Borg/
Projektleder UGE 31 i Hornbaek (info@uge-
31hornbaek.dk / 26 14 90 10)

info@uge31hornbaek.dk
www.uge31hornbaek.dk
www.facebook.com/Uge31Hornbaek
www.instagram.com/uge31hornbaek/
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UGE 31 | HORNBAK

Hornbak
Ugen

Sport, sundhed og velvaere

Uge 31 - Sport, sundhed og velvaere

Uge 31 i Hornbzek er ugen, hvor du far mulighed
for at krydre ferien med en masse sjove og spsen-
dende oplevelser inden for sport, sundhed og
velvare. Hver dag byder pé et veeld af aktiviteter
med professionelle instruktgrer inden for bl.a.
fitness, sejlads, yoga, dans og lgb. Og aktiviteter-
ne henvender sig til bide bgrnefamilier, par og
singler, unge sivel som seniorer. Alle aktiviteter
foregir som udgangspunkt udenfor i de smukke
rammer, Hornbaek har at byde pa. S4 tag yoga-
métten med pé stranden, zumba-trinene med

pa molen eller Igbeskoene med i skoven, og gor
ferieoplevelsen bade sund og sjov.

Program
Pé visithornbaek.com, Uge 31’s Facebook side
og i Hornbaek Turistinformation offentliggar
vilgbende programmet. Det er ogsé her, du kan
fa mere information om holdene og mgde de
forskellige instruktgrer. Det er ikke en fanatisk
uge — men bare en fantastisk uge!

Vi glaeder os til at se dig, ndr Hornbaek i uge
31 byder udenfor!

Hornbaek-ugen er
baseret pd frivillighed,

sd alle instruktgrer og
aktgrer stiller op gratis.

UGE 31 i Hornbeek er stattet af Hornbaek HIF, Nordea Fonden, Hornbaek Rotary, CityBook, Kaje Design,
Hornbaek Handelsstandsforening, Helsinger Kommune og Hornbaek Turistforening.

#uge31hornbaek
facebook.com/Uge31Hornbaek
www.uge31hornbaek.dk
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Sa kom de flotte
byskilte til Hornbak

Fire forskellige steder i byen kan man nu
blive orienteret om i hvad retning for ek-
sempel havnen, kirken det gamle fisker-
leje eller stationen etc.

Byskliterne er lavet udfra en ide fra Ann
Christin Mahrt, som var neaestformand i
Hornbeek turistforening.

Helsinger Kommune har veeret meget
behjeslpelig med har dog ogsa betinget
sig at skiltene er i samme stil, som i Hel-
Johannes Hecht-Nielsen, Ann Christin Mahrt og Olav Berntsen singar by.

Turistforening.

P& modet deltog 33 medlemmer, Annette Serensen, di-
rektor i VisitNordsjeelland, samt John Mogensen, chef-liv-
redder pa Hornbask Strand. Sidstnasvnte af en helt saerlig
arsag; John Mogensen modtog for sit store arbejde for
turister pé& Hornbaek Strand Turistprisen 2016.

[ ] o [ ] [ ]
Velbesagt generalforsamling - arets turistpris uddelt
Arets generalforsamling i Hornbaek Turistforening den 12.
maj bad pa et goddag til nye kapaciteter til bestyrelsen til
at udvikle arbejdet med turismen i Hornbaek og et farvel
til gode kreefter, der har gjort en stor forskel i Hornbaek
- 't 9

" I

" y ; ._
Pa generalforsamlingen blev Hornbaek Turistforenings J .
formand Olav Berntsen genvalgt, ligesom Anne Borg og
Lotte Lund var pa valg og begge blev genvalgt. Nye kraefter i bestyrelsesarbejdet er Palle Mandrup og Rene
Bengtson. Jytte Madsen og Ellin Scott fortsaetter som suppleanter.
Ud af bestyrelsen tradte Susanne Buhl.

TURISTPRISEN 2016

Tildeles Chef-livredder John Mogensen

Han er en eegte ildsjeel og stor tryghedsfaktor for badegaesterne og
turisterne, som besgger Hornbaek strand om sommeren.

En altid positiv mé&de at hjeelpe badeturisterne pa, et stort og krea-
tivt bidrag til Hornbaek Turistforening under UGE 31 eventet i Horn-
baek, samt inspirerende iderigdom til at skabe events péa stranden
gennem badesaesonen.

Stort tillykke til John Mogensen, fra alle os som benytter Hornbask
strand om sommeren.
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Det var netveerk pa den hyggelige made, da
den lokale afdeling af Rotary afholdt Charity
Bar i Badeklubben

Af Lotte Lund

Fredag den 20. maj kl. 17-20 gik startskuddet pa
sommerens gleeder i Hornbeek, da den lokale af-
deling af Rotary afholdt Charity Bar i Hornbask Ba-
deklub til fordel for Uge 31, byens uge fyldt med
sport energi og livsgleede. Pa de tre timer baren
var dben arrangererne at indsamle 7000 kr.

Uge 31, som arrangeres af Hornbeek Turistfor-
ening, er ved at geore Hornbaek kendt i hele Dan-
mark som stedet, hvor man kan holde en aktiv
ferie, og hvor der er tiloud til hele familien - ogsa
nar man bor her! Uge 31 er hidtil blevet udvik-
let for meget sma midler og med en stor indsats
af byens frivillige. Overskuddet fra Charity Baren
skal ga til den videre udvikling og markedsfering
af Uge 31-konceptet.

Rotary er et lokalt og internationalt netveerk for
aktive erhvervsfolk og selvstaendige, der ensker
at udvikle deres erhvervsmeessige kompetencer.
Samtidig er et af formalene med Rotary at udfere
en veerdifuld indsats sammen med andre - for lo-
kalsamfundet og for den internationale verden

| forbindelse med Charity Baren havde Badeklub-
ben venligst stillet klubhuset til radighed. Det be-
ted at man kunne hygge sig med den skenneste
udsigt til over havnen til Kullen p& den anden side
af @resund. Vejret opferte sig paent, s stemnin-
gen var i top i den velbesagte bar. Foruden de
leekre vine, leveret af Rex Wine, vand og fadal,
som kunne kabes til rimelige priser i baren, kunne
geesterne nyde Fodboldens Venners hjemmela-
vede burgere og friskregede rejer - sidstnaevnte
sponsoreret af Fiskehuset Hornbaek.

"Det er en tradition at Rotary afholder Charity Bar,
og i &r har vi valgt at bakke op om Hornbask Turist-
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Fodboldens Venner serverede som det ses hjemmela-
vede burgere til Charity Barens gaester. Fra mod hajre
ses venstre ses initiativtager Mette Clemmensen, XXX
Foto: XXX

forening og de mange fantastiske, frivillige akterer
i Uge 31. Sportsugen har jo péa kort tid udviklet sig
til en storrelse, der svarer til en dansk festival. Det
er imponerende og godt for byen, siger Rasmus
Ebbe, praesident for Rotary i Hornbaek.

Det er ikke forste gang, at Rotary Hornbeek har ar-
rangeret Charity Bar. 1 2012 blev der samlet penge
ind til genopretningen af havnen efter stormen Bo-
dil. Og erfaringerne fra begge arrangementer er sa
gode, at det nok heller ikke blev den sidste.

P& Hornbaek Turistforenings vegne udtrykker for-
mand Olav Berntsen stor taknemmelighed for Ro-
tarys initiativ.

"Tusind tak. Det er superflot af Rotary bade at &
ideen og gennemfare den. Det giver os bedre mu-
ligheder for at treekke endnu flere turister til byen,”
siger turistformanden.

Rotary stér ogsé bag det traditionsrige Hornbaek-
lobet, som i ar vender tilbage efter en kort pause
pé grund af sidste &rs polo-staevne pé stranden.
Labet afvikles den 30. juli kl. 10.30 som optakt til
Uge 31. Ogsé her gér overskuddet til det frivillige
arbejde i lokalomradet. Tilmelding til Hornbaeklg-
bet kan ske pa www.hbl.instantb.com



redaktionen gnsker hermed alle
en rigtig god sommer, hiber vi
ses til sommerens arrangementer
L Hornbaek og helt sitkkert til
Havnefesten.
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Formand
Christine Bogattke
Stormlugen 9
3140 Alsgérde
2254 43 21
christine@massage-
bogattke.dk

Ungdomsformand
Mathilde Fritzbeger
Holsteinsgade 13 1 tv.
2100 Kabenhavn @.
60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@
hotmail.com

Naestformand
Mathilde Fritzbeger
Holsteinsgade 13 1 tv.
2100 Kgbenhavn @.
60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@
hotmail.com

Sekretaer
Andreas Meerchel Fritzen,

Banefordeler
Margit Fritzboger
Holmeveenget
3100 Hornbaek
497001 98

Seniorformand
Klavs Ahlberg
Flynderborgvej
3000 Helsinger
TIf.: 40 11 63 06

Mail. ahlberg.klavs@gmail.

com

Bestyrelse suppleant
Pia Fritzbeger
Redtjernevej 8

3100

25116378
pia@fritzbger.dk

Motionist formand
Connie Bogattke
Videveenget 1

3100 Hornbaek

e« Hornbak Vinterbadelaug

Mgdested:
Badehuset pa
ostre mole

Bestyrelsen
Formand

Aase Kjeer

Ndr. Strandvej 355, 2
3100 Hornbaek

TIf. 40487159
aase.kjaer@hotmail.dk

Naestformand/hjem-
mesiden

Ole Sendergaard
Lowveenget 5

3100 Hornbaek
TIf.26213860

dk

Sekretaer

Kirsten Storminger
Vestre Stejlebakke 1
3100 Hornbaek

ole.sondergaard@tdcadsl.

Kasserer/Medlems-
registrering

Karin Lentz

Gortlervej 44

3100 Hornbaek

TIf. 40375388
lentz.karin@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem/
badehusansvarlig
Peter Esbjorn
Strandlystvej 6

3100 Hornbaek
TIf.40103012
pesbjorn@hotmail.com

Suppleant

Ulla Kuskner
Valngddevej 22
3100 Hornbaek
TIf. 24594800
kuskner@aol.com

Hjemmeside:
www.hornbaek-

26 79 28 64 gg;;ti?;?vice@mail. TIf. 61 7Q021 5 ‘ vinterbadelaug.dk
amfritzen@nexs.ku.dk tele.dk kpstorminger@mail.tele.dk
Kasser
Henrik Fritzbeger
Saunteveenget 4
3100 Hornbaek
2013 00 69
karenhenrik@jaegerlund.dk
Gedden
Formand Kasserer Jacob Thorman Christian Skands
Thomas Ratzlaff Lone Kjeldsen jacobthorman@gmail.com gedden@christianskands.dk
thomas@ratzlaff.dk gedden3100@gmail.com TIf. 27292824 TIf. 22640801

tif. 2339 2308
- Klubblad, miljg-kontakter
mv.

TIf. 2336 5514
- Ansvar for gkonomi
/indmeldelse

- Ansvar for arrangementer

Borge Nilsson
bni@esh.dk
TIf: 23411574 / 49701134

- Ansvar for hiemmeside
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Formand

Hans-Henrik Holm-Hansen
Jupitervej 43

3100 Hornbaesk

TIf. 99 565 94 92

Kasserer

Karen Ahrendt-Jensen
Hornbaskvej 992
3100 Hornbaesk

TIf. 4970 10 64

Sekreteer

Kirsten Jorgensen
Sommervej 21

3100 Hornbaek

TIf. 2121 8370
kirsten-vagn@email.dk

Bestyrelsesmediem
Christian Andersen
Meelkevejen 3

3100 Hornbaek

TIf. 4970 30 85

Hornbeek skytteforening

Bestyrelsesmediem
Jens Schultz
Toftemosevej 17
3100 Hornbeaek

TIf. 22 62 05 96

Bestyrelsesmediem
Nicolaj Westergaard
Stjernevej 17

3100 Hornbeaek

TIf. 497012 57

Bestyrelsesmediem
- pistolafdeling
Henrik Nielsen
Teglgérdsvej 304
3050 Humlebaek

TIf. 25 34 08 60

EX Hombak Scenen

Formand

Jacob Scheel

TIf. 40 91 99 58
E-mail:
scheel_@hotmail.com

Kasserer

Lars Hermansen

TIf. 28 69 75 80
E-mail:
larshermansen9999@
hotmail.com

Bestyrelsesmedlemmer
Lene Johansson

TIf. 49 71 10 22

E-mail:
Lene.Johansson@mail.dk

Ida Kongsgaard Mathiesen
TIf. 49 75 00 65

E-mail:
idakongsgaard@mail.dk

Annette Hansen
TIf. 4970 18 84
E-mail: ah@falkgeo.dk

Bordtennis

Formand
Thomas Lynge
Sauntevej 55B
3100 Hornbaek
2945 4000

Thomas@Ilindholmlynge.dk

Kasserer
Jakob Frederiksen

Stig Petersen
Drejervej 15
3100 Hornbaek
Mobil. 4025 5864

Gitte Pedersen
Hornebyvej 40
3100 Hornbaek
TIf. 4970 1590
Mobil. 5155 3702

Ulrich Hjorth-Moritzsen
Klokkestabervej 8
3100 Hornbaek

TIf. 2578 8751

Jorgen Olsen
Ellekildehavevej 41
3140 Alsgérde
TIf. 2525 5626

Fodboldens Venner

Lone Jacobsen
Stjernevej 30

3100 Hornbaek
TIf. 5130 4452

Jens Bertram

Solvej 23

3100 Hornbeaek
Mobil 25217706
bossen@bertrams.dk

John Sarensen
Toftemosevej 7 A
3100 Hornbeek
Mobil: 2531 1383

Connie Bogattke
Videveaenget 1
3100 Hornbeaek
Kreemmertelefon:
2940 6790

@ Hornbeek ForeningsFitness

Formand

John Heholt Larsen
Nerregérdsvej 8B

3100 Hornbaek

TIf. 4072 5220

e-mail: John.H.Larsen@
DanBolig.dk

Kasserer

Henrik Olsen

Drejervej 17

3100 Hornbaek

TIf. 2332 1475

E-mail: henrik@olsen-mail.dk

Dinna Arensbak
Hindbeervej 11

3100 Hornbaek

TIf. 3023 2673

E-mail: dka@arensbak.com

Jorgen Dalbech

Sevaenget 15

3100 Hornbaek

TIf. 2323 3937

E-mail: Grummerne@mail.dk

Jesper Christensen
Stjernevej 9

3100 Hornbaek

TIf. 2074 3888

E-mail: j.christ@privat.dk

Medlemsregistrering
Charlotte Hoholt Larsen
Nerregardsvej 8B

3100 Hornbaek

TIf. 2333 3025

E-mail: charlotte.hoholt@
sca.com

Sekretaer
Asger Lind Krebs

Bestyrelsesmedlem
Henrik Stage Jensen
Nrd. Strandvej

3100 Hornbaek

6073 1073
Henrikstage@hotmail.dk
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Afsender:
Hornbaek Idraetsforening, Carl Badker Nielsens Vej, 3100 Hornbaek

Nu er ét af de 4 treebekleedte Trelleborg huse, beliggende fredeligt pa lukket
stikvej, endelig kommet til salg. Trelleborg er kendt for hej kvalitet og lav var-
meudgift. | udkanten af Hornbaek, teet ved Klosterris Hegn og indkeb, ligger
ejendommen og venter pa nye ejere. Grunden steder op til et naturomrade, sa
der er skon udsigt til naturen fra bade hus og have.

Huset star paent ryddet og indeholder: Entré med lyse klinker pé gulvet og god
plads til overtej mm. samt trappe til forste sal, adgang til brusebadevaerelse
ogsé med lyse klinker, lyst og laekkert kekken-alrum med sort stenbordplade,
hvide keokkenelementer samt flere indbyggede hgjskabe og udgang til haven
mod syd, vinkelstuen med lyse plankegulve, som ligger i dben forbindelse
med kokkenet og har dobbelt terrasseder ud til flisebelagt terrasse og haven
mod vest. Fra kekkenet adgang til godt bryggersrum med egen indgang.

P& 1. salen - lille repos, meget stort lyst sovevaerelse med indoyggede skabe
og fineste udsigt mod skovarealet, 2 gode veerelser og brusebadeveerelse
med lyse klinker. Alle vaerelserne og repos har plankegulve. Et dejligt og nemt
hus at vedligeholde og godt indrettet. Perfekt til bornefamilien eller hvor bor-
nene er flyttet hiemmefra.

Kontantpris: 3.295.000. Ejerudgift pr. md: 3.428. Sagsnr: A9624

Nybolig
Peter Leander

Hornbzek:

Havnevej 23 - 3100@nybolig.dk - tif. 4970 2304
Dronningmglle: Drm. Strandvej 649 - 3120@nybolig.dk - tIf. 4971 8100

Fredelig beliggenhed perfekt til familie med bern pa Havreholmvej 8 A, 3100 Hornbaek

Skal vi szelge din bolig sa
kontakt os pa tif. 4970 2304

- Vi er her for dig.

Gilleleje

Peter Fjelstrups Vej 8
70333333
nordea.dk

Med Nordea SparOp seetter
du automatisk penge i banken,
hver gang du betaler med kort

Nar du betaler med dit kort, overferes der et
aftalt beleb fra den konto, kortet er tilknyt-
tet, til en opsparingskonto. Du kan veelge, at
hvert keb rundes op til naermeste hele 10
eller 50 kr. Eller du kan overfore et fast belob
pa b, 10, 20 eller 50 kr., nar du betaler med
dit kort. Du bestemmer selv det maksimale
belob, der kan overfores pr. dag.

Du opretter Nordea SparOp ved at ga
ind pa nordea.dk/sparop.

Geor det muligt

Nordeo”




