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Hovedardelingen

HIF Hovedbestyrelse
Formand

Peter Poulsen

Levveenget 16, 3100 Hornbaek
TIf.: 49 70 11 03 /40378105
peterp@danskmetal.dk

Nzestformand

Michael Serensen

Per Bjornsvej 23 a,1.tv.
TIf. 2294 0731
msorensen.dk@gmail.com

Kasserer

Anette Gleist

Toftemosevej 28, 3100 Hornbaek
TIf.: 4970 4926
kassererhornbaekif@gmail.com

Sekretaer

Karl Vilhelm Nielsen
Sandagerhusvej 107, Saunte
3100 Hornbaek

TIf.: 20 16 40 89
kvn@parasport.dk

FU Medlem

Dorthe Lykkegaard
Holmegaardsvej 3

3100 Hornbaek

TIf. 40687075

-samt Afdelingsformaendene

Hornbaekhallen/Klubhus
TIf.: 49 28 39 80

Carl Badker Nielsens Vej
3100 Hornbaek

Susanne Holst tif.: 4970 1508
spah@mail.dk

Vagttelefon Hallen
TIf.: 4928 3980

Halinspektor
Stig Petersen, mobil 2531 3980
Drejervej 15, 3100 Hornbaek

Hjemmeside:
www.hornbaekif.dk
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Peter Poulsen (ansvarsh.)
TIf.: 4970 1103

Redaktion:

Harry Duus,

DUUS & KOMPAGNI
TIf.: 2227 5161
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Michael Serensen, tif.: 2294 0731
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HORNBZAK HAVNEFEST
BLEV IGEN EN KAMPE SUCCES

Arets Havnefest, som blev afholdt den 26. - 27. - 28. juli 2019,
blev igen en keempe succes med rigtig mange gaester pa
festpladsen over de tre dage Havnefesten varede og med et
sommervejr som sjeeldent er set bedre.

| skrivende stund kan jeg ikke sige noget om arets omsaetning, men
den har veeret god. Omszetningen i 2018 var pa 1.733.952 kr. og
i 2017 var den pa 1.527.286 kr. og i 2016 pa 1.573.777 kr. Sa for-
ventningerne er, at der ogsa igen i ar bliver et peent overskud til de
arrangerende foreninger.

Som formand for Hornbzek Idraetsforening og Foreningen Hornbaek
Havnefest er jeg meget tilfreds med arets Havnefest, ikke mindst i
forhold til den kritik vi fik efter sidste ars Havnefest og som vi i hgj
grad havde baseret arets Havnefest efter.

God mad og hyggelig stemning i Fredsbaren — det nye initiativ med
vegetarmad pa molen, Kabyssen, Hyttefadet, Fiskefrikadellen,
Tapasbaren, @lpolsen, Trossen, Udsigten og Vise Vers Teltet gjorde
det igen fremragende.




Der var under Havnefesten fantastisk underholdning med musik for en hver smag.

Koncert fredag aften med fremragende Gasbox og charmerende Souvenirs med efterfalgende
After Party i Vise Vers Teltet, hvor Sweet Charlie 5 atter en gang lagde teltet ned og Jane og
Shane gav den fuld skrue i Hyttefadet og Tanstrup Hesse gav super underholdning i Fredsbaren
pa molen.

Underholdningen om lgrdagen blev ogsa en forrygende succes med rigtig mange mennesker
pa fest-pladsen for bl.a. at here Ann-Louise, Leederhalsene, Beverly Hills Orchestra med Jimmy
Colding fra Zididada, Rovdrift og hvor Sweet Charlie 5 igen lerdag aften gav den fuld skrue i Vise
Vers Teltet og evige unge Sunshine Boys spillede forrygende i Hyttefadet, og ikke at forglemme
den efterhanden traditionsrige damefrokost lerdag eftermiddag med 134 geester og et forrygende
Human Sound som spillede op til kvindedans.

Plankedysten med Morten Stig Jargensen som speaker trak fulde huse pa festpladsen lerdag
eftermiddag.

Sendag trak igen mange mennesker til festpladsen startende med Sildespisning hvor Nis P. Jor-
gensen underholdt og senere det festlige sliskeraes og den store lodtraekning til fordel for Danske
Hospitals Klovne og efterfelgende super koncert med Halberg & Friends.

Seondag aften sluttede af med et brag af en fest i Hyttefadet hvor Sunshine Boys gav den hele
armen i Hyttefadet som Havnefest i gamle dage og Havfruerne sluttede underholdning af pa
molen i Fredsbaren.
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Hovedardelingen

Havnefest i Barnehejde med ansigtsmaling,
krabberaes, hospitalsklovne, sildekasseraes
og Ah Abe Show med Mek Pek blev som alt
det andet til arets Havnefest en keempe suc-
ces.

Som formand for Hornbaek Idraetsforening
og Foreningen Hornbaek Havnefest vil jeg
sige stor tak til Havnefestkomitéen for et
fremragende arbejde samt tak til de naesten
400 hjeelpere, der hjalp til i forbindelse med
Havnefesten - uden jeres indsats var der in-
gen Havnefest.

Der skal ogsa lyde en stor tak til formaendene
for de andre foreninger for et godt og kon-
struktivt samarbejde i forbindelse med planleegning og afvikling af arets Havnefest.

Hornbzek Havnefest arrangeres af Hornbaek Badeklub og Hornbzek Idraetsforening - i et samar-
bejde med Hornbaek Havneforening og Fonden Hornbaek Havn.

Vi ses til Hornbaek Havnefest 2020 - altid sidste weekend i juli — 24.-25.-26. juli 2020.

Peter P
Hovedformand

STOR TAK TIL HAVNEFESTENS MANGE SPONSORER

Aben hver dag Aret rundt

/\ HORN |
HAVNEFEST

siger tak til alle sponsorer
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— Jeres stotte og opbakning er uvurderlig.

Pa Havnefestens vegne
Peter P
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Hovedardelingen
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IDRATS- OG KULTURPRIS 2020

Hornbzek Idraetsforenings Idraets- og Kulturpris uddeles p& Hovedgeneralforsamlingen
sgndag den 26. april 2020, og kandidatforslag til denne pris skal vaere undertegnede i
haende senest sgndag den 5. april 2020.

Idraets- og Kulturprisen gives til en person, en gruppe af personer eller en afdeling, der har
gjort et seerligt stort og betydningsfuldt arbejde for idraets- eller kulturlivet i Hornbzek IF.

Indstillinger til Idraets- og Kulturprisen kan komme fra afdelinger og enkeltpersoner, hvor-
efter Forretningsudvalget tager den endelige beslutning.

Forretningsudvalget fastsaetter sterrelsen pa arets Idraets- og Kulturpris.

| &r var det Vinterbadernes formand Aase Kjeer der fik Idreets- og Kulturprisen 2019.

Peter P.
Hovedformand

HOVEDGENERALFORSAMLING 2020

Neeste ars Hovedgeneralforsamling afholdes
sondag den 26. april 2020 kl. 10.00 i klubhuset.

Husk at underafdelingernes generalforsamlinger jf. § 9 i vedtaegterne
skal veere afholdt senest den 15. april 2020.
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Formand © ®© 0 06 0 0 06 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Mathilde Fritzbeger °
Tinevej 4,
3060 Espergaerde L
60 52 98 00 °
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Sekretaer |
Rasmus Ljungbeck Frodegaard =5
Saunteveenget 41 p—r—
3100 Hornbaek '-

rfrodegaard@hotmail.com - ' ;
2056 05,06 T $esecesecoc I

k

}
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Kasser

Henrik Fritzbeger
Saunteveenget 4

3100 Hornbaek

20 13 00 69
Hornbaekvand@mail.dk

BADMINTONSASONEN

Banefordeler

Margit Fritzbeger
Holmevaenget 201 9 /2 0 20
3100 Hornbaek
49700198
Nu er det tid til at berste sandet af skoene og krydse fingre
Ungdomsformand for, at shorts’ene stadig passer i livet 0 Hvis ikke - er det

Jakob Lindergérd-Bentzen
Holmevaenget 17

3100 Hornbaek
jakoblindergaard,@gmail.com
tif. 41910444

en endnu sterre motivtionsfaktor for, at komme op i hallen
og fa rert sig lidt.

Vi abner forste gang derene mandag d. 12 august kl.
16.00 til ungdomstraening og senere til hhv. Motioni-

Seniorformand N
sterne og seniorerne.

Mikkel Riis-Klausen
Skowveenget 31A,

3100 Hornbaek
mikkelriis1999@gmail.com
26 97 42 51

Vi kan yderligere forteelle, at denne saeson kommer til at
byde pa flere forskellige nye tiltag. Bl.a. Har vi faet tid pa
skolen, sa vi endelig kan f& stablet et talenthold p& benene.
Derudover kan alle klubbens medlemmer glaede sig til, at
vi i samarbejde med klubhuset, kan tilbyde feellesspisning
den feorste mandag i maneden, til klubhuset seedvanlige
fine priser.

Motionist formand

Connie Bogattke
Videveenget 1

3100 Hornbaek

302336 29
bogattkeservice@mail.tele.dk
Jeg kan pa hele bestyrelsens vegne sige, at vi gleeder os
rigtig meget til at treekke i arbejdstejet og komme ned og

svinge ketsjeren og hilse pa jer alle.

Mange hilsner formanden
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www.brdrpetersen.dk
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fra din virksomhed/forretning

vil blive lzest her i bladet /
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Kontakt Michael pa

msorensen.dk@gmail.com

2294 0731

Hornhaekslagteren dk
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Fodbold

Hornbaek IF - fodbold
Formand

Steen Poulsen
formand@hornbaekif-fodbold.dk
40 36 50 57

Sekretaer

Peter Clausen
sekretaer@hornbaekif-fodbold.dk
225500 25

Kasserer

Peter Lipczak
kasserer@hornbaekif-fodbold.dk
20 10 05 56

Undomsformand

Kasper Andreasen
kasperandreasen938@hotmail.
com

2348 16 61

Seniorformand

Michael Jergensen
senior@hornbaekif-fodbold.dk
51530033

Menigt medlem

Kim Toft Madsen
toftepost@hotmail.com
5160 10 01

Menigt medlem

Signe Storminger-Dalgaard
signesoren@gmail.com

29 4309 59

Menigt mediem
Steen Egeso
steg@fak.dk
2163 80 02
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TRANEREN HAR ORDET

Vi gleeder os til den
nye saeson, hvor
vi jo skal prove
kraefter med se-
rie 2.

Da vi jo er opryk-
ker, er mélsaetnin-
gen  overlevelse
i reekken. Vi skal
ikke tro, vi er ver-
densmestre, fordi
vi vandt mange
nemme kampe sid-
ste saeson.

Vi far heldigvis nogle
spillere tilbage efter
pauser/rejser, sa det
ser rigtig fint ud pa
bredden.

Vi skal bruge alt det
positive momentum, vi
har fdet med fra sidste
saeson til at fa en god
start i serie 2.

Jeg haber, vi kan fort-
seette med at spille of-
fensiv fodbold, men vi
skal ogsa kunne stille os
tilbage og forsvare. Ellers
far vi det sveert i serie 2.

Slangerup rykkede op fra serie 3 forrige saeson, og rykkede ned igen
med det samme. Dem meader vi i vores forst treeningskamp, s& ma vi
se hvordan sommer formen er hos de forskellige spiller.

Mikkel Bertram
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Efterarets Hornbask-kampe i serie 2

Lundtofte 2

Lordag 17. august 15.00 ude
Tirsdag 20. august 19.00 Fredensborg 2 hjemme
Torsdag  29. august 18.30 Humlebaek 1 ude
Lordag 7. september 14.00 Bagsveerd 1 hjemme

Lordag 14. 16.00 Hellebzek 1

september ude
Lordag 21. september 14.00 Birkerod 2 hjemme
Lordag 28. september 12.30 Vejby/Tisvilde 1
Lordag 5. oktober 14.00 Allerad 2 hjemme
Lordag 12. 14.00 Lynge-Uggelose 1 hjemme
Lordag 19. oktober 15.45 Lyngby 2 ude

26. 14.00  Hillered 2

ude

oktober

Lordag oktober hjemme

Hornbaek Idrastsforening - August 2019 13



Fodboldens Venner

Stig Petersen
Drejervej 15
3100 Hornbaek
Mobil. 2531 3980

Gitte Pedersen
Hornebyvej 40
3100 Hornbaek
TIf. 4970 1590
Mobil. 5155 3702

Ulrich Hjorth-Moritzsen
Klokkestebervej 8
3100 Hornbaek

TIf. 2578 8751

Jorgen Olsen
Ellekildehavevej 41
3140 Alsgarde
TIf. 2525 5626

Lone Jacobsen
Stjernevej 30

3100 Hornbaek
TIf. 5130 4452

Jens Bertram

Solvej 23, 3100 Hornbaek

Mobil 2521 7706
bossen@bertrams.dk

John Serensen
Toftemosevej 7 A
3100 Hornbaek
Mobil: 2531 1383

Connie Bogattke
Videveenget 1
3100 Hornbaek
Kreemmertelefon:
3023 3629
kram1@mail.dk

EIF'S VENNER & FODBOLDENS VENNER HORNBAK
& ESPERGA.RDE CENTRET
PRASENTERER

- L&RDAG 21.09 k. 18.00 - 01.00 -

SENSOMMER FEST |
ESPERGARDE HALLEN

- HALFEST SOM | GAMLE DAGE -

J .
THE FA

BILLET PRISER PR. PERSON:
300,- ENTRE, MEDBRING SELV MADKURY # 450,- ENTRE INCL. ESPERGARDE PLATTE

GRUPPEBESTILLING:
4000,- ENTRE FOR 16 PERSONER INCL. KAFFE, 3 FLASKER VIN
6400,- ENTRE FOR 16 PERSONER INCL. ESPERGA-RDE PLATTE, KAFFE, 3 FLASKER VIN

BILLETTER BESTILLES PA FEST@BERTRAMS.DK
DRIKKEVARER MA IKKE MEDBRINGES

14 Hornbaek Idreetsforening - August 2019



98

* Hovedentreprener
* Tilbygninger / ombygninger
e Udskiftning af vinduer

* Snedkeropgaver

e Renovering

49 13 96 22

simon-joergensen@mail.dk
Agernvej 7, 3490 Kvistgard

HAMLET aps

® Snedkermestre
@ Maskinsnedkeri
® Tomrermestre
® Lasemontarer

® Weekend vagt
og degnservice

@ ...itakt med tiden

(://A

..i takt med tiden

Esrumvej 65 - 3000 Helsinger
TIif 4921 1818 - Fax 4921 0300

KATH@) KLOAKSERVICE

* Kloakservice

* Slamsuger ::i

* Spul og rens

* TV-inspektion KATHGI

4975 86 50

Kathgj Kloakservice
Kathgjvej 2 - 3080 Tikgb

Viden er god
medicin
— sporg pd

Aapoteket A

HORNBAKW APOTEK
v __J

Sauntevej 2 - 3100 Hornbaek - 49 70 00 62

DYHL-EL

Skru ned for el-regningen
Bestil en VARMEPUMPE

S76Y0L6Y
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g:.
x
% 2
o 0
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Formand

Thomas Ratzlaff
thomas@ratzlaff.dk
tlf. 2339 2308

- Klubblad, miljg-kontakter mv.

Kasserer

Lone Kjeldsen

gedden3100@gmail.com

TIf. 2336 5514

- Ansvar for gkonomi
/indmeldelse

Jacob Thorman
jacobthorman@gmail.com
TIf. 27292824

- Ansvar for arrangementer

Borge Nilsson
bni@esh.dk
TIf: 23411574 / 49701134

Christian Skands
gedden@christianskands.dk
TIf. 22640801

- Ansvar for hjiemmeside

16 Hornbzek Idreetsforening - August 2019

skekonkurrence

1

Segndag den 13. oktober
ved Hornbaek Seo

Tilmelding: Ingen tilmelding for medlemmer.
Konkurrencen: Fra kl. 8.00til 12.00.
Indvejning: Fra kl. 12.00til 12.15.
Praemieoverrekkelse: Umiddelbart efter indvejningen.
Tilmeldingsgebyr: Gratis for medlemmer af Gedden

lkke-medlemmer betaler dagskort ( 50,-)

Przzmier for over kr. 2.000,-

Przaemier til de 3 storste gedder.

Regler for konkurrencen: Der ma KUN fiskes fra land

Een stang pr. person

Alle agn ma benyttes, ogsa naturlig agn.

Mindste mal pa gedder er 60 cm.

Laengste fisk vinder. Skal fotodokumenteres med
malebandsfoto

Fotos af fangne fisk sendes til formanden pa
6139-9445. Bestyrelsen kan afvise fangster i
tilfalde af mangelfuld dokumentation.

-




(e

FINN VINDAHL ANDERSEN
VVS-ENTREPRISE A/S

Totallesninger med Entreprisestyring
Blikkenslagerarbejde - Centralvarme og Fjernvarmeanlag
Gas - Oliefyr - Vand - Varme - Sanitet. Autoriseret gas- og vandmester
Autoriseret kloakmester

49 70 06 24

www.fva-vvs.dk Engholmvej 6
email: fva@fva-vvs.dk 3100 Hornbaek

TEKNIQ

SUNDBYGAR=ASA

ENTREPRENGRFIRMA
AUTORISERET KLOAKMESTER

ENTREPRENORFIRMAET SUNDBYG ApS
v/Lars Leo Jensen

Engholmvej 3, 3100 Hornbaek
TIf. 49 70 10 20
uhm@dyhl-el.dk

Hornbzek Idreetsforening - August 2019 17



HORMB/EK
GOLFELUE

Hornbaek Golfklub:
Botterupvej 2C

3100 Hornbaek

TIf: 4975 95 70
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Administrative medarbejdere:
Hans Henrik Brandt
hhb@hornbaekgolf.dk
www.hornbaekgolf.dk

Mad og Drikke

Café Rolf

TIf. 497595 70
caferolf@hornbaekgolf.dk

Traener/Shoppen
Ulrik Marcher
TIf: 497595 72

Byggeudvalg

Vagn Jergensen

TIf: 42 68 89 94
kirsten-vagn@email.dk

Sponsorudvalg
Hans Henrik Brandt
TIf: 61 20 36 37
hhb@hornbaekgolf.dk

Formand:

Cristina Lage

TIf: 51 51 99 00
clagedk@gmail.com

Kasserer:

Mie Madsen
mie.madsen341@hotmail.com
TIf: 22 56 94 27

Baneudvalget:
Claus Meulengracht
TIf. 20 44 71 33
claus-m@mail.dk

Turneringsudvalget:
Lasse Kohrtz

TIf.: 30 70 48 61
leif.erdmann@outlook.dk

Ungdomsudvalget:
Morten Segaard
TIf: 21 9399 76
ms@godhavn.dk

18 Hornbzek Idreetsforening - August 2019

PINK GUP

GOLFTURNERING

TORSDAG DEN 15. AUGUST
| HORNBAK GOLFKLUB

Pink Cup er en landsdaekkende golf-
turnering for kvinder, hvor de ind-
samlede penge gar til kampen mod
Brystkreeft, hovedsagelig til forskning,
patientstotte og forebyggelse.

| Hornbezek griller vi donerede pol-
ser pa “Herredage”, seelger kaffe og
hjemmebagte kager pa “Damedage”,
har parkeringsafgift til vores Pinse-
Match, seelger donerede bgger samt
szelger lodder, hvor gevinsterne er
doneret af mange af de handelsdri-
vende i Hornbzek - og Espergzerde.




¥a Turneringedagen
den 15. auguct on‘:ordrer
vi dle fil at mede Op L noget

PINK

Der er pyntet op pa parkeringsplads, klubhus og pa Teeste-
derne.

Der er i det hele taget en feststemning fra morgenstunden
hvor Pinkies (Pink Cup udvalget) og nogle mandlige hjzel-
pere, mader op og ger klar til Den Lysergde Dag [

De sidste 10 ar er der gennemsnitlig samlet 3 millioner
ind pé landsbasis

Sidste ar indsamlede vi i Hornbaek Golfklub 82.261,50 kr - vi
blev nr 3 ud af ca 100 klubber, det er utroligt flot og kan kun
lade sig gere med den store stotte vi modtager.

Keempe tak til Hornbaek og Espergeerde’s Handelsdrivende.

Hornbask Idreetsforening - August 2019 19



20 Hornbaek Idraetsforening -

Bestyrelse:

Formand

Kirsten Grenlund

TIf. 20 97 98 94
kirsten3100@hotmail.com

Kasserer

Ann Birthe Rasmussen
TIf. 51 88 68 28
ann-b@mail.dk

Sekreteer
Anne-Marie Jergensen
TIf. 49 70 28 48
mums1@stofanet.dk

Bestyrelsesmediem

Maj-Britt Oltmann

Tif. 21 20 82 88

Mail: majbrittoltmann@gmail.com

Bestyrelsesmediem/
medlemsregistrering
Pernille Kaslov

TIf. 4072 74 94
pernille@kaslov.dk

Leder af Gang og Leb
Annette Lund Poulsen
49700100
annettelundpoulsen@gmail.com

August 2019

Selvom det maske ikke er lige dét, man gér og teenker pa her midt i
den danske sommer, s& banker en ny gymnastiksseson pa, og det er
nu vi skal veelge, hvilke motionsformer vi skal dyrke i vinterhalvaret.

Nar skolernes sommerferie er slut, slér Hornbaek IF’s Gymnastikafde-
ling derene op til en ny seeson med tilbud for alle aldre. Vi haber, at
du/l kan finde et, der passer til dit/jeres behov.

Velkommen til bade Lianne og Eva i Gymnastikafdelingen

Som noget nyt i denne saeson kan vi tilbyde "Danse Fitness for se-
niorer” (dans uden partner) med Lianne Ervolder som instrukter. Der-
udover har vi oprettet et ekstra Loppehold, sa vi nu kan tilbyde bade
"Sendags-Lopper” og "Torsdags-Lopper”.

Et enkelt hold har skiftet instrukter. Eva Stenfeldt-Jensen — en erfa-
ren gymnast, som kommer dugfrisk fra Ollerup Gymnastikhgjskole
og fyldt med nye ideer og masser af energi — overtager "All Round”
holdet.

En beskrivelse af alle
hold ligger hér i bladet
og pa vores hjemme-
side www.hornbaekif.
dk - klik pa: "Gymna-
stik / Gang & Lab”

Tilmeldingen  foregar
online pa hjemmesi-
den, hvor alle holdene
er grundigt beskrevet.
Nér du tilmelder dig,
“ | skal du logge ind
forst. Hvis du ikke tid-
ligere har oprettet dig
pa hjemmesiden, skal
du starte med dette
~ ved at oprette din

t——
profil.

Ak |

Har du spergsmal vedr. indmel-

delse kan du rette henvendelse til Pernille Kaslov, som er vores med-

lemsregistrator pa tiIf. nr. 40 72 74 94/pernille@kaslov.dk



Vi gleder os til at tage fat pa seeson 2019-2020 sammen med alle vores dygtige instrukterer, som
toptunede star parate til at modtage jer.
Fortsat god sommer til jer alle

Har du yderligere spargsmal er du velkommen til at ringe til undertegnede.

Pa bestyrelsens vegne
Kirsten Gronlund — formand - Kirsten3100@hotmail.com

t
En enkelt gymnast har i denne seeson preestere
at ga til gymnastik i 10 ar i treek:

igerne 09
Stort til lykke til Tilde Fritzbager Jrarge.nsen/Hornbaekpng
Smastjerner 2 med den flotte praestation.

Det sker meget sjseldent,

at vi uddeler 15 ars medaljer, men i ar skete det!
Emma Daugaard Sgrensen har simpelthen get til gymnastik hos os i 15 ar i track! En

superflot preestation. Det er sa imponerende, og hele hallen hyldede da ogs& Emma

med et kaampe bifald. Emma er en super dygtig og dedikeret - og meget afholdt — ryt-
megymnast, og nu ogsa en ligesa afholdt instrukter pa vores to pigehold.

Kaempe til lykke til Emma.

Arets modtager af Gymnastikafdelingens vandrepokal
blev i ar Caroline Kahler Andersen fra All Round med

begrundelsen: - Lidt af en spasmager og meget meget afholdt
- Spreder grin og skaber god stemning pa holdet
- Traener koncentreret, serigst

- Mader altid glad og veloplagt op
- Og ikke mindst: forstar og dyrker hold-anden og feellesskabet.

Endnu engang til lykke til Caroline.

FACEBOOK ‘

Mgad os pa Facebook og veer med i Facebook Gruppen "Hornbaek IF’s Gymnastikafdeling”,
hvor alle med interesse for Hornbaek IF’'s Gymnastikafdeling kan se og lazegge nyheder ind, ud-
veksle ideer til forbedringer, hente inspiration og udbrede kendskabet til Gymnastikafdelingen.

Kom og veer med. Bliv medlem af gruppen ved at anmode om medlemskab
(”bliv medlem af gruppen”)
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PROGRAM FOR GYMNASTIKSASON 2013-2020 | HORNBAK I.F., GYMNASTIKAFDELING

OBS. : Ret til zendringer forbeholdes. Deltagerbegreensning pa alle hold

NR. HOLD-NAVN DAG TID STED INSTRUKT@R Pris
31 | Danse Fitness for seniorer M/K -nyt Mandag 10.00-11.00 | Multisalen/Hallen | Lianne Ervolder 600
hold
22 | Smidighed og Styrke M/K Mandag 17.00-18.30 | Multisalen/Hallen |  Anne Tvilling 1.000
Jensen
24 | Dance it Mandag 18.40-19.30 | Multisalen/Hallen | Christina Ziegler 800
28 | Yoga M/K Tirsdag 10.00-11.15 | Multisalen/Hallen | Grete Maersk 950
30 | Voksen/barn 1,5 - 3,5 ar Tirsdag 16.30-17.20 | Gamle sal/skolen | Instrukter s@ges 700
35 | Ministjerner - Spring/rytme, nybegyn- Tirsdag 16.30-18.00 | Tumlesal/skolen | Ida-Marie Ap- 950
dere drenge/piger fra 5 ar pelrod/ Ansvarlig
Jesper Appelrod
15 | Smastjerner 1 - Spring/rytme, let Tirsdag 16.30-18.30 | Store sal/skolen | Jesper Appelrod/ | 1.100
ovede drenge/piger fra 7 &r Ulrik Rasmussen
23 | Smastjerner 2 - Spring/rytme, gvede Tirsdag og Torsdag | 16.30-18.30 | Store sal/skolen | Jesper Appelrod/ | 1.700
Min. 1 &r pa Smastjernerne Ulrik Rasmussen
14 | Stjerneholdet. Springere/avede Tirsdag og Torsdag | 18.00-20.00 | Store sal/skolen | Jesper Appelrod/ | 1.700
Ulrik Rasmussen
8 | Motion M/K Onsdag 09.45-10.45 | Hornbaek Hallen Annelise 600
Schultz-Lorent-
zen
9 | Core traening m/Store bolde M/K Onsdag 17.15-18.30 | Multisalen/Hallen | Hanne QOverga- 850
ard Knudsen
3| All Round piger og drenge fra 7. kl. Onsdag 18.45-19.45 | Multisalen/Hallen | Eva Steenfeldt 700
Jensen
1| GymGirls piger 1.-3. kl. Onsdag 17.15-18.15 | Gamle sal/skolen | Emma Daugaard 700
Sgrensen
2 | Hornbaekpigerne piger 4.-6. kl. Onsdag 18.30-19.30 | Gamle sal/skolen | Emma Daugaard [ 700
Sgrensen
45 | Yoga M/K Torsdag 10.00-11.15 | Multisalen/Hallen | Grete Meersk 950
4 | Torsdags-Lopperne - 3,5 ar - 0. kI. Torsdag 16.30-17.30 | Gamle sal/skolen | Ida-Marie Ap- 700
piger og drenge pelrod
50 | Styrketreening M/K Torsdag 19.00-20.15 | Multisalen/Hallen | Kéthe Sglvhgj 850
19 | Motion M/K Fredag 09.45-10.45 | Hornbaek Hallen Annelise 600
Schultz-Lorent-
zen
29| Voksen/barn 1,5 - 3,5 ar Sgndag 09.30-10.20 | Gamle sal/skolen | Marlene Boalth 700
Petersen
32| Spndags-Lopperne - 3,5 &r - 0.I. Sendag 10.40-11.40 | Gamle sal/skolen | Marlene Boalth 700
piger og drenge - nyt hold Petersen
819 | Motion M/K Onsdag og Fredag | 09.45-10.45 | Hornbaek Hallen | Annelise Schultz- 900
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Lorentzen




Obs: Ret til 22ndringer forbeholdes.
Alle vores hold har deltagerbegrzensning

"VOKSEN/BARN”. BORN 1,5 - 3,5 AR.
Sondage 9.30-10.20/ Skolens gl. sal.
Instruktor Marlene Boalth Petersen.

Sma bern elsker at tumle, trille, snurre, gynge,
vugge, hoppe, lebe, kravle, rutsje, klatre og
meget mere. Og hvad kan veere bedre end hvis
man kan fa lov til det sammen med en kaer vok-
sen!

De mindste gymnaster vil her f& mulighed for,
i deres eget tempo, at stifte bekendtskab med
gymnastikkens verden.

Gennem leg og glaede stimuleres alle barnets
sanser og barnets motorik og reflekser udvikles.
Bevaegelseslege, lege, sma legeredskaber og
store redskabsbaner, hvor bgrnene udfordrer
sig sely, vil indga i timen.

Husk bade barn og voksen (som ogséa kan vaere
en bedsteforzeldre el.lign.) deltager i gymnastik-
ken! (Kun tilmeldte bgrn i salen.)

Hold nr. 29/ Kr. 700,-

Saesonstart sendag d. 08.09.2019

”VOKSEN/BARN”. BORN 1,5 - 3,5 AR.
Tirsdage 16.30-17.20/ Skolens gl. sal.
Instrukter sgges.

Samme beskrivelse som holdet ovenfor.
Hold nr. 30/ Kr. 700,-

Saesonstart tirsdag d. 03.09.2019

"SONDAGS-LOPPERNE”.

PIGER OG DRENGE FRA 3,5 AR - 0. KL.
Sondage 10.40-11.40/ Skolens gl. sal.
Instrukter Marlene Boalth Petersen. NYT
Samme beskrivelse som holdet nedenfor.
Hold nr. 32/ Kr. 700,-

Saesonstart sondag d. 08.09.2019

"TORSDAGS-LOPPERNE”. .

PIGER OG DRENGE FRA 3,5 AR - 0. KL.
Torsdage 16.30-17.30/ Skolens gl. sal.
Instruktor Ida-Marie Appelrod.

Vi leger meget pa en struktureret made. Danser,
hopper og spjaetter med arme og ben, op og
ned, frem og tilbage, over og under. Vi bruger
alle redskaber — kun fantasien saetter graenser.
Vi herer god musik og seetter meget pris pa at
have det sjovt med hinanden. Nar timen er forbi
er vi glade og treette.

Hold nr. 4/ Kr. 700,-

Saesonstart torsdag d. 05.09.2019

I i § vy
?GYMGIRLS”. PIGER FRA 1.-3. KL.
Onsdage 17.15-18.15/ Skolens gl. sal.
Instrukter Emma Daugaard Sgrensen.

Er du glad for beveegelse, gymnastik og dans og
gari1.-3. kl. — s& er GymGirls lige noget for dig.
Pa dette hold laver vi rytmegymnastik samt en
masse sjov og ballade. Du behaver ikke af have
gaet til gymnastik eller dans fer, for pa GymGirls
er der plads til alle. Kom og prgv at veere med,
vi far det rigtig sjovt. Vi afslutter seesonen med
en opvisning, Derfor ma der paregnes udgifter
til opvisningsdragter.

Hold nr. 1/ Kr. 700,-

Saesonstart onsdag d. 21.08.2019
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"HORNBZAKPIGERNE”.

PIGER FRA 4.-6. KL

Onsdage 18.30-19.30/ Skolens gl. sal.
Instrukter Emma Daugaard Sgrensen.
Hornbzekpigerne laver rytmegymnastik, hygger
og leerer nye dansemoves. Vi arbejder i Igbet
af saesonen pa at blive dygtigere til gymnastik,
men vi har det ogsa sjovt imens. Du behgver
ikke at have gaet til gymnastik for, men det er
vigtigt, at du er frisk pa at yde en indsats for
at leere noget nyt. Vi laver forskellige rytme- og
danseserier og afslutter ssesonen med en op-
visning. Derfor ma der paregnes udgifter til op-
visningsdragter og evt. redskaber.

Hold nr. 2/ Kr. 700,-

Saesonstart onsdag d. 21.08.2019

”ALL ROUND”.

PIGER OG DRENGE FRA 7. KI.

Onsdage kl. 18.45-19.45/

Hornbaek Hallens Multisal.

Instruktor Eva Steenfeldt Jensen.

Holdet er for piger og drenge fra 7. kl. og opef-
ter, som bare ikke kan sidde stille til god musik.
| lgbet af seesonen arbejder vi med dansens og
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gymnastikkens stilarter, s& som Hiphop, Funk,
House samt grundgymnastik/rytmisk gymna-
stik.

Vi vil arbejde med forskellige koreografier, hvor
bade dansen og gymnastikken indgar og sa
skal vi selvfglgelig have det smadder sjovit.

Sa hvis du har lyst til at sla dig les til fed musik,
leere en masse nyt, samtidig med du far sved
péa panden - sa er All Round lige noget for dig.

Jeg glaeder mig til at have en fest med jer.

Hold nr. 3/ Kr. 700,-

Sasonstart onsdag d. 21.08.2019

”MINISTJERNERNE”. .
DRENGE/PIGER FRA 5 AR.

Nybegyndere, der senere skal videre pa
springhold.

Tirsdage 16.30-18.00 i Tumlesalen ved den
store sal pa skolen.

Instrukter Ida-Marie Appelrod/ ansvarsha-
vende instrukter Jesper Appelrod.

Holdet for de kommende superspringere Vil
blive treenet af vores hgjt kvalificerede unge
traenere. Vi treener hardt - rigtig hardt og vi har
det sjovt - rigtig sjovt. Ministjernerne er drenge
og piger fra 5 ar, der har talentet og gnisten til
at blive ved og ved, ogsa selv om det kan gere
lidt av. Der vil blive stor fokus pa smidighed, ba-
lance, grundspring og rytmisk forstaelse.

Som forzeldre er man velkomne i salen, hvis
man er omkleedt og deltager i opvarmning, sa-
vel som aktiv hjeelper. Vi forventer, at man re-
spekterer de unge treenere 100%. Der ma pa-
regnes udgift til opvisningsdragter.

Hvis vi i lebet af ssesonen vurderer, at en gym-
nast vil have sterre udbytte af et andet spring-
hold, flyttes til et andet hold.

Hold nr. 35/ Kr. 950,-

Saesonstart tirsdag d. 20.08.2019



”SMAS'I:JERNERNE 1”- DRENGE/PIGER
FRA 7 AR - SPRING-OG RYTMEHOLD/
LET GVEDE.

Tirsdage 16.30-18.30/ Skolens store sal.
Instrukter Jesper Appelrod og Ulrik Ras-
mussen.

Det forventes, at man er koncentreret, discipli-
neret og kan veere en del af et hold, samt blive i
salen i den tid, som treeningen varer.

Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omklaedt og aktive som hjaelpere og deltager
i opvarmning.

Der m& paregnes en ekstra udgift p4 300-500
kr. til opvisningsdragter og deltagelse i tree-
ningsarrangementer.

Hvis vi i lebet af seesonen vurderer, at en gym-
nast vil have storre udbytte af et andet spring-
hold, flyttes til et andet hold.

Hold nr. 15/ Kr. 1.100,-

Saesonstart tirsdag d. 20.08.2019

»SMASTJERNERNE 2”- DRENGE/PIGER
- SPRING OG RYTMEHOLD/QGVEDE.
Tirsdage og torsdage 16.30-18.30/

Skolens store sal. Instruktor Jesper Appel-
rod og Ulrik Rasmussen.

Man skal som minimum have gaet til spring-
gymnastik 1 &r i Hornbzek eller have veeret pa
tilsvarende springhold for at g4 pa Smastjer-
nerne 2 — eller udvise specielt talent.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Det forventes, at man er koncentreret og di-
sciplineret. Madepligt er en del af samarbej-
det og vi forventer at gymnasten ogsa ever sig
hjemme, samt deltager i opvisninger og ekstra
treeninger.

Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omklaedt og aktive som hjzelpere og deltager
i opvarmning.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500
kr. til opvisningsdragter og deltagelse i trae-
ningsarrangementer.

Hvis vi i lobet af ssesonen vurderer, at en gym-
nast vil have sterre udbytte af et andet spring-
hold, flyttes til et andet hold.

Hold nr. 23/ Kr. 1.700,-

Saesonstart tirsdag d. 20.08.2019

"STJERNEHOLDET". SPRING- OG RYT-
MEGYMNASTIK FOR GVEDE DRENGE
OG PIGER.

Tirsdage og torsdage kl. 18.00-20.00/ Sko-
lens store sal. Instrukter Jesper Appelrod
og Ulrik Rasmussen.

Springtraening med udfordringer.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Mgadepligt er en del af samarbejdet og vi for-
venter, at gymnasten ogséa aver sig hiemme og
at alle deltager i opvisninger samt ekstra trae-
ninger.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500
kr. til opvisningsdragter og deltagelse i tree-
ningsarrangementer.

Hvis vi i lobet af sesesonen vurderer, at en gym-
nast vil have sterre udbytte af et andet spring-
hold, flyttes til et andet hold.

Hold nr. 14/ Kr. 1.700.-

Sazesonstart tirsdag d. 20.08.2019

”DANSE FITNESS FOR SENIORER "M/K”.
Mandage 10.00-11.00/Hornbaek Hallens
Multisal. Instrukter Lianne Ervolder.
Ballroom fitness/dans — dans uden partner, hvor
alle kan veere med.

Beveeg dig til oplaftende musik fra 60’erne og et
par artier frem samt latin.

Du bliver i godt humer og bruger din krop pa va-
rierende mader, der treener kondition og hjerne.
Der er mulighed for at tage individuelle hensyn.
Undervisningen byder bla. p& dansetrin inden-
for: Engelsk vals, traditionel gammel vals, jive,
twist, lettere kredsdanse/balkan, cha cha cha,
salsa, samba samt lettere afrikanske grundtrin.
Du kan danse pa bare teeer, stramper med
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skridsikker gummi under eller gymnastiksko.
NB! Der er datoer, hvor Lianne ikke kan under-
vise, hvorfor saesonen er udvidet til april med.
Der henvises til hjemmesiden, hvor du kan se,
hvilke datoer Lianne underviser.

Hold nr. 31/ Kr. 600,-

Saesonstart mandag d. 02.09.2019

”SMIDIGHED OG STYRKE” M/K
Mandage 17.00-18.30/ Hornbzek Hallens
Multisal.

Instruktor Anne Tvilling Jensen.

Smidighed og Styrke er holdet, hvor vi traener
balance, styrke og smidighed. Traeningen er
skansom, yoga/pilates inspireret. Der er szerlig
fokus pa feddernes styrke og smidighed samt
mave og ryg traening.

Du vil ogsé blive “udsat” for ”de 5 tibetaner”,
som er en lille yoga-agtig serie.

Vi benytter den lille Redondo bold sidst pa sze-
sonen for at variere traeningen.

Vi slutter traeningen af med en lille "scanning” af
kroppen/afspaending.

Hold nr. 22/ Kr. 1.000,-

Saesonstart mandag d. 02.09.2019

”"DANCE IT” FOR VOKSNE.

Mandage 18.40-19.30/Hornbzek Hallens Mul-
tisal.

Instruktor Christina Ziegler.

Dance it er for dig, der er vild med at bevaege
dig til musik og have en fest i hverdagen. Tiden
flyver af sted, og man kan ikke undga at fa et
smil pa laeben, nar bevaegelse og musik gar op
i en hgjere enhed. Derfor er dansen som tree-
ningsform kommet for at blive.

Dance it giver sved pa panden, og alle kan veere
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med. Dans er en god og alsidig traeningsform,
som ogsa giver mulighed for at udtrykke sig til
musik og bevaege kroppen pa nye mader. Det
er skont!

Timen starter med opvarmning, og derefter
danser vi derudad til forskellig musik og mange
forskellige dansestilarter. Vi slutter af med en
god udstraekning af kroppen.

Hold nr. 24/ Kr. 800,-

Saesonstart mandag d. 02.09.2019

”CORE TRANING” M/ STORE BOLDE M/K
Onsdage 17.15-18.30/ Hornbzek Hallens
Multisal.

Instrukter Hanne Overgaard Knudsen.

Core betyder "muskelkorsettet” eller "kroppens
stamme”. Core traening med store bolde treener
primzert mave- og rygmuskler, de sma muskler
omkring dine led og din balance. Jo steerkere
du er i de sma muskler omkring leddene, jo
mindre belaster du dem, nar du beveeger dig.
Det betyder, at din krop bliver langt steerkere og
du har mindre risiko for fx rygsmerter.
Undervisningen vil ogsa have fokus pa at traene
de gvrige muskler i kroppen, sa du bliver steer-
kere og aflaster alle kroppens led. Vi afslutter
hver gang med en god afspaending, sa du gar
fra timen med en god fornemmelse i kroppen.
Du vil af og til fa pulsen let op med treening pa
bold, men ikke ngdvendigvis hver time.

Alle kan treene pa store bolde — det er rigtig god
grundtraening og bolden giver god aflastning
ved treening, hvor du styrker de store muskler.
Ligesom al anden sport kreever boldtreening tal-
modighed. Det tager tid at lzere at udfere ovel-
serne korrekt, sa du far noget ud af treeningen.



| begyndelsen kan det vaere sveert bare at sidde
pa treeningsbolden og holde balancen, men i
lebet af relativt kort tid vil du kunne maerke en
klar forbedring.

Hold nr. 9/ Kr. 850,-

Saesonstart onsdag d. 04.09.2019

"STYRKETRZANING” M/K.

Torsdage 19.00-20.15/ Hornbzek Hallens
Multisal.

Instruktor Kathe Selvhgj.

Styrketraening af hele kroppen. Der er forskel-
lige traeningsformer, lige fra pilates og vejrtraek-
ningsevelser til cirkeltraening/traditionel gymna-
stiktraening med og uden redskaber. Der sluttes
af med udstraekning og afslapning.

Holdet er bade for kvinder og maend og alle kan
veere med.

Kom og veer med til en gratis prgvetime — og se
om det kunne vaere noget for dig.

Hold nr. 50/ Kr. 850,-

Saesonstart torsdag d. 05.09.2019

"YOGA” M/K.

Tirsdage 10.00-11.15/ Hornbzek Hallens
Multisal. Torsdage 10.00-11.15/Hornbaek
Hallens Multisal.

Yogalzerer Grete Mzersk.

Yoga virker pa& en gang afstressende og vitali-
serende. Den er desuden styrkende og smidig-
gerende samt dybt regenererende. Skavanker
som darlig ryg, speendingshovedpine, fordejel-
ses- 0g sevnproblemer forebygges og afhjeel-
pes ved regelmaessig praksis. Den enkeltes
energi og modstandskraft gges. Mentalt vil man
desuden opleve et bedre kendskab til sig selv
og sine ressourcer samt en starre oplevelse af
indre ro.

Yoga forener krop, andedreet, sind og giver
styrke, indre ro og velveaere. Man arbejder med
hele kroppen gennem forskellige dynamiske og
statiske stillinger. Du vil leere andedreettets tek-
nikker og opna en positiv effekt pa kredsleb.
Yoga er for alle, uanset alder, ken storrelse og
tidligere erfaringer med yoga. Det er derfor hel-
ler ikke nedvendigt at vaere specielt smidig eller
steerk. Det har sterre betydning, at du har lyst
til at arbejde med dig selv og din krop. At du
tor veere autentisk i forhold til hvad du feler og

respondere erligt pa det kroppen forteeller dig.
Hold nr. 28/ Kr. 950,-

Szesonstart tirsdag d. 03.09.2019

Hold nr. 45/Kr. 950,-

Saesonstart torsdag d. 05.09.2019

"MOTION” M/K.

Onsdage 09.45-10.45/ Hornbzek Hallen.
Fredage 09.45-10.45/ Hornbzek Hallen.
Instrukter Annelise Schultz-Lorentzen.

Kom og vaer med. Effektiv traening til glad mu-
sik. Motion er godt og iszer kroppen nyder det.
Den er skabt til at beveege sig. Ved motion bli-
ver muskler og knogler styrket, kredslgbet for-
bedres, hvilket nedseetter risikoen for hjertekar
sygdomme, blodpropper, forhgjet blodtryk.
Konditionen og koordinationen bliver forbedret
og balancen bliver markant bedre. Det er aldrig
for sent at komme i gang med at dyrke motion.
Motion skal vaere sjovt og en forngjelse. Lidt
motion er altid bedre end slet ingen motion. |
lobet af en traeningstime er der fokus pa at ar-
bejde hele kroppen igennem. Der vil blive traenet
styrke, balance og kondition med bevidstheden
om kropsholdning i fokus. Undervisningen er
tilrettelagt sa alle kan deltage. Der vejledes og
tages individuelle hensyn, s& gymnastikholdet
er ogsa noget for dig, der har en lille eller sterre
skavank.

Hold nr. 8/ Kr. 600,- Hold nr. 19/ Kr. 600,-
Hold nr. 819/ Kr. 900,-

Saesonstart onsdag d. 04.09.2019
Sazesonstart fredag d. 06.09.2019
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Instrukter til
Voksen/barn-hold
sp@ges

Er du — eller kender du — én, som synes, det er en fest at fa sma
barn og deres voksne til at bevaege sig og have det sjovt og
hyggeligt sammen? Sa er det dig, vi spger ©

C )
Vi mangler instrukter til vores hold tirsdag eftermiddag.

Er du interesseret — eller har du et tip, sa ring eller skriv til
kirsten3100@hotmail.com/mobil 20 97 98 94

Vi glaeder os til at hgre fra dig.
Kirsten Grgnlund

Formand for
Hornbaek IF's Gymnastikafdeling
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www.garant.nu

Garant Kvistgard

<ongevejen 322

3490 Kvistgard - 49139494

www.garant.nu

Carant

FOR GULVE OG GARDINER

1] ]
D@SSING & PARTNERE HEN

Revisionsinteressentrkal [[IHE
MODERNE REVISIONSHUS MED 100 ARS ERFARING
Hos D@SSING & PARTNERE lgber vi steerkt for at hjeelpe dig og din virksomhed

i mal. Vi gar ind for at bygge steerke relationer og et teet samarbejde. Som din

okonomiske sparringspartner hjeelper vi med stort set alt.
Torben Fritzbeger, Registreret Revisor

A Roskildevej 12 A, 3400 Hillerod @ dossing.dk inf SoMe @ tfredossing.dk ¢ Dir. 48227516

DRACHMANN
ADVOKATER

AUTORISERET BOBESTYRER

49 21 01 80

Kontoradresser:
Nordhavnsvej 1 - 3000 Helsinger
Gydevang 39-41 - 3450 Allered

Skaldyrsanretning
Med brod & smor

www.drachmann.dk
da@drachmann.dk

DRACEIMANN ADVOKATER

BLOMSTEN o

BY ILSE JACOBSEN

Fiskehuset “h
3100 Hornbaek hornbaek.dk

A.R. Friisvej 3

TIf.: 49 70 04 90
blomsten®ilsejacobsen.dk

+ 49700437
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Formand

Pernille Kjeersgaard

TIf.: 30382558

Mail:
pernillekjaersgaard1976@
gmail.com

Naestformand
Karina Kok Nielsen

Kasserer
Jens Larsen

Sekretzer
Nicolai Schreder

Hjemmeside og Klubblad
Ray Hornsay

Sponsoransvarlig
Susanne Holst
Holmeveenget 2 D
3100 Hornbaek

TIf: 49701508
Mail:spah@mail.dk
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BEACHSTAVNE
PA HORNB/EK STRAND
29/6-2019

Vi gjorde det igen i ar!l!

Er helt hgj over endnu et fantastisk Beach staevne pé& stranden i sam-
arbejde med HRQ@.

Det er s vildt, hvad vi formar at skaffe af frivillige til sddan ét arran-
gement. Stor ros fra mig, men szerdeles ogsa fra HRD - der er s stor
kontrast mellem vores staeevne med 6 baner og til Ishgj med 14 baner.
Hos os er der plads til at falge med, meerke energien pa banerne og
blot nyde en festlig dag.

Mange af vores hold fik medaljer i gar - Five-a-side damerne fik guld
og salv, U17-P, guld og U15-P, guld. Men ogsa U7/9, U11-mix og
U13-P leverede en super indsats i sandet. Og ikke mindst havde de
en fest og fik point i sammenhold.

En szerlig TAK skal Nicolai Schrader have
- alene mand, stod han for at arrangere og
kobe ind til boden. Et keempe arbejde, der
kraever aftaler med flere mennesker, plan-
lzegning, indkab, overblik og meget mere.

Klubben har de seneste tre ar faet en guld-
medalije i frivillighed fra HRD - denne er til
dig Nicolai.

En FANTASTISK dag!

TEASER

Opstartsweekend 17-18/8-2019

Overnatning kan kun ske med forzaeldrehjaelp

Mere info kommer
Mh Pernille
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Modested:
Badehuset pa
ostre mole

Bestyrelsen
Formand

Aase Kjeer

Ndr. Strandvej 355, 2
3100 Hornbaek
TIf.40487159
aase.kjaer@hotmail.dk

Naestformand/
aktivitetsansvarlig
Ulla Kuskner
Meelkevejen 2 B.

3100 Hornbaek

TIf. 24594800
ullakuskner@gmail.com

Kasserer/
Medlemsregistrering

Ole Sendergaard
Lovveenget 5

3100 Hornbaek
TIf.26213860
ole.sondergaard@tdcadsl.dk

Sekretaer

Kirsten Storminger

Vestre Stejlebakke 1

3100 Hornbaek
TIf.61700215
kpstorminger@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem/
badehusansvarlig
Peter Esbjorn
Strandlystvej 6

3100 Hornbaek
TIf.40103012
pesbjorn@hotmail.com

Suppleant/IT-ansvarlig
Klaus Lagermann
Bodkervej 19

3100 Hornbaek
TIf.29243579

ki@k3.dk

Hjemmeside:
hornbaek-vinterbadelaug.dk

August 2019

ARETS SOMMERUDFLUGT

| &r havde bestyrelsen arrangeret en udflugt til Christiania med efter-
folgende spisning i Absalonskirken og afslutningsvis en "Night Cap”
i Badeklubben.

Lyngby Turisttrafik leverede bussen, som kunne rumme de 49 del-
tagere, som havde meldt sig. Vi kom af sted i nogenlunde aftalt tid
kl.15.00 og kerte i roligt tempo af sted til Christiania i det pragtfulde
vejr.

Pa Christiania stod 3 personer parat til at vise os rundt, efter at guiden
”Jon” havde lavet en glimrende introduktion om Christianias historie
fra Christian d.IV’s tid og op til vor tid. Et meget speendende og fyl-
destgerende foredrag, som dog tog lidt lzengere tid end beregnet.
Efter foredraget blev vi delt i 3 grupper, som fulgte hver sin rundvi-
ser rundt pé Christiania. Alle var meget interesseret og stillede mange
spargsmal, sa rundviserne kom hurtigt i tidsngd. Vi havde en deadline
i forhold til Absalonkirken, hvor vi helst skulle veere kl.17.45 for at fa
de bestilte pladser.

Vi ndede til Absalonskirken og der var ingen problemer i forhold til
pladsbestillingen, da man havde lavet langborde ude foran kirken i
det fri, da vejret var dejligt lunt og solen skinnede fra en skyfri himmel.
Alle blev placeret pa baenkene efter at have kebt drikkevarer inde i
kirken.




Herefter hentede vi selv tallerkener og bestik og til sidste kom fadene med en pragtfuld seggekage
med pecorine ost og champignon og et fad med ristede kartofler og broccoli drysset med sesam-
fr@ samt brad - alt sammen utrolig velsmagende.

Da alle havde f&et mad, tog formand Aase ordet og holdt en tale for fadselsdagsbarnet
Peter Esbjorn:

Peters rejse

En Peter Esbjorn rejste For dem han sé i havets blik

med gnske for sit lange liv var byens Vinterbadeklik’

hans agt det var at finde den Sorte Diamant han fandt

de lykkeliges land med lykkesmil et band han bandt
Han rejste ud i verden vidt For alle os i Hornbaeks vinter vand
til Afrika med konen sin har rejst og rejser stadig

han levede livet lykkeligt men fzellesskabets kolde grund
men manglede stadig lidt giver vores tid i livet en aegte lykke stund
Han sggte ned mod Hornbaeks bred Vi stirrer i det klare vand

og stirrede i det kolde vand og smiler til hinanden

her s& han vel sit eget syn for vi har set hvad kun den kan
men andres ansigt med som lever med hinanden

Efter fejring af Peter korte vi mod Hornbaek, hvor Aase havde lavet aftale med Lise Bertram om
dessert, nar vi kom tilbage til Badeklubben - en deijlig is til reduceret pris — tak til Lise.

Herefter var det tid til "Night Cap”, som blev indtaget under megen snak og munterhed.
Pa bestyrelsens vegne
Kirsten Storminger

Sekreteer i Hornbaek
Vinterbadelaug

KALENDER

[ )
[ ]
[ )
[ )
[ ]
04.10.19 Sezeson start .
[ )
[ ]
[ )
[ )
[ )

Neermere om tid og sted udsendes med nyhedsbrev.
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Formand:

Peter Bjarnholt

Sohusvej 28

3100 Hornbaek

Mobil: 20 91 91 91
E-mail:
hornbaekkrocket@mail.dk

Kasserer:

Allan Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsinger

Mobil: 31 25 57 18

E-mail: finne@finne-larsson.dk

Sekreteer:

Kate Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsinger

Mobil: 31 16 57 19
E-mail:
finne@finne-larsson.dk

Bestyrelsesmedlem:
Albert Lang

Kofod Anchers Vej 57, 3.th.
3060 Espergeerde

TIf.: 4033 5448

E-mail:
hornbaekkrocket@mail.dk

I, mT
T
< 00
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Vi har afholdt en grill frokost hos formanden med ledsagere. Frokosten
blev efter sigende en succes og er medvirkende til et godt socialt
klima i klubben.

Hornbaek Krocket deltog i DGI’s parturnering, hvor vi havde 3 par til-
meldt. Et af vore par vandt turneringen i Deres reekke. Selvom vi er en
lille klub er det rart at se, at Hornbaek krocket kan gere sig geeldende
blandt krocket klubber i DGI Nordsjeelland.

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at promovere krocket som en
spandende sport.

Foreningens formal er at virke for idraet, fritid, kultur samt socialt sam-
veer.

Vi lzegger veegt pa folgende:

+ At du som nyt medlem skal fole dig velkommen

+ At du far en professionel instruktion af 3 uddannede instrukterer

- At du bliver medlem af en klub, som leegger stor veegt pa det sociale
sammenhold

+ At krocket er en sport for alle uanset alder eller fysik.

Udstyr - kontingent:

+ Ingen investering i udstyr. Du har mulighed for at lane en krocket-
kalle af klubben

« Lavt arligt kontingent pa kr. 300,00

Du far:

- Nordsjeellands bedste bane at spille krocket pa - ifalge udsagn fra
spillere fra andre klubber

+ En smuk natur pé idraetsanleegget

+ Leert at kende nogle dejlige mennesker

- Far udvidet dit sociale netvaerk

» Motioneret og en masse frisk luft

- Aktiveret de "sma gra celler”

Hornbaek Krocket er medlem af HIF (Hornbaek Idraetsforening) og her-
under DGI/Region Nordsjzelland, hvilket giver muligheder for delta-
gelse i regions-/landsmesterskaber o.l. indenfor krocket.

Klubben har 2 ugentlige faste spilledage (traening og socialt samvaer.)
Der spilles/treenes sa vidt muligt hver mandag og torsdag fra kl. 09:30
til ca. kl. 12:30 pa Hornbzek Idreetsforenings fodbold-traeningsbaner
hele aret. Efter spillet nyder vi sammen vores medbragte frokost.



Klubbens medlemmer deltager jeevnligt i diverse turneringer, steevner og
treef, hvor alle kan deltage.

Vi afholder flere sociale sammenkomster om éret.
Pr. 01. juli 2019 har klubben 10 medlemmer i alderen 60 +

Formanden
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Formand

Kirsten Madsen

TIf. 23 62 4518
frumadsen@frumadsen.dk

Naestformand
Rasmus Korsholm
TIf. 22 67 87 02
rkc@skolepartner.dk

Kasserer

Jonatan @rsdahl

TIf. 60 37 05 52
natanoj0907@hotmail.com

Sekretaer

Morten Klausen

TIf: 30 31 47 92
hagenklausen@gmail.com

Bestyrelsesmedliem
Lasse Christensen

TIf. 29257001
ingrid.korsholm@live.dk

Bestyrelsesmedlem
Mads Rasmussen

TIf: 20 30 33 87
mvras@hotmail.com

Bestyrelsesmedliem
Henning Serup

TIf. 60674626
serup@c.dk

Suppleant
Janne Bubandt
TIf. 4216 6419

jannebubandtjensen@gmail.com

Ansvarlig for seniorpetanque

Irene Serup
TIf: 60 67 16 26
serup@c.dk
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STRANDPETANQUE
LARDAG DEN 6/7-2019

80 glade mennesker var modt op til denne dag, til trods for en
meget ustabil vejrudsigt.

Man siger “alle taler om vejret, men ingen gor noget ved det”, men
hvad betyder det, nar vi har med petanquespillere at gare. De har bare
grejet til alt slags vejr. Dog skal det siges, at vejret langtfra blev sa vadt
som spaet. Ganske fa regnbyger om formiddagen, hen pa eftermidda-
gen klarede det op, dog med en del bleest. Blaesten betad, at et stort
telt matte lade livet, men det blev ryddet op med hgjt humer, og et smil
pa lzeben. Et kendetegn for hele dagen.

Op til denne dag havde petanquebestyrelsen besluttet, at vi ville prove
at spille en kvartetturnering, modsat de andre &r, hvor vi har spillet
sekstete. Det skabte en del debat, ikke bare i vores klub, men ogsa i
andre klubber, men folk besindede sig.

Jeg kan kun sige, det blev en super fantastisk dag pa stranden, med
hejt humer, god musik, og ikke mindst, fantastisk godt petanquespil i
rigtig mange af kampene.

Som uprgvet arranger af strandpetanque staevnet vil jeg meget serigst
takke dem, der har gjort det muligt, at staevnet blev en succes:

Farst vil jeg takke Rex Vine ved Carsten Rex for en fantastisk behand-
ling og rigtig gode rabatter, for de smukt indpakkede rigtigt gode vine,
som blev leveret pa stranden. Tusinde tak.

Tak til Jergen Timmann for det store arbejde med at lave puljeske-
maer, uden ham havde turneringen ikke blevet til ret meget. Ogsa tak
for at du samlede et hold i 11 time, s& vi blev 20 hold.

Tak til Morten Klausen for hjeelp med cupskemaerne.

Ogsa en stor tak til Jeppe for de meget flotte plakater, som er blevet
haengt op rundt omkring.

Sidst men ikke mindst, tak til de
mennesker der trofast mader op pa
stranden for at stille telte og baner
op, uden jer spillede vi ikke strand-
petanque.



Sa til dagens resultater:

A Cup: Finalen stod mellem 2 Hornbaekhold, U21 mod The Bitch Boys. De unge drenge og piger
spillede s& godt, at de blev misteenkt for at have indtaget preaestationsfremmende midler ©. Det
samme gjaldt for pensionistholdet, men modsat U21 holdet, som var helt oppe at kere, var de bare
treette og slidte, de havde nok taget for meget &

A Cup: nr. 1 U21, - nr. 2 The Bitch Boys og nr. 3 La Familia (vores Svenske venner)
B Cup: nr. 1 Vorterne (holdet der kom med i 11 time), - nr. 2 U24 og nr. 3 U23
C Cup: nr. 1 Transisters og nr. 2 Iskuglerne

Som | kan leese af resultaterne, tog 3 ud af 4 af U-holdene preemier ved denne turnering, sa til
naeste ars strandpetanque vil der komme uanmeldt dopingtest & Det er rigtigt godt gaet at | kan
samle 4 hold, hvor 3 af dem tager praemier.

Efter en rigtig dejlig dag pa stranden, sammen med glade og positive mennesker, og godt pe-
tanquespil, sa er der det sure tilbage. Nedtagning af telte og baner samt indsamling af affald. Jeg
har aldrig oplevet en sa hurtig rengering af stranden, hold nu op hvor det gik hurtigt. Tak til jer for
at stranden blev efterladt sa flot.

Det eneste, der kunne afslgre, at der var afholdt dette staevne, det var fodsporene i sandet.
Tusinde tak for hjaelpen alle sammen, vi ses til naeste ar.
Bedste Petanque hilsner

Lasse
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Hornbaek Tennis
Klubhuset og banerne
Sauntevej 80

3100 Hornbaek

Formand

Peter Rydahl

53835777
formand@hornbaektennis.dk

Kasserer og
medlemsregistrering
Kirsten Bjerregaard
Sauntevej 38

3100 Hornbaek
61281898
medlem@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedliem
Jeanne Schuldt

Sovej 4

3100 Hornbaek

20715758
jeanne@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Birgitte Park

21654572
birgitte@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedliem
Margit Fritzbeger
Holmevaenget 13A

3100 Hornbaek
28141198
margit@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Lars Pedersen
lars@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Lars Juncker

23644079
Lars@hornbaektennis.dk

Ungdomsudvalg og
bestyrelsesmedlem

Lise fritzbeger

29764698
ungdom@nhornbaektennis.dk
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& _ !
e m eltagernes fzelles

frokost pa den skanne terrasse.

HERREFROKOST-
TURNERINGEN 2019:

Leordag, den 29. juni atholdte vi den traditionsrige herrefrokost-turne-
ring i stralende vejr.

Vi var 12 deltagere — og méatte lane en af klubbens friske — og gode —
tennispiger, for at vi kunne blive 12.

Turneringen gennemfares som doubler, hvor vi i &r over 5 runder spiller
med og mod forskellige modstandere i et sindrigt kombineret menster.
I hver runde spilles der 25 minutter, s& i Igbet af 2,5 til 3 timer havde vi
alle spillet i 125 minutter excl. Opvarmning.

Efter hver runde noteres for hver enkelt antallet af vundne partier pa en
feelles scoretavle. Alle var godt treette bagefter.

Lojerne blev styret strengt af Claes, og sveden sprang vist fra alles
pander da vi var feerdige.

Derefter spiste vi dejligt smarrebred, med ol og vand til, og Hans
Winge havde skaenket de 12 deltagere en flaske red Alborg, s& hu-
mgret var hgjt, da vi kunne regne resultatet ud og udpege og hylde
dagens vindere.

Claes Thielke og Sven Lund-Rasmussen delte 1. pladsen med hver
26 points, og Ole Adamsen fik 3. preemien med 23 points. Den enlige
hgne i kurven, Eva Skaerbaek, kom ind pa en flot 4. plads med 20
points.



KONTINGENT

)
)
)
® Sa rundede vi, at mere end halvdelen af vores udendgrssaeson er gaet, og dermed kan vi
: gleede nye kommende medlemmer, at der nu er halv pris pa kontingent.
°
)
)

Vi har enkelte hold med ledige pladser, her tilbyder vi ogsa halv pris, se hold pa vores
hjemmeside www.hornbaektennis.dk

TRENINGSTIDER

Haber alle har haft en dejlig sommer, hvor | har fiet spillet en masse tennis.

Vi starter treening op igen mandag d. 12/8, sa alle hold er igang i uge 33

For juniorernes hold fortsaetter man pa samme hold, tid og dag, som inden ferien, sé af denne
oversigt fremgar med det klassetrin barnet eller den unge skal i.

Mandage;

16.30-17.30 familiehold
17.30-18.30 voksen gvede
18.30-19.30 fitness-tennis junior

Tirsdage;

15-16 junior fra 2.,3. & 4. Klasse

16-17 2. Traeningsdag for de juniorer som gnsker at traene to gange om ugen
17-18 voksen gvede

18-19 voksen let gvede

19-20 voksen begynder

Onsdage;

18-19 voksen let gvede
19-20 voksen fitness-tennis
Torsdage;

15-16 junior fra 5. & 6. Klasse
16-17 unge fra 7. Klasse og opefter

FAMILIE TENNIS g

°

°

°

® Der er fortsat pladser pa vores fantastiske familiehold mandage
® Kk 16.30-17.30
: Holdet er for barn fra 4-7 ar, som deltager i felge med en kaer vok-

® SEN; pa holdet bliver sport og tennis leget ind. Det kan veere gen- [
e nem en sjov ‘rejse’ hvor der pd vejen er indlagt sma ovelser.

e En dejlig made at veere sammen med sit barn, fa treenet og grinet.
°
°
°
°

Mikael vores dygtige traener, som er laerer med overbygning i
idraet, har taget DGI uddannelse i netop familiehold.

[} [ J
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TENNISCAMP

Hornbaek tennis siger en stor tak til Hal-
len for at &bne derene for en stor flok
bern, som havde meldt sig til Tennis
Camp. Den ferste dag i campen var ved
at drukne i regn. Lise sgrgede for at alle
barnene fik skoene af. Dagen blev red-
det.
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DAMEFROKOST TURNERING

Sendag den 30.juni spillede klubbens damer
den arlige populeere damefrokost turnering.

Der var som saedvanlig en fin tilslutning, og

Vi hyggede os med gode double kampe med
skiftende makkere. Turneringen blev efterfulgt
af den traditionsrige frokost, hvor damerne
havde tryllet med de laekreste frokostretter. Der
var selvfelgelig ogsa preemieuddeling til 1.2.3.
pladsen. Det blev en dejlig dag med god tennis
og hyggeligt socialt samveer.
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Bestyrelsen:

Formand:

Olav Berntsen

E-mail danfo@email.dk
tif. 20 47 44 92

Kasserer:

Per Thordal

E-mail perthordal@gmail.com
1if.49 26 22 60-

51336160

Best.medlem:

Palle Mandrup

E-mail palle.mandrup@gmail.com
1if.28 78 09 31

Best.medlem:

Lotte Lund

E-mail lotte.lund@mac.com
1if.49 70 33 36 -

2424 4943

Best.medlem:

Elin Scott

E-mail elinscott8@gmail.com
11f.50 55 98 01

Best.medlem:

Solvej Eskildsen

E-mail solvej@hotmail.com
11f.50 92 26 81

Suppleant:
Ase Kjeer
E-mail aase.kjaer@hotmail.dk

Turisinfo.:

Lisbeth Jensen

E-mail lle68@helsbib.dk
11f.49 28 17 02
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| de 7 ar "uge 31” -eventet har ek-
sisteret, har det haft Olav Berntsen
som en yderst aktiv deltager. De
forste 4 & som en del af ledelsen,
og de sidste 3 &r som leder af even-
tet.

”Uge 31” — sport, sundhed og vel-
vaere blev sat i verden som et re-
sultat af Hornbaseks deltagelse i
EU-projektet “Den danske Riviera
— Hornbaek i verdensklasse”, og i
teet samarbejde med Visit Nord-
sjeelland.

Eventet har i alle arene veeret en stor succes for Hornbzek og Helsin-
ger kommune. Hvert &r har mellem 30 og 40 akterer deltaget med til-
bud om mellem 80 og 90 forskellige aktiviteter. | 2018 deltog omkring
2.500 mennesker i eventet, hvilket var rekord. | 2019 vil der blive sat
en ny rekord idet antallet af aktiviteter vil vaere omkring 100.

Efter 7 a&r med frivilligt arbejde i "Uge 31", ensker Olav Berntsen at
takke for 7 utroligt speendende ar med masser af mgder med gode
samarbejdspartnere i eventets arbejdsudvalg. Ogsa tak til masser
af glade aktarer, geester udefra og Hornbaskkere som er kommet til
“uge31”, og har givet masser af skulderklap for det arbejde vi har la-
vet i forbindelse med eventet. Sidst, men ikke mindst, en keempe stor
tak til alle, der har sponseret eventet i lobet af de 7 ar.

Olav Berntsen gnsker at fortsaette som formand for Hornbaek Turist-
forening. Her vil han veere aktiv med at videreudvikle markedsforingen
af Hornbaek. Dette vil ske i teet samarbejde med Helsinger kommune,
Visit Nordsjeelland og Hornbaek bibliotek og turistinformation.

Onsket er at passe pa Hornbaek som turistby, s& byen udvikler sig i
pagt med tiden, og at lytte til Hornbaekkerne, om hvordan de onsker
at Hornbaek skal vaere, bdde som turistby, og som en by hvor det
gode liv kan leves hele aret. Dette vil ske under mottoet "Hornbask
hele aret”



Shell

Hornbask

Ndr. Strandvej 359 | EREALELUNGE T 2T
TIf.: 49 70 00 22 TLF. 497003 54

Hornbak Skibshandel

BYf

toeca MALENE BIRGER TREFELDNING
) 20447133
AJ AR JACOB COHEN
NJ | JEANS (Herre- og dame jeans) q
Lumberjacks
MaXMara . v/Claus Meulengracht & Kristian Sandby
MONCLER P““"Fﬁ“’e“ 3100 Hornbaek

email: lumberjacks@mail.dk
www.lumberjacks

JBER
RALPH LAUREN © Trasfeeldning

- 3E © Flishugning

© Rodfraesning
T e kT © Nyplantning
(.:l ]J bt l a‘ﬁl.\-' © Braende
© Hegnsopseetning
(Folde, dyre- & raftehegn)

Aben alle dage 10 - 17.30 Mobil: 2044 7133
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* Lavenergitermoruder

¢« Nye vinduer og dorea

+ Glastag til bolig og terrasse
+ Bruseldger og spejle

+ Billedindramninger

i Vi hj=lper gerne med
Ly
- rad og vejledning

bt e
Espergarde Helsinger
Bybjergvej 3 Kangevejen 19

49132074 498 21 07 95

Long Beach

Hornbask

.| ;\7 o= =]
K mEEn e
o) s fE@WISIO
21 I R= AV | ESTIRSHIRI

Bjarne Kring

Registreret
revisor
Radtjernave] 11, Homeby, 3100 Hombazk
TH. 48 70 15 13 . Mobil 42 70 15 14
E-mail: BE&BERevision.dk - www, bkravision.dk
CVR-MR. 12967594

STOT
ANNONCORERNE

- DE STOTTER SPORTEN
| HORNBZAK

Hornbak
slagteren.dk

- prav f.eks. vores

Luksus
smarrebrod

eller, vores tapas,
feerdigretter, anretninger
og menuer
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FLUGGER

I Hornbask

Flugger farver

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbaek, TIf.: 49 70 02 56
Abningstider:

Mandag-torsdag: kl. 9-17.30 Fredag: kl. 9-18
Lordag: kl. 9-14

Fra 1. maj - 1. sept. &bent alle ugens dage.
Son- og helligdage 10-14.

eller, vores tapas,
Hornbakslagteren.dk fardigretier
-provfeks.vores Luksus smarrebrad o o

m AHRENDT-JENSEN e
EL-ENTREPRISE A/S

ENGHOLMVEJ 6 3100 HORNBAK TLF. 4970 01 75
CVRNr.34730156 - AJ@AJ-ELDK - WWW.AJ-ELDK - DANSKE BANK 3163 0011183417

| @ HOJBJERG VWS  TIf:+45 4970 1888
E" HAVNEVEJ 9 +45 2012 6188
B == 3100 HORNBAK
HOIBIERG VVS
o E-mail: vvs@hoejbjerg.com www.hoejbjerg.com

e “ n I Nordre Strandvej 334,
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Formand

Hans-Henrik Holm-Hansen
Jupitervej 43

3100 Hornbaek

TIf. 99 55 94 92

Kasserer

Karen Ahrendt-Jensen
Hornbaekvej 992
3100 Hornbaek

TIf. 4970 10 64

Bestyrelsesmedlemmer
Sekretaer

Kirsten Jorgensen
Sommervej 21

3100 Hornbaek

TIf. 21 21 83 70
kirsten-vagn@email.dk

Christian Andersen
Meelkevejen 3
3100 Hornbaek
TIf. 21 30 49 50

Jens Schultz
Toftemosevej 17
3100 Hornbaek
TIf. 53 85 65 85

Karen Bentzen
Hindbeaervej 3
3100 Hornbaek
TIf. 26 12 18 96

Nicolaj Westergaard
Stjernevej 17

3100 Hornbeaek

TIf. 497012 57

Pistolafdeling
Henrik Nielsen
Teglgérdsvej 304
3050 Humlebaek
TIf. 25 34 08 60

Hombaek badeklub

Hornbaek Badeklub
Havnevej 30

3100 Hornbeek

4970 2398
baadeklubben@gmail.com
www.hbklub.dk

Formand

Julian Isherwood
Willemoesvej 17 - 3100
4036 0129
Julian@isherwood.dk

Naestformand

Peter Leander
Saveenget 21 - 3100
4970 2304 / 4970 3442
ple@nybolig.dk

Sekretaer
Anette Molbech
23231787

Kasserer

Kolbade

Kenny Dyhl
Skowveenget 29B
2712 9699
kennydyhl@gmail.com

Motorbade

Tom Sarensen

4970 4766
tisorensen@hotmail.com

Ungdomsafdeling
Fanny Killian

4019 9829
kilianfanny@gmail.com

Stand-up Paddle
Lars Klinkby

2089 1836
Klinkbyrevision@mail.dk

Klubhuset

Gerd Nollund

4228 2906
gerdnollund@gmail.dk
Jannie Sgrensen
22133120
jscam@hotmail.com

Staevneudvalg

Kristian Dahl

5044 3209
gallerykristiandahl@gmail.com

Webmaster
Steen Guttknecht
steen@guttknecht.dk

Formand

John Heholt Larsen
Norregardsvej 8B

3100 Hornbaek

TIf. 4072 5220

e-mail: John.H.Larsen@
DanBolig.dk

Kasserer

Henrik Olsen

Drejervej 17

3100 Hornbaek

TIf. 2332 1475

E-mail: henrik@olsen-mail.dk

Dinna Arensbak
Hindbaervej 11

3100 Hornbaek

TIf. 3023 2673

E-mail: dka@arensbak.com

Hornbaek Skytteforening

Jorgen Dalbech

Seveenget 15

3100 Hornbaek

TIf. 2323 3937

E-mail: Grummerne@mail.dk

Jesper Christensen
Stiernevej 9

3100 Hormnbaek

TIf. 2074 3888

E-mail: j.christ@privat.dk

Medlemsregistrering
Charlotte Hoholt Larsen
Norregérdsvej 8B

3100 Hornbaek

TIf. 2333 3025

E-mail:
charlotte.hoholt@sca.com

Stolt sponsor
af Hornbaek IF

€ sparnord

Salon Musette

Margit Fritzbgger

Holmevaenget 13A - 3100 Hornbaek
TIf. 49 70 01 98
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Afsender:
Hornbaek Idraetsforening, Carl Badker Nielsens Vej, 3100 Hornbaek

Halvt dobbelthus midt i Hornbaek
Per Bjorns Vej 27A

Pé en lukket vej, centralt i byen og i gaaf-
stand til skov og strand, selges dette halve
dobbelthus pa 108 kvadratmeter.

Beliggenheden er rigtig god, her bor | med
gaafstand til skoven, idraet, skole, indkeb,
stranden og havnen.

Til huset hgrer en dejlig sydvendt og ugene-
ret have, med gode og solrige terrasser.

Ejendommen er opdelt i to ejerlejligheder,
men med adskilt parkering og indgangsparti.

Huset indeholder: Entre med adgang til fli-
sebekledt brusebadeverelse, nyere HTH

kekken med spiseplads og med alle harde

hvidevarer. Stor opholdsstue, med spiseafdeling og pilleovn,
klinkebelagt havestue med udgang til sydvendt terrasse samt to
store soveveerelser med indbyggede skabe.

- Vi er her for dig.

Nybolig
Peter Leander

Hornbeek:

Skal vi szelge din bolig sa kontakt os p4 tif. 4970 2304

Havnevej 23 - 3100@nybolig.dk - tif. 4970 2304
Dronningmglle: Drm. Strandvej 649 - 3120@nybolig.dk - tIf. 4971 8100

En velholdt bolig, med lyse fyrretraesgulve i alle rum.
Endvidere et udhus, med plads til cykler og haveredskaber.

Kontantpris: 2.500.000
Ejerudgift pr. md: 2.814,84

Nar I har brug for os, er vi der
altid — ogsa s¢n- og helligdage ...

NG

Anne Uldahl

Christian Uldahl Katrine Uldahl

— cksaminerede bedemend

Uldahls

Begravelsesforretning

Familiefirma med
tre generationers
erfaring - hjcelper,
ndr I har behov.

4830 0043

Kirkevej 7
3100 Hornbzk

— over for

Hornbek Kirke

uldahl-begravelse.dk




