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Helle Andersen
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HAN@fh.dk

FU Medlem
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4970 4926
agleist@hotmail.com

-samt Afdelingsformændene

Hornbækhallen/Klubhus
Tlf.: 49 28 39 80  
Carl Bødker Nielsens Vej
3100 Hornbæk 
Pia Fritzbøger, tlf.: 4970 0773
Mobil: 2511 6378

Vagttelefon Hallen
Tlf.: 4928 3980

Halinspektør
Stig Petersen, mobil 2531 3980
Drejervej 15, 3100 Hornbæk

Hjemmeside: 
www.hornbaekif.dk

Redaktør:
Peter Poulsen (ansvarsh.)
Tlf.: 4970 1103

Redaktion:
Harry Duus, 
DUUS & KOMPAGNI 
Tlf.: 2227 5161 

Annoncer:
Michael Sørensen, tlf.: 2294 0731

Layout og tryk: 
KLS Grafisk Hus

Foto: Stemningsbilleder 
fra årets Havnefest. 
Foto: Julian Isherwood.
Oplag: 2.940

Foto: 

HORNBÆK
HAVNEFEST 20

16

Årets Havnefest, som blev afholdt den 29. juli - 31. juli 2016, blev atter 
en stor succes med godt 11.000 gæster på festpladsen over de tre dage 
havnefesten varede.

Der var under Havnefesten fantastisk underholdning med musik for en 
hver smag.

Koncerten fredag aften med Lars H.U.G. blev en succes med 1200 men-
nesker på koncertpladsen og efterfølgende After Party i det det store 
musiktelt, hvor Sweet Charlie 5 igen igen lagde teltet ned med deres 
fremragende musik.

Men også underholdningen om lørdagen og søndagen blev en forry-
gende succes med rigtig mange mennesker på festpladsen.

Omsætningen på årets havnefest blev på godt 1.400.000 kr. - så der 
bliver også i år et stort pænt overskud til de arrangerende foreninger.
Det, man også kan glæde sig over er, at vi kan feste hen over tre dage 
uden så meget som den mindste ballade af nogen som helst art på hav-
nefestområdet.

Stor tak til Havnefestkomitéen med Claus Bottelet og Palle Mandrup i 
spidsen samt til de omkring 350 hjælpere, der hjalp til før, under og efter 
havnefesten - uden jeres hjælp var der ingen havnefest – stor tak til jer alle. 

Hornbæk Havnefest arrangeres af Hornbæk Bådeklub og Hornbæk 
Idrætsforening i et samarbejde med Hornbæk Havneforening og Fonden 
Hornbæk Havn.

Vi ses igen til Hornbæk Havnefest den 28. – 29. – 30. juli 2017.
Peter P.
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HIF Informerer 2016:

Deadlines:
Oktober  	 Deadline    	 Søndag den 25. september
November  	 Deadline     	 Søndag den   6. november
         
Indlæg sendes til: E-mail: duus@duuskompagni.dk 
Post: Havnevej 22, 3100 Hornbæk



Det årlige såkaldte etterslet – altså festen for alle der hjalp til i forbindelse med årets 
havnefest, afholdes lørdag den 1. oktober. Sæt derfor allerede nu X i kalenderen.
Nærmere om arrangementet kommer i næste nr. af klubbladet.

FEST FOR HJÆLPERE TIL HAVNEFESTEN

I Hornbæk Idrætsforening har vi altid været kendt 
for fællesskab og sammenhold og sådan bør det 
også være fremover.

Klubhuset og cafeen er på mange måder et kapi-
tel for sig selv.

Mange gode kræfter har hen over de sidste par 
år været i gang med at gøre det ”gamle” klubhus 
i stand til at fungere som vores daglige klubhus, 
efter der er blevet lavet foreningsfitness i det ”nye” 
klubhus.

Det er desværre ikke lykkes så godt som man 
kunne ønske og forvente sig, og det er der mange 
årsager til.

Vi prøver på alle fronter at få klubhuset og cafeen 
til at fungere og hvis det mod forventning ikke lyk-
kes i fællesskabets interesse, så er jeg bange for 
at brugen og betjeningen af klubhuset og cafeen 
ender i det rene anarki uden styring og daglig le-
delse, og det er ikke den udgang, jeg ønsker det 
bliver. 

Kun ved fælles hjælp og indsats tror jeg det kan 
lykkes at gøre klubhuset til foreningens sociale og 
hyggelige samlingssted.

Man skal kende strukturen i idrætsforeningen for 

at forstå sammenhængskraften i en forening som 
vores med en hovedafdeling og 15 afdelinger.

Der er hovedafdelingen der ansvaret og driver 
klubhuset og cafeen og spillereglerne herfor er 
besluttet i hovedbestyrelsen hvor alle afdelinger-
nes formænd er med.

Cafeens omsætning er med til at kunne sikre 
vedligeholdelse af inventar i klubhuset og cafeen 
samt at vi forsat kan lave måske Danmarks bed-
ste klubblad samt andre aktiviteter.

Jeg håber fortsat, at alle afdelinger og andre bru-
gere af Hornbæk Idrætsanlæg flittigt vil bruge 
klubhuset og cafeen både i forbindelse med træ-
ning og kampe og min opfordring skal også være, 
at afdelingerne laver arrangementer i klubhuset så 
meget som overhovedet muligt.

Og så prøver vi nye tiltag af henover efteråret som 
forhåbentlig kan være med til at skabe endnu 
mere liv i klubhuset og caféen.

Peter Poulsen
Hovedformand 

KLUBHUSET OG CAFÉEN
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BadmintonHovedafdelingen

Mandag den 8. august sker der nyt med Klubhu-
set. Der er bygget videre på værterordningen og 
nu er der faste åbningstider fra mandag til tors-
dag.

Det er med Niels Christian Linde i Kiosk og der 
vil komme til at være et lettere justeret udbud af 
spise og drikke til salg.

Vi har stadig brug for frivillige værter, så meld dig 
til Niels Christian Linde på mail:
nielschristianlinde@gmail.com og vær med til at 
skabe klubhuset med social hygge.

Klubhuset er for alle idrætsforeningens medlem-
mer og besøgende og her tænkes også på foræl-

dre, søskende og andre med tilknytning og inte-
resse for aktiviteterne på Hornbæk Idrætsanlæg 
- Pedella Park og i Hornbæk Hallen.

Følg derfor med på vores facebook-side (Klubhus 
HIF), hvor vi løbende vil informere om Klubhuset/
Menu samt inviterer til begivenheder/arrange-
menter, for alle i HIF. Og selvfølgelig starter vi med 
Verdens største sportsbegivenhed - OL i Rio, hvor 
der vil være visning på vores fjernsyn bakket op af 
noget spiseligt til lejligheden.

Åbningstiderne for Klubhuset/Kiosken er:
Mandag - Torsdag kl. 15:00 - kl. 21:30

MEDLEMMERNES

KLUBHUS
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Formand
Christine Bogattke 
Stormlugen 9 
3140 Ålsgårde 
22 54 43 21
christine@massage-bogattke.dk

Ungdomsformand
Mathilde Fritzbøger 
Holsteinsgade 13 1 tv. 
2100 København Ø.
60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@hotmail.com

Næstformand
Mathilde Fritzbøger 
Holsteinsgade 13 1 tv. 
2100 København Ø.
60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@hotmail.com

Sekretær
Andreas Mærchel Fritzen, 
26 70 28 64 
amfritzen@nexs.ku.dk

Kasser
Henrik Fritzbøger
Sauntevænget 4 
3100 Hornbæk 
20 13 00 69 
karenhenrik@jaegerlund.dk

Banefordeler
Margit Fritzbøger 
Holmevænget 
3100 Hornbæk 
49 70 01 98

Seniorformand 
Klavs Ahlberg 
Flynderborgvej  
3000 Helsingør
Tlf.: 40 11 63 06
Mail. ahlberg.klavs@gmail.com

Bestyrelse suppleant
Pia Fritzbøger 
Rødtjørnevej 8 
3100
25 11 63 78 
pia@fritzbger.dk

Motionist formand
Connie Bogattke
Videvænget 1 
3100 Hornbæk
30 23 36 29 
bogattkeservice@mail.tele.dk

Mandag d.15 august er det tid for  seniorerne at støve sko 
og ketsjer af og komme op og træning kl.20.00 til 22.00. 

Motionisterne og banelejer skal også være velkommen 
fra den dato af, på deres baner. 

Håber alle har haft en dejlig sommer og er klar til en 
ny sæson, vi glæder os til at se jer alle i hallen igen, 
nye som gamle spillere. 

Mvh. Tudse 

Badminton

SENIOR OG MOTIONIST 
BADMINTON START

Sommerhilsen til hele ungdomsafdelingen
Velkommen tilbage til alle forældre og ungdomsspillere i Hornbæk 
Badminton Klub. Vi håber, at alle har haft en dejlig sommer og nu 
er klar til snart at gå indendøre og svinge ketsjeren igen. 
Sommeren over har givet bestyrelsen tid til at retænke den forrige 
sæson, og Vi er kommet til den beslutning at forlænge badmin-
tonsæsonen med to måneder. Badmintonsæsonen har altid haft 
tradition for at slutte 1. maj, da hallen derefter ville blive for varm 
at dyrke idræt i. Vi i Hornbæk er heldigvis så priviligeret at have 
en hal, hvis indeklima både fungerer optimalt sommer og vinter. 
Vi ser derfor ingen grund til at stoppe i maj og vi vil fremover først 
ringe til sommerferie slut juni. Dette medfører uundgåeligt en lille 
kontingentstigning, da vi skal betale flere hal-timer, samt flere træ-
nerudgifter. Omfanget af denne kontingentstigning vil fremgå på 
vores hjemmeside hornbaekifbadminton.klub-modul.dk

Den kommende sæson vil blive budt velkommen af de samme 
trænere som forrige sæson; Klavs, Mikkel og Rasmus. De står 
klar i hallen første gang d. 8 august kl. 16.30-17.30 og fremover 
samme tid både mandag og onsdag august ud. Fra september vil 
træningstiden blive udvidet, hvilket der vil komme mere informa-
tion omkring. 

Til nye børn og unge som har lyst til at prøve kræfter med badmin-
ton, skal man vide at man er velkommen både mandag og onsdag 
på angivet tidspunkt, og at man blot skal have indendørssko med 
og drikkedunk, resten sørger klubben og trænerne for. Til slut vil 
det glæde os at byde "gamle" medlemmer velkommen igen, vi ser 
alle frem til endnu en sæson i Hornbæk hallens dejlige rammer. 
		
Sommerhilsner ungdomsudvalget  
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SuperBrugsen Hornbæk
Sauntevej 1
3100 Hornbæk
Tlf.: 49 70 19 84

lidt ud over det sædvanlige

Untitled-1 1 20-11-2008 13:38:11

FINN VINDAHL ANDERSEN
VVS-ENTREPRISE A/S

www.fva-vvs.dk
email : fva@fva-vvs.dk

Hornbæk Stationsvej 11
3100 Hornbæk

49 70 06 24
Telefax 49 70 42 24

SIKKERHED FOR DEM

Totalløsninger med Entreprisestyring
Blikkenslagerarbejde - Centralvarme og Fjernvarmeanlæg

Gas - Oliefyr - Vand - Varme - Sanitet. Autoriseret gas- og vandmester
Autoriseret kloakmester
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Noget af det vigtigste for enhver sejl- eller bådeklub er, hvordan den havn 
man bruger sin fritid i – være det sig kølbåde, joller, motorbåde, kajakker 
eller SUP – viser interesse for at skabe en levende maritim havn. Enhver der 
kiggede ud i yderhavnen i slutningen af juli måned var ikke i tvivl – det sam-
menhold mellem bådeklubben, havnen, Havnens Venner, lokale håndværks-
mestre og mange andre frivillige har nærmest på rekortid skabt et flot, nyt 
broanlæg til at være stolt af, og et anlæg der ikke alene kommer havnen til 
gode – men sandelig også hele byen. Flere gæster vi kan få til havnen, desto 
større afkast i resten af vores efterhånden vibrerende Hornbæk.

Her i august måned foregår det, som Bådeklubben har arbejdet på i 3 år. En 
af verdens internationale seniorsejladser – Dragon Gold Cup. Fra 26. august 
til 2 september er Hornbæk vært for nogle af verdens topsejlere – der når de 
ikke sejler Drage, er medsejlere i olympiader, Volvo Ocean Race og en masse 
andre af de store klasser. 

Samarbejdet mellem Hornbæk Bådeklub, Kongelig Dansk Yachtklub og Hel-
lerup Sejlklub har sikret en af de bedste teams der findes – med Bådeklub-
ben der har ansvar for det der foregår på land, og KDY og Hellerup ansvar-
lige for det sportslige på vandet. Og en central medspiller er, selvfølgelig, 
også havnen.

De internationale sejlere kommer fra mange forskellige lande – med delta-
gere fra Japan, Hong Kong, De Forenede Arabiske Emirater, Rusland og 
mange europæiske lande. Ikke mindst er vi rigtig glade for, at Danmark er 
rigt repræsenteret i feltet. Samtidig håber vi at Åge Birk – den mest vindende 
Gold Cup sejler og Olympisk guldmedaljevinder – der i år fylder 90 år og bor 
i Hornbækområdet, vil komme forbi.

EN HAVN OG BY MED SAMMENHOLD
Formand
Julian Isherwood
tlf 40360129
Willemoesvej 17a
julian@isherwood.dk

Næstformand &  
koordinator 
ungdomsafdelingen  
og udlejning:
Peter Leander
tlf 20300304
Søvænget 21
ple@nybolig.dk

Kasserer
Bent Hindhede
51557771
Spurvevej 28
nkmarsk@gmail.com

Sekretær
Anette Molbech
23231787
Stormlugen 4A
3140 Ålsgårde
anette@plottet.dk

Kølbåde
Stig Rahbek
tlf 49111650
Holmenevej 1b
DKSRA@coloplast.com

Motorbåde
Tom Sørensen
tlf 49704766
Kystvej 9
tisorensen@hotmail.com

Hornbæk Bådeklub
tlf 49702398
Havnevej 30
www.hbklub.dk

Hornbæk bådeklub
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EN HAVN OG BY MED SAMMENHOLD

Yderhavnen med den nye bro er central i arran-
gementet. Alle Dragerne bliver samlet et sted – 
og det bliver et rigtigt flot syn. Vi glæder os til, at 
så mange publikum som muligt vil komme ned til 
havnen for at opleve det store internationale felt. 
Havnefestens Molebaranlæg kommer til at blive 
på stedet fra Havnefesten til Gold Cup er over-
stået, så der også her vil være mulighed for, at 
publikum kan slukke tørsten.

Men Gold Cup er ikke det eneste maritimt mester-
skab der foregår her i august. Lige inden Gold Cup 
– fra 19.-21 august vil man også i Hornbæk kunne 
opleve DM i CB66-klassen – en avanceret sports-
båd, der begynder at vinde udbredelse. Stævne-
leder og dommer for sejladserne er HBKs Henrik 
’Hønse’ Paulsen – og er vi heldige med vindretnin-
gen, vil man kunne følge sejladserne fra land.

Alt dét, der foregår i Hornbæk for øjeblikket, kræ-
ver sammenhold og frivillige. Denne august, der 
begynder med Havnefesten, fortsætter med Uge 
31 og bagefter 2 store sejlstævner viser en by i 
rivende udvikling igen, med et stærkt sammenhold 
og hjælpsomhed andre byer kun kan drømme om.

Andet steds i dette blad kan i også læse om alt 
det der foregår omkring Idrætsforeningen – der 

også er en vigtig spiller i Hornbæklivet – med 
mange frivillige der også her, året rundt skaber 
velfærd, velværd og oplevelser for byens fastbo-
ende og gæster.

Og fra Bådeklubben skal der også lyde en stor 
tak til forretningslivet i Hornbæk, der har været 
med til at være sponsor for Gold Cup. Særlig 
tak skal der lyde til Ilse Jacobsen, stævnets ho-
vedsponsor, men også til vores andre partnere 
- Autohuset Hørsholm, Helsingør Kommune, 
Sports Event Danmark, Havnekiosken samt en 
lang række andre sponsorer der har været med 
til at løfte opgaven. Læg mærke til dem på ban-
nerne på havnen under stævnet. 
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Fodbold
Hornbæk IF - Fodbold
Postbox 48
3100 Hornbæk

Formand
Lars Vindahl Andersen
Tlf. 31 21 37 53
formand@hornbaekif-fodbold.dk 

Sekretær
Peter Clausen
Tlf. 22 55 00 25
sekretaer@hornbaekif-fodbold.dk

Kasserer
Peter Lipczak
Tlf. 20 10 05 56
kasserer@hornbaekif-fodbold.dk

Pigeformand
Jeannett Rantzau Nielsen
Tlf. 22 88 06 25
ungdom@hornbaekif-fodbold.dk

Drengeformand
Jonathan Rantzau
Tlf. 22 55 89 25
jonathanrantzau@gmail.com

Seniorformand
Michael Jørgensen
Tlf. 51 53 00 33
senior@hornbaekif-fodbold.dk

Menigt medlem
Carsten Nielsen
Tlf. 40 26 67 69
cn@sport-direct-helsingor.dk

Menigt medlem
Karin Scheel
Tlf. 61 69 46 14
karin.scheel.dk@gmail.com 

 U13 PIGERNE BLEV 
 SJÆLLANDSMESTRE  
 I DERES RÆKKE 
U13 pigerne har haft en fantastisk sæson. De blev nr. 2 i deres række, 
og var derfor i første omgang ikke kvalificeret til at gå videre. Da nr. 1 
havde dispensation, pga for gamle spillere – fik vi alligevel chancen for 
at kvalificere os til Final Four (sjællandsmesterskaberne, for de 4 bedste 
hold på sjælland i rækken). 

Kvartfinalen var mod Måløv på hjemmebane, og efter 0-1 ved halvlegen, 
fik vi vendt skuden til 2-1. Final Four i Borup, var en realitet. Næsten halv-
delen af holdet måtte derfor ændre ferieplaner, fødselsdage mm, for at få 
det hele til at gå op i en højere enhed. 

På selve dagen i Borup, var semifinalemodstanderne Toksværd-Olstrup. 
Igen var vi bagud 0-1, men havde alt spillet og kommer også foran 2-1, 
med 4 minutter tilbage. 1 minut før tid, får modstanderne så reduceret 
og resultatet ender 2-2. Herefter er vi klar til at gå direkte til straffesparks-
konkurrence. Efter 4 stensikre mål, kvalificerede pigerne sig til finalen, der 
skulle spilles senere på dagen.

Finalen var mod Skibby, som havde vundet deres semifinale med hele 8-2, 
så det lignede ikke ligefrem en nem modstander. Det viste sig også hur-

4 af de stensikre straffesparksskytter
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Fodbold

tigt at de var meget angrebslystne, men da vores 
forsvar lukkede knivskarpt ned, og deres forsvar 
havde en del mangler, kom vi foran 1-0. Mod slut-
ningen af kampen, lykkedes det dem alligevel at 
slippe igennem, de bravt kæmpende – men også 
trætte – piger, og kampen endte derfor 1-1. Endnu 
en straffesparkskonkurrence, skulle afgøre skæb-
nen. Hornbæks overbevisende straffesparksskyt-
ter, rystede dog ikke på fødderne – og heller ikke 
Mimi i målet. Efter 6 flotte straffesparksmål, kunne 
vi derfor kalde os sjællandsmestre. 

Chancen omkring indkøb af børnechampagne, 
havde Salomes forældre sørget for, så pigerne 
kunne blive fejret på behørig vis. Tak for den store 
opbakning, både så det kunne lade sig gøre at 
pigerne kunne spille, så der var biler nok til at køre 
derned, og til jer der var med som heppekor. Det 
betød meget for os alle sammen.

STORT TILLYKKE TIL PIGERNE

Sjællandsmestre.

Så sluttede årgang 2006 af med en 
flot 2. plads i A-rækken tilforårstur-
neringen Vikinge Cup.

Over foråret spillede de 10 kampe. De 
tabte ikke en eneste kamp og slog på 
vejen store klubber som KB, FIX fra-
Brønshøj og fik uafgjort mod B1903 og 
vinderholdet fra Tuse :) Super flot
drenge.

Trænerteamet
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Fodbold

For 2. år afholdtes Hornbæk IF´s Fodboldskole 
i egne rammer. 92 sommerglade fodboldbørn & 
unge og 18 trænere havde – igen i år – en su-
veræn start på sommerferien, fyldt med smil, lat-
ter, glæde, vandkamp, dejlig mad, venskaber og 
det hele pakket ind i et væld af leg, finter, kunster, 
sjove øvelser, tacklinger, tricks, lærdom og kamp.

Hele følelsesregistret var i spil, og vi var også hel-
dige med vejret. Skulle det regne, så rykkede vi 
da bare ind i hallen og spillede mini VM turnering, 
hvor sågar TIMBA maskotten fra FC Nordsjælland 
pludselig dukkede op for at hilse på.

Vi fik heldigvis også besøgt vores strand i byen, 
hvor vi spillede strandfodbold, mens de yngste 
blandt os gjorde præcis det samme – bare på 
Strandlegepladsen. Vi havde i ugens løb meget 

inspirerende besøg fra Christian Lønstrup (1. Se-
niortræneren fra FC Helsingør), samt af Jacob 
Bruun Larsen (BVB Dortmund), der på smukkeste 
vis øsede ud af deres viden og erfaring samt delte 
spændende og sjove historier.

Vi takker alle børn og unge for det den dejligste 
uge – og tak til forældre for at vi måtte låne dem. 
Alle os ledere blev tanket op med den fineste ung-
dommelige energi der findes, og den kommer vi til 
at kunne leve rigtig, rigtig længe på.

For flere billeder og inspiration, se vores face-
bookside: Hornbæk IFs´Fodboldskole 2016 
Forsat dejlig god sommer til alle.

Tak fra alle os 

HORNBÆK IF´S FODBOLDSKOLE 2016

På besøg hos hovedsponsor Home.
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Fodbold

HORNBÆK IF´S FODBOLDSKOLE 2016

Fodboldskolen fyldte godt på stranden.

Når regnvejrsdag 
bliver til hygge i 
hallen.

Skøn stranddag.

Lidt fra 
trænings-

banen.

Christian 
Lønstrup (FC 
Helsingør) som 
gæstetræner.
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Fodbold

Home

Citybook

Rema 1000

Matas

Hornbæk Is

Hornbrillen

Albi’s

Morgensamling.
Jacob Bruun (Dortmund) på besøg

En stor del af trænerteamet på Albi's

Lidt fra pigernes træning.

TAK TIL SPONSORER OG SAMARBEJDSPARTNERE 
Den nøgne sandhed

Nordsjællands fuglepark

Blomsterbergs

Sehers

Hornbæk Fiskehus

Companycoaching

Matts Wineyard

Wiggers festmiddage

Havnekiosken

Boutique Louise À Hornbæk

Sport Direct Helsingør

Derudover tak til alle 
trænere, børn, og det 
fantastiske grillteam !
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Fodbold

TAK TIL SPONSORER OG SAMARBEJDSPARTNERE 

I de ældste årgange, med konfirmationer, efter-
skoler og gymnasier, kan det være svært at få de 
ældste årgange til at hænge sammen. Det er en 
kendt udfordring, og vi prøvede derfor i foråret, 
med et samarbejde ”på papiret”, der gjorde at 
Hornbæks piger i U15 og U17, kunne låne Snek-
kersten piger. 

Pigerne blev hurtigt meget glade for hinanden, og 
deltog bla også med et mixet hold til Lions. Snek-
kerstens piger holdt ligeledes deres afslutning, 
sammen med Hornbæks piger. Begge ting kan 
der læses mere om andetsteds.

I takt med pigerne lærte hinanden at kende, 
kom ønsket om at fortsætte, og udvide til efter-
året. Vores U16 og U18 piger, har derfor oprettet 
holdsamarbejde, så pigerne kommer til at træne 

sammen, i både Snekkersten og Hornbæk, efter 
sommerferien. 

Vi glæder os til et nyt og spændende samarbejde.

HORNBÆK OG SNEKKERSTENS ÆLDSTE PIGER

HAR SLÅET SIG SAMMEN

Fælles kampråb før den indbyrdes kamp 
Foto: Susanne Buhl.

Fælles foto før indbyrdes opgør i foråret. Foto: Susanne Buhl.
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Fodbold

Ved ungdomsafslutning den 21. juni blev det 
afsløret, at Niels Christian Linde er Årets leder i 
Hornbæk IF Fodbold 2015/16.

Der var selvfølgelig mange bejlere til udnævnelsen 
af Årets leder, men der var ingen tvivl om, at Niels 
skulle have anerkendelsen i år. Både ungdoms-
spillerne og seniorspillerne kender Niels, som en 
klubmand med et kæmpe hjerte for Hornbæk IF 
Fodbold. Når der skal trænes er Niels engage-
ret over for alle, som han er i kontakt med. Det 
er med lyst og humør, at Niels træner de yngste 
såvel som seniorspillere, og Niels får det bedste 
frem hos alle med humør og glæde.

For vores fodboldklub er det vigtigt at der socialt 
er plads til alle, og Niels giver selv udtryk for, at 
han elsker det princip. Derfor er det også naturligt 
for Niels at stille op til sociale arrangementer, og 
han har sørget for og deltaget aktivt i sociale ak-
tiviteter som Champions League arrangementer 
i klubhuset og Hornbæk Cup ture med diverse 
ungdomshold i ind- og udland.

Vi er mange, 
som har 
glæde af 
Niels' mange 
timer i klub-
ben. Og det 
er ikke kun 
når vi spiller 
fodbold, at Niels bruger sin tid på Pedella Park. 
Det er også når boldskuret skal males og når ma-
teriale (tøj, bold, trænings-rekvisitter) skal hentes, 
ordnes og klargøres. For Niels er det en fornøjelse 
at mærke den positive energi, og jeg ved at for-
nøjelsen er gensidige for alle der har haft glæde af 
Niels' timer i Hornbæk IF Fodbold.     

Et kæmpe tillykke og stort tak til Niels for det store 
arbejde som træner og det store arbejde til glæde 
for så mange!!!!

P.b.v Lars Carlo Vindahl, Formand for Hornbæk 
IF Fodbold

Til den store Ungdomsafslutning i Hornbæk IF 
Fodbold lørdag den 25/6 blev Årets Frivillig afslø-
ret.

Prisen blev uddelt for første gang og bliver givet 
for at påskønne det store frivillige arbejde som flere 
hundrede unge og voksne yder ved arrangementer 
- store som små - og af meget forskellig art.

Vi har store turneringer som Hornbæk Cup og 
Drachmann Cup indendørs fodbold, Kronborg 
Cup og sociale arrangementer for hold, hvor der 
bl.a. skal laves og sælges mad og drikke.

Vi har ture og løbende opgaver på holdene med 
tøjvask, kørsel og meget meget mere. Alt dette er 
kun muligt med frivillige og alle skal have en stor 
tak. Det er en meget vigtig del af klublivet med 
sociale arrangementer og uden frivillige kan det 
ikke lade sig gøre.

Årets Frivillig er med 
på alle fronter. Hun 
tager ansvar og har 
altid et smil og en 
positiv imødekom-
mende facon. Det 
er nemt at spørge 
hende, men hun 
reagerer også på 
generelle opslag og forespørgsler. 
Og hun stiller op hver gang. Det vil sige, hvis hun 
ikke kan, så melder hun afbud. Det er engage-
ment også at komme med den tilkendegivelse og 
hun viser hvor seriøst hun tager det. Hun ved hvor 
meget det betyder i den store sammenhæng at 
give et "nap" med.

Det er en stor glæde at uddele prisen som Årets 
Frivillig 2015/16 til Signe Storminger-Dalgaard. 
Stort tillykke og stor tak for frivilligheden.

ÅRETS LEDER I HORNBÆK IF FODBOLD 2015/16

ÅRETS FRIVILLIGE I HORNBÆK IF FODBOLD 2015/16
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Fodbold

• Service
• Fjernvarme

JAN BORG
VVS INSTALLATØR

• Naturgas
• Badeværelser

Firma 20 13 08 92
Privat 49 70 08 92
Fax 49 70 29 94

Margit Fritzbøger

Tlf. 49 70 01 98

Salon Musette

Holmevænget 13A · 3100 Hornbæk

 
i Hornbæk

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbæk, Tlf.: 49 70 02 56
Åbningstider:
Mandag-torsdag: kl. 9-17.30  Fredag: kl.  9-18
Lørdag:  kl. 9-14   

FLÜGGER 
i Hornbæk

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbæk, Tlf.: 49 70 02 56
Åbningstider:
Mandag-torsdag: kl. 9-17.30  Fredag: kl.  9-18
Lørdag:  kl. 9-14   

Fra 1. maj – 1. sept. åbent alle ugens dage. 
Søn- og helligdage 10-14.

Gæstehytter etc. se www.danfonordic.dk
Eller ring Tlf. 49 70 48 74
DANFO-TRADING

Holmegårdsvej 29B · 3100 Hornbæk
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Fodbold

Så blev det igen tid til den årlige ungdomsafslut-
ning. 

D. 25/6, samledes godt 120 ungdomsspillere på 
anlægget, og blev inddelt i 3 forskellige grupper.

Forældre, søskende, trænere og flere U15piger, 
U17 piger og U16 drenge, var trænere eller dom-
mere for en dag, passede grillen – eller bare hjalp 
til på anden vis, så dagen igen i år, kunne blive en 
stor succes.

I vores yngste årgangsopdeling, blev der spillet 5 
mands bold, og efter en masse gode mål, flotte 
redninger, jubelscener og coaching, var der me-
daljer til alle.

Det blev Italien, der vandt med Simon, Lukas, 
Sofus, Emil, Alberte og Emma på holdet. Godt 
trænet af Karsten (på billedet er det dog Lars, der 
tager æren) 

Mens overrækkelsen fandt sted, med de yngste, 

kastede vores mellemste årgange sig ud i kam-
pene. Her blev spillet 8mands bold, og der blev 
gået godt til vaflerne.

Vinderholdet blev England, med Mikkel, Min-
gus, Mingus, Philip, Mads, Philip, Emilie, Mille og 
Selma – sammen med træner Thomas.

De sidste årgange blev skudt af sted, og her er 
det altid skægt at se den store forskel i højde og 
fysik. Det blev hurtigt synligt at det ikke altid er 
det, det kommer an på, og efter et par timer, så 
var Emil, den vindende træner med sit hold, der 
bestod af Laurits, Vitus, Mikkel, Alexander, Mari-
nus, Neumann, Vigge, Pelle og Mikkel.

Grillen var tændt op, og trods det lidt ustabile vejr, 
rundede omkring 250 spillere, forældre, søskende 
mfl, anlægget og havde en hyggelig formiddag.

Som altid var der kåringer af årets spillere og figh-
tere i U11 og ældre, mens de yngre årgange ven-
ter lidt med den del.

UNGDOMSAFSLUTNING

Vinderholdet i den ældste gruppe. Træner Emil - Laurits-Vitus - Mikkel - Alexander - Marinus - Neumann - Vigge - 
Pelle - Mikkel.
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Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING
99/00 DRENGE  Søren Lauridsen Kühl

02 DRENGE Hjalmar Michelsen
03 DRENGE – HOLD 1 Magnus Schou Christiansen

03 DRENGE – HOLD 2 Mikkel Tarnø
04 DRENGE Frederik Grønkjær Taatø

05 DRENGE Mads Jørgensen
06 DRENGE – HOLD 1 Jakob Halling Dahl
06 DRENGE – HOLD 2 Kristian Petersen

U17 PIGER Victoria Schnoor
01/02 PIGER Sofia Stoklund Jensen
03/04 PIGER  Caroline S. Lindegaard

05/06 PIGER – HOLD 1 Caroline Stoklund Jensen
05/06 PIGER – HOLD 2 Josefine Gejpel

99/00 DRENGE  Martin Fritzbøger
02 DRENGE  Pushkar Fogh Linnet

03 DRENGE – HOLD 1  Anders Juul Madsen
03 DRENGE – HOLD 2  Loke Nielsen

04 DRENGE  Tobias Holm
05 DRENGE  Oscar Fritzbøger

06 DRENGE  Marcus Lindberg Nielsen
U17 PIGER  Katrine Engelund

01/02 PIGER  Jasmin Krifa
03/04 PIGER  Miriam Krifa

05/06 PIGER – HOLD 1  Rosa Rømer
05/06 PIGER – HOLD 2  Lucca Salinas

ÅRETS SPILLERE ÅRETS FIGHTERE

Vinderholdet i den mellemste gruppe - Mikkel -Mingus-Mingus- Philip - 
Mads-Philip-Emilie-Mille-Selma m. træner Thomas.

Vinderholdet i den yngste gruppe - Simon - 
Lukas W - Sofus - Emil - Alberte - Emma.
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Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING

∞

02/03 DRENGENES KÅRINGER:
Fra venstre: Træner Steen, 02 drengenes fighter Pushkar Fogh Linnet,  årets fighter 03 drengene (hold 1) Anders 
Juul Madsen, årets spiller (hold 2) Mikkel Tarnø, årets spiller (hold 1) Magnus Schou Christiansen, årets spiller hos 02 
drengene Hjalmar Michelsen, årets fighter hold 2 Loke Nielsen, træner Tobias. Bagved står træner Leon og Sune.

Årets spiller - Caroline S. Lindegaard og fighter 
Miriam Krifa - 03-04 piger m. træner Niller og 
Arnold.

Årets spiller - 04 drenge - 
Frederik Grønkjær Taatø med 
ungtræner Emil Stevns.

Årets fighter - 04 
drenge - Tobias 
Holm.
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Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING

Årets fighter - 05-06 piger 
hold 1 - Rosa Rømer.

Årets fighter - 05-06 piger 
hold 2 - Lucca Salinas.

Årets spiller - 05-06 piger hold 1 - Caroline Stoklund Jensen - 
omgivet af trænerteamet: Berthel - Per - Anders og Brian.

Årets spiller - 05-06 piger hold 2 - 
Josefine Gejpel

Årets spillere årgang 06. 
Hold 2 Kristian Petersen 
og på hold 1 - Jakob 
Halling Dahl. Sammen 
med trænerne Anders 
og Martin.

Årets fighter 
06 drenge 
- Marcus 
Lindberg 
Nielsen.

Årets figh-
ter Oscar 
Fritzbøger 
og spiller 
- Mads 
Jørgensen - 
05 drenge, 
sammen 
med træner 
Christoffer.
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Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING
FOR DE ÆLDSTE UNGDOMSHOLD
Tirsdag d. 21/6 stod den på hyggebold og grill, 
for vores U17 drenge, samt vores U15 og U17 
piger. Derudover deltog Snekkerstens U15-U17 
piger, da vi i foråret har spillet kampene sammen, 
og vi i efteråret har valgt at slå os endnu mere 
sammen 

Udover hyggen omkring fodbold og grill, var der 
selvfølgelig årets kåringer. 

Hos drengene blev årets spiller Søren Lauridsen 

Kühl, mens Martin Fritzbøger løb med årets figh-
ter pris.

U15 pigerne kunne kåre Sofia Stoklund Jensen, 
som årets spiller, mens årets fighter blev Jasmin 
Krifa. Hos U17 pigerne var det Victoria Schnoor, 
der blev årets spiller, og Katrine Engelund, årets 
fighter.

Snekkersten kårede Karoline som årets spiller og 
Emmelie som årets fighter.

Årets fighter SIF - Emmelie. Årets spiller SIF - Karoline.Årets fighter U15 piger - Jasmin Krifa.

Vinderholdet.
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Fodbold

Årets spiller U15 piger - 
Sofia Stoklund Jensen.

Årets spiller 
U17 drenge 
- Søren 
Lauridsen 
Kühl.

Årets fighter 
U17 drenge 
- Martin 
Fritzbøger.

Årets fighter U17 piger - 
Katrine Engelund

Årets spiller U17 piger - Victoria Schnoor.

Hygge mellem kampene.

Gang i grillpølserne.  
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Shell

Hornbæk

Ndr. Strandvej 359
Tlf.: 49 70 00 22

DØSSING & PARTNERE ved, at det kan være en svær balance-
gang at få styr på virksomhedens regnskab. Vi kan hjælpe dig,
hvis du har brug for sparring 
og rådgivning omkring din 
virksomheds økonomi. 

TELEFON 48 24 73 14   WWW.DOSSING.DK 

Kan du holde balancen?

Når der skal være fest
Er Peters fadøl bedst

Ring til Peter Marx og bestil

HAVNEKIOSKEN HORNBÆK HAVN
TLF. 49 70 03 54
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www.skibshandlen.dk

Hornbæk�Skibshandel

Åben�alle�dage�10�-�17.30

A.R. Friisvej 3
3100 Hornbæk

Tlf.: 49 70 04 90
blomsten@ilsejacobsen.dk

blomsten.ilsejacobsen.com Lumberjacks
Hornbækvej 708, Abellund
3100 Hornbæk
e-mail: lumberjacks@get2net.dk
www.lumberjacks.dk

☺ Træfældning
☺ Flishugning
☺ Rodfræsning
☺ Nyplantning
☺ Brænde
☺ Hegnsopsætning

(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

Lumberjacks
Hornbækvej 708, Abellund
3100 Hornbæk
e-mail: lumberjacks@get2net.dk
www.lumberjacks.dk

☺ Træfældning
☺ Flishugning
☺ Rodfræsning
☺ Nyplantning
☺ Brænde
☺ Hegnsopsætning

(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

Lumberjacks
Hornbækvej 708, Abellund
3100 Hornbæk
e-mail: lumberjacks@get2net.dk
www.lumberjacks.dk

☺ Træfældning
☺ Flishugning
☺ Rodfræsning
☺ Nyplantning
☺ Brænde
☺ Hegnsopsætning

(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

Lumberjacks
v/Claus Meulengracht & Kristian Sandby
3100 Hornbæk
email: lumberjacks@mail.dk
www.lumberjacks

Lumberjacks
Hornbækvej 708, Abellund
3100 Hornbæk
e-mail: lumberjacks@get2net.dk
www.lumberjacks.dk

☺ Træfældning
☺ Flishugning
☺ Rodfræsning
☺ Nyplantning
☺ Brænde
☺ Hegnsopsætning

(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

A.R. Friisvej 3
3100 Hornbæk

Tlf.: 49 70 04 90
blomsten@ilsejacobsen.dk

blomsten.ilsejacobsen.com

DRACHMANN
ADVOKATER

Autoriseret bobestyrer

49 21 01 80
Kontoradresser:

Nordhavnsvej 1 · 3000 Helsingør
Gydevang 39-41 · 3450 Allerød

www.drachmann.dk
da@drachmann.dk

info@kathoj.dk
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Golf

Hornbæk Golfklub:
Bøtterupvej 2C
3100 Hornbæk
Tlf: 49 75 95 70
Fax: 49 75 95 71
E-mail:  
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Administrative medarbejdere:
Hans Henrik Brandt 
hhb@hornbaekgolf.dk

www.hornbaekgolf.dk

Café Ingolf
Jan Nissen
nissen@cafeingolf.dk
Tlf.: 32 13 33 13

Træner/Shoppen
Ulrik Marcher
Tlf: 49 75 95 72

Byggeudvalg
Vagn Jørgensen
Tlf: 42 68 89 94
kirsten-vagn@email.dk

Sponsorudvalg
Hans Henrik Brandt 
61203637 
hhb@hornbaekgolf.dk

Formand:
Jens Peter Nielsen
Tlf: 49 70 20 26/ 20 30 12 36
jens.peter.nielsen@privat.dk

Kasserer:
Peter Fritzböger 
Tlf. 40 31 27 05 pfr@privatmail.dk

Baneudvalget:
Claus Meulengracht
Tlf. 20 44 71 33
claus-m@mail.dk

Turneringsudvalget:
Leif Erdmann
Tlf.: 30 70 48 61
leif.erdmann@outlook.dk

Ungdomsudvalget:
Morten Søgaard 
Tlf: 21 93 99 76 
ms@godhavn.dk

I Hornbæk Golfklub sætter vi pris på muligheden for både at få motion og 
samtidig kunne tale sammen under udøvelsen af vores sport.

Under en 18 hullers golfrunde, som varer mellem 3,5 og 4 timer, får man 
gået ca. 10 kilometer. På vej frem til boldene eller det næste hul, så giver 
det mulighed for at tale sammen om alt mellem himmel og jord. Mange 
nye venskaber er opstået undervejs på en runde golf, og mange venska-
ber befæstet. 

Hornbæk Golfklub understøtter samværet både på tværs, men også i de 
interessefælleskaber der kan ligge i alder og/eller køn. Golf har et unikt 
scoringssystem (handicap), som gør det muligt for de fleste at konkur-
rere på tværs af erfaring, evner og alder. Derfor er det også muligt for 
Juniorer, Seniorklub, Dame- og Herreklub m.fl. at mødes til både seriøs 
og venskabelig dyst, både internt i klubben og mod andre golfklubber.

GOLF FORENER SPORT OG SAMVÆR

Hygge efter golfspillet.

Skybrud 29-6-2016. Naturoplevelser i søgen efter bolden.
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Vi ved alle at frivilligt arbejde i ”Foreningsdanmark” er 
af et helt uvurderlig betydning for foreningernes ek-
sistens. Det er ikke anderledes i Hornbæk Golfklub.

I en Golfklub med mere end 1200 medlemmer, så er 
der langt over 100 der løfter en ekstra opgave, stor 
som lille, for at få tingene til at fungere. Det drejer sig 
om alt fra at plante og vande blomster til at hjælpe 
nye klubkammerater i gang, vedligeholde hjemme-
side eller afholde juniorlejr.

Vi er måske ikke så gode til at sige det som vi gerne 
vil være, men I Hornbæk Golfklub skal I vide at der 
bliver sat stor pris på jeres arbejde, som vi ved at I 
udfører på bedst mulig vis.

Jeg har beskæftiget mig med frivilligt arbejde i mere 
end 20 år, både indenfor håndbold og golf. Jeg har 
aldrig mødt nogen som ikke gjorde det bedste de 
kunne og i helt uegennyttig interesse. Det har jeg 
heller ikke i Hornbæk Golfklub.

Der er imidlertid altid brug for en hånd til et eller an-
det, og nogen af dem der trækker de meget store 
læs har fra tid til anden brug for et pusterum. Derfor 
så sidder vi klar i Sekretariatet til at høre fra dig, hvis 
du er medlem af Hornbæk Golfklub, og hvis du er 
interesseret i at yde en indsats – stor som lille.

På billederne ses frivillige i gang med Sandkassegolf, 
Turneringsplanlægning og flaghejsning.

Hans Henrik Brandt
Klubmanager

Som det fremgår af billederne, så er der mulighed 
for særdeles smukke naturoplevelser, konkurrence 
og hyggeligt samvær. Og selv i regnvejr er smilet 
fremme.

Som medlem af Hornbæk Golfklub kan du forhåbent-
lig nikke genkendende til ovenstående – og kunne du 
tænke dig at prøve kræfter med golf, så er vi klar til at 
tale med dig om mulighederne i Sekretariatet.

Hans Henrik Brandt
Klubmanager

TAK TIL DE FRIVILLIGE – OG EN TAK FLERE FRIVILLIGE!

Putting på 17 green.
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Bestyrelse:
Formand
Kirsten Grønlund
Tlf. 20 97 98 94
kirsten3100@hotmail.com

Kasserer
Ann Birthe Rasmussen
Tlf. 51 88 68 28
ann-b@mail.dk

Sekretær
Anne-Marie Jørgensen
Tlf. 49 70 28 48
mums1@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem
Sofie Breengaard
Tlf. 49 75 85 48
sofiebreengard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Karin Hvid
Tlf. 49 70 24 15
kkhvid@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem/
medlemsregistrering
Pernille Kaslov
Tlf. 40 72 74 94
pernille@kaslov.dk

Leder af Gang og Løb
Annette Lund Poulsen
49 70 01 00
annettelundpoulsen@gmail.com

Gymnastik

Hornbæk syder stadig af dejligt sommerliv. ”Uge 31” med et væld af 
sundhedsfremmende muligheder er netop overstået og har sikkert inspi-
reret mange til at fortsætte med sunde aktiviteter. 

Sommeren varer desværre ikke ved, og selvom der heldigvis stadig er 
mulighed for at nyde vores fantastiske natur og dyrke motion udendørs, 
så kommer efteråret og vinteren snigende. Så det er nu, der skal vælges 
motionsform, hvis vi vil vedligeholde vores form og gode intentioner.

I Gymnastikafdelingen skyder vi allerede sæsonen i gang tirsdag d. 9. 
august med ”Prøvespring” for alle der har planer om at gå til spring i den 
kommende sæson. Det sker kl. 17.00 til 19.00 i den store gymnastiksal 
på Hornbæk Skole og er et tilbud til alle – både nye og ”gamle” sprin-
gere, nybegyndere og øvede. Mød op og tag nogle prøvespring under 
vejledning af vores instruktører og find derefter ud af, hvilket hold, der er 
bedst egnet for dig.

Der er som noget nyt sæsonstart for børnehold allerede i uge 33. Vok-
senholdene starter som vanligt første hele uge i september – uge 36. 
Tilmeldingen er åben for alle hold.

Gymnastikafdelingen har igen i år sammensat et program med et bredt 
udvalg af muligheder, og vi håber, at der også er noget, der passer til dit/
jeres behov. Bemærk, at vi har to nye tilbud til voksne: ”Gymnastik og 
Styrke” M/K med Marianne Skandov som instruktør og ”Core træning på 
store bolde” M/K med Helle Andersen som instruktør.

Tilmeldingen foregår online på www.hornbaekif.dk - klik på 
”Gymnastik /”Gang & Løb”, hvor alle holdene grundigt er beskrevet.

Når du tilmelder dig, skal du logge ind først. Hvis du ikke tidligere har 
oprettet dig på hjemmesiden, skal du starte med dette. Har du spørgs-
mål vedr. indmeldelse kan du rette henvendelse til Pernille Kaslov, som 
er vores medlemsregistrator på tlf. nr. 40727494/pernille@kaslov.dk. Har 
du yderligere spørgsmål er du velkommen til at ringe til undertegnede.

Vi byder hermed velkommen til sæson 2016-2017, hvor alle vores dyg-
tige instruktører er toptunede og står parate til at modtage jer. På forhå-
bentlig gensyn – vi glæder os til at se jer.

Fortsat god sommer til jer alle. 
På bestyrelsens vegne
Kirsten Grønlund – formand
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Gymnastik

MANDAG OG TORSDAG KL. 9.00/ HORNBÆKHALLEN

Kom og nyd de skiftende årstider i vores enestående natur ved Øresund, samt i de pragt-
fulde skovområder, der omkranser Hornbæk. Hver mandag og torsdag starter vi ved Horn-
bækhallen kl. 9.00 året rundt.

Turenes længde er på 6-10 km og tager 1-2 timer.

Turene er forskellige hver gang.

Stavgang er rigtig god motion, da man bruger hele kroppen. Samtidig aflastes både lænd, 
knæ og hofter og tempoet øges automatisk, da man bruger både arme og skuldre på en 
meget aktiv måde.

I løbet af året arrangeres længere ture i andre lokaliteter. Vi har bl.a. besøgt: Grib Sø, Esrum 
Sø, Hammermøllen, Ruslands Bakker, området omkring Gilleleje Fyr og Gilleleje Havn.

Hvis du har lyst til at prøve Stavgang, er du velkommen til at gå med et par gange inden du 
melder dig ind. Hold nr. 41/ Kr. 175,-

Gang
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OBS: Ret til ændringer forbeholdes. Deltagerbegrænsning på alle hold.
NR. HOLD-NAVN DAG TID STED INSTRUKTØR Pris

34 Parkour - drenge og piger min. 10 år Mandag 18.30-20.00 Store sal/skolen Jeppe Just Petersen/Stine Rosenquist 950

26 Dynamic Cheer - piger 9-15 år Mandag   17.00-19.00 Store sal/skolen Conny Friis 1.000

22 Smidighed og Styrke - M/K Mandag 17.00-18.30 Multisalen/Hallen Anne Tvilling Jensen 1.000

28 Yoga M/K Tirsdag 10.00-11.15 Multisalen/Hallen Birthe Lomberg 885

1 GymGirls piger -  1.-4. kl.  Tirsdag 17.15-18.15 Gamle sal/skolen Mathilde Skandov 700

2 Hornbækpigerne 5.-7. kl. Tirsdag 18.30-19.30 Gamle sal/skolen Maice Haagen Høyer 700

35 Ministjerner. Spring/rytme, nybegyndere, 
drenge/piger fra 5 år

Tirsdag 16.30-18.00 Tumlesal/skolen Ritva Bech / Ansvarlig Jesper Ap-
pelrod

950

15 Småstjerner 1 - Spring/rytme, let øvede, 
drenge/piger fra 7 år

Tirsdag 16.30-18.30 Store sal/skolen Jesper Appelrod 1.100

23 Småstjerner 2 - Spring/rytme, øvede.    
Min. 1 år på småstjernerne

Tirsdag og 
torsdag

16.30-18.30 Store sal/skolen Jesper Appelrod 1.500

14 Stjerneholdet. Springere/øvede Tirsdag og 
torsdag

18.00-20.00 Store sal/skolen Jesper Appelrod /Bolette Vynne 
Laursen

1.600

8 Motion M/K Onsdag 09.45-10.45 Hornbæk Hallen Annelise Schultz-Lorentzen 600

9 Core træning på store bolde NYT Onsdag 17.00-18.15 Multisalen/Hallen Helle Andersen 885

3 All Rround piger og drenge fra 8. kl. Onsdag 18.30-19.30 Multisalen/Hallen Maice Haagen Høyer/ Andrea Vindahl 
Andersen

600

45 Yoga M/K Torsdag 10.00-11.15 Multisalen/Hallen Birthe Lomberg 885

50 Gymnastik og Styrke M/K NYT Torsdag 19.00-20.30 Multisalen/Hallen Marianne Skandov 1.000

4 Lopperne - 3 år - 0. kl. piger og drenge Torsdag 16.30-17.30 Gamle sal/skolen Lise Fritzbøger 700

19 Motion M/K Fredag 09.45-10.45 Hornbæk Hallen Annelise Schultz-Lorentzen 600

29 Voksen/barn 1,5 - 3 år Søndag 09.00-09.50 Gamle sal/skolen Instruktør mangler 700

819 Motion M/K Onsdag 
og fredag

09.45-10.45 Hornbæk Hallen Annelise Schultz-Lorentzen 900

40 Mini parkour  drenge og piger 7-10 år Søndag 09.30-10.45 Store sal/skolen Stine Rosenquist 850

Program for gymnastiksæson 

2016-2017 
i Hornbæk I.F., Gymnastikafdeling
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Gymnastik

Obs: Alle vores hold har deltagerbegrænsning

”Voksen/barn”. Børn 1,5 - 3 år. 
Søndage 9.00-9.50/ Skolens gl. sal.
Instruktør mangler.
Små børn elsker at tumle, trille, snurre, gynge, 
vugge, hoppe, løbe, kravle, rutsje, klatre og me-
get mere. Og hvad kan være bedre end hvis man 
kan få lov til det sammen med en kær voksen!
De mindste gymnaster vil her få mulighed for i de-
res eget tempo at stifte bekendtskab med gym-
nastikkens verden.
Gennem leg og glæde stimuleres alle barnets 
sanser og barnets motorik og reflekser udvikles.
Bevægelseslege, lege, små legeredskaber og 
store redskabsbaner, hvor børnene udfordrer sig 
selv, vil indgå i timen.
Husk både barn og voksen (som også kan være 
en bedsteforældre el.lign.) deltager i gymnastik-
ken! 
Hold nr. 29/ Kr. 700,- 
Sæsonstart søndag d. 11.09.2016

”Lopperne”. Piger og drenge fra 3 år - 0. kl. 
Torsdage 16.30-17.30/ Skolens gl. sal. 
Instruktør Lise Fritzbøger. 
Vi leger meget på en struktureret måde. Danser, 
hopper og spjætter med arme og ben, op og ned, 
frem og tilbage, over og under. Vi bruger alle red-

skaber – kun fantasien sætter grænser. Vi hører 
god musik og sætter meget pris på at have det 
sjovt med hinanden. Når timen er forbi er vi glade 
og trætte.
Hold nr. 4/ Kr. 700,- 
Sæsonstart torsdag d. 18.08.2016

”GymGirls”. Piger 1.-4. kl. 
Tirsdage 17.15-18.15/ Skolens gl. sal. 
Instruktør Mathilde Skandov.
Er du glad for bevægelse, gymnastik og dans og 
går i 1.-4. kl. – så er GymGirls lige noget for dig. 
På dette hold laver vi rytmegymnastik samt en 
masse sjov og ballade. Du behøver ikke af have 
gået til gymnastik eller dans før, for på GymGirls 
er der plads til alle. Kom og prøv at være med, vi 
får det rigtig sjovt. I løbet af sæsonen vil vi deltage 
i opvisninger, hvorfor der må påregnes udgifter til 
opvisningsdragter.
Hold nr. 1/ Kr. 700,- 
Sæsonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Hornbækpigerne”. Piger fra 5.–7. kl. 
Tirsdage 18.30-19.30 / Skolens gl. sal. 
Instruktør Maice Haagen Høyer.
Hornbækpigerne laver rytmegymnastik, hygger 
og lærer nye dansemoves. Vi arbejder i løbet af 
sæsonen på at blive dygtigere til gymnastik, men 
vi har det også sjovt imens. Du behøver ikke at 

Holdbeskrivelse for Hornbæk IF gymnastiksæson 2016-2017
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have gået til gymnastik før, men det er vigtigt, at 
du er frisk på at yde en indsats for at lære noget 
nyt. Vi laver forskellige rytme- og danseserier og 
afslutter sæsonen med en opvisning. Derfor må 
der påregnes udgifter til opvisningsdragter og evt. 
redskaber.
Hold nr. 2/ Kr. 700,- 
Sæsonstart tirsdag d. 16.08.2016

”All Round”. Piger og drenge fra 8 kl. 
Onsdage kl. 18.30-19.30/ Hornbæk Hallens 
Multisal. 
Instruktører Maice Haagen Høyer/Andrea 
Vindahl Andersen
Dansehold for piger og drenge fra 8 kl. og opefter.
I løbet af sæsonen gennemgår vi forskellige dan-
sestilarter, f.eks. House, Hiphop, Rytmisk gymna-
stik og hvis eleverne har mod på det disco. Så 
hvis du vil have det sjovt samtidig med, at du får 
sved på panden og lærer noget nyt, så er Allround 
noget for dig.  
Hold nr. 3/ Kr. 600,- 
Sæsonstart onsdag d. 07.09.2016

”Ministjernerne”. Drenge/piger fra 5 år. 
Nybegyndere der senere skal videre på 
springhold. 
Tirsdage 16.30-18.00 i Tumlesalen ved den 
store sal på skolen.
Instruktør Ritva Bech – ansvarshavende 
instruktør Jesper Appelrod.
Holdet for de kommende superspringere vil blive 

trænet af vores højt kvalificerede unge trænere. 
Vi træner hårdt – rigtig hårdt og vi har det sjovt 
– rigtig sjovt. Ministjernerne er piger og drenge 
fra 5 år, der har talentet og gnisten til at blive ved 
og ved, også selv om det kan gøre lidt av. Der vil 
blive stor fokus på smidighed, balance, grund-
spring og rytmisk forståelse.
Som forældre er man velkomne i salen, hvis man 
er omklædt og deltager i opvarmning, såvel som 
aktiv hjælper. Vi forventer, at man respekterer vo-
res unge trænere 100 %. Der må påregnes udgift 
til opvisningsdragter.
Der er prøvespring med henblik på hold- 
opdeling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-
19.00 i den store sal på Hornbæk skole. Det er 
vigtigt, at du møder op hér, så du ved, om det 
er det rigtige af springholdene, du er tilmeldt 
på. 
Hvis vi i løbet af sæsonen vurderer, at en gymnast 
vil have større udbytte af et andet springhold, flyt-
tes til et andet hold.
Hold nr. 35/ Kr. 950,- 
Sæsonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Småstjernerne 1”.  Drenge/piger fra 7 år - 
spring- og rytmehold/let øvede. 
Tirsdage 16.30-18.30/Skolens store sal. 
Instruktør Jesper Appelrod. 
Man skal som minimum have gået til Sommer-
spring eller have været på tilsvarende springhold 
for at gå på Småstjernerne.
Det forventes, at man er koncentreret, discipline-
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Gymnastik

 
ret og kan være en del af et hold, samt blive i 
salen i den tid, som træningen varer.
Forældre er velkomne i salen, men KUN hvis de 
er omklædt og aktive som hjælpere og deltager i 
opvarmning.
Der må påregnes en ekstra udgift på 300-500 kr. 
til opvisningsdragter og deltagelse i træningsar-
rangementer.
Der er prøvespring med henblik på holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i 
den store sal på Hornbæk skole. Det er vigtigt, 
at du møder op hér, så du ved, om det er det 
rigtige af springholdene, du er tilmeldt på. Hvis 
vi i løbet af sæsonen vurderer, at en gymnast vil 
have større udbytte af et andet springhold, flyttes 
til et andet hold.
Hold nr. 15/ Kr. 1.100,- 
Sæsonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Småstjernerne 2”.  Drenge/piger - spring- 
og rytmehold/øvede. 
Tirsdage og torsdage 16.30-18.30/ Skolens 
store sal. 
Instruktør Jesper Appelrod. 
Man skal som minimum have gået til springgym-
nastik 1 år i Hornbæk eller have været på tilsva-
rende springhold for at gå på Småstjernerne 2 – 
eller udvise specielt talent.
Man skal som minimum kunne udføre udvalgte 
spring.
Det forventes, at man er koncentreret og disci-
plineret. Mødepligt er en del af samarbejdet og 
vi forventer at gymnasten også øver sig hjemme, 
samt deltager i opvisninger og ekstra træninger.
Forældre er velkomne i salen, men KUN hvis de 
er omklædt og aktive som hjælpere og deltager i 
opvarmning.
Der må påregnes en ekstra udgift på 300-500 kr. 
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til opvisningsdragter og deltagelse i træningsar-
rangementer.
Der er prøvespring med henblik på holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i 
den store sal på Hornbæk skole. Det er vigtigt, 
at du møder op hér, så du ved, om det er det 
rigtige af springholdene, du er tilmeldt på. Hvis 
vi i løbet af sæsonen vurderer, at en gymnast vil 
have større udbytte af et andet springhold, flyttes 
til et andet hold.
Hold nr. 23/ Kr. 1.500,- 
Sæsonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Stjerneholdet”. Spring- og rytmegymnastik 
for øvede drenge og piger.  
Tirsdage og torsdage kl. 18.00-20.00/ Skolens 
store sal. 
Instruktører Jesper Appelrod og Bolette Vynne 
Laursen. 
Springtræning med udfordringer.
Man skal som minimum kunne udføre udvalgte 
spring.
Mødepligt er en del af samarbejdet og vi forven-
ter, at gymnasten også øver sig hjemme og at alle 
deltager i opvisninger samt ekstra træninger. 
Der må påregnes en ekstra udgift på 300-500 kr. 
til opvisningsdragter og deltagelse i træningsar-
rangementer.
Der er prøvespring med henblik på holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i 
den store sal på Hornbæk skole. Det er vigtigt, 
at du møder op hér, så du ved, om det er det 
rigtige af springholdene, du er tilmeldt på. Hvis 
vi i løbet af sæsonen vurderer, at en gymnast vil 
have større udbytte af et andet springhold, flyttes 
til et andet hold.
Hold nr. 14/ Kr. 1.600,-  Sæsonstart tirsdag 
d. 16.08.2016

Dynamic Cheer”. Piger fra 9-15 år. 
Mandage 17.00-19.00/ Skolens store sal. 
Instruktør Conny Friis.  
Cheerleading er en holdsport, hvor alle deltager-
nes indsats vægtes lige højt. Cheerleading er en 
blanding af springgymnastik, dans og stunts (kast 
og løft med hinanden). Det er vigtigt for os, at man 

kan have det sjovt og at alle kan samarbejde. Mø-
depligt er en del af samarbejdet.
Så hvis du kan lide at bevæge dig, prøve nogle 
grænser af og er fuld af energi, så er holdet lige 
noget for dig.
Holdet deltager i opvisninger mm. og der skal på-
regnes udgifter til dragter, sko og udstyr.
Hold nr. 26/ Kr. 1.000,- 
Sæsonstart mandag d. 05.09.2016

”Smidighed og Styrke” M/K. 
Mandage 17.00-18.30/ Hornbæk Hallens Multi-
sal.  
Instruktør Anne Tvilling Jensen. 
Styrke og smidighed er holdet for dig, som ønsker 
at få arbejdet hele kroppen igennem. Det er calla-
netic, pilates og yoga inspireret, dvs. skånsom og 
opstrammende styrketræning. Vi benytter også 
den lille Redondobold i træningen. Vi hverken 
hopper eller løber, men du vil sagtens kunne få 
sved på panden. Holdet er både for mænd og 
kvinder i alle aldre.
Hold nr. 22/ Kr. 1.000,- Sæsonstart mandag 
d. 05.09.2016

”Core træning” på store bolde M/K. 
Onsdage 17.00-18.15/ Hornbæk Hallens Multi-
sal. 
Instruktør Helle Andersen. 
Core betyder ”muskelkorsettet” eller ”kroppens 
stamme”. Core træning på store bolde træner 
primært mave- og rygmuskler, de små muskler 
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Gymnastik

omkring dine led og din balance. Jo stærkere du 
er i de små muskler omkring leddene, jo mindre 
belaster du dem, når du bevæger dig. Det bety-
der, at din krop bliver langt stærkere, og at du har 
mindre risiko for f.eks. rygsmerter. 
Undervisningen starter med at mærke dig selv, 
ved en kort afspænding inden vi sammen går vi-
dere til en blid opvarmning efterfulgt af core øvel-
ser med og uden bold. Udover core træningen 
fokuserer vi på forskellige dele af kroppen, f.eks. 
fødderne, hænder, arme, nakke, skuldre, ben og 
åndedræt – forskellige dele af kroppen vil blive 
gået igennem, så du går fra timen med en god 
fornemmelse af velvære.
Du får dog ikke pulsen op med træning på bold, 
tag derfor gerne en trøje med, som du kan tage af 
og på, samt et par varme sokker til afspænding.
Alle kan træne på store bolde – det er rigtig god 
grundtræning og kan bruges som supplement til 
træning, hvor du styrker de store muskler og din 
kondition.
Ligesom al anden sport kræver boldtræning tål-
modighed. Det tager tid at lære at udføre øvel-
serne korrekt, så du får noget ud af træningen. 
I begyndelsen kan det være svært bare at sidde 
på træningsbolden og holde balancen, men i lø-
bet af relativt kort tid vil du kunne mærke, en klar 
forbedring. 
Hold nr. 9/ Kr. 885,- 
Sæsonstart onsdag d. 07.09.2016 

”Gymnastik og Styrke” M/K. 
Torsdage 19.00 – 20.30/ Hornbæk Hallens 
Multisal. 
Instruktør Marianne Skandov.
Traditionel gymnastik blandet med styrke- og cir-
keltræning, god musik og godt humør. Hele krop-
pen arbejdes igennem.
Holdet er både for kvinder og mænd og alle kan 
være med.
Kom og vær med til en prøvetime – og se om det 
kunne være noget for dig.
Hold nr. 50/ Kr. 1.000,- 
Sæsonstart torsdag d. 08.09.2016

”Yoga” M/K 
Tirsdage 10.00-11.15/ Hornbæk Hallens Multi-
sal
Torsdage 10.00-11.15/ Hornbæk Hallens Multi-
sal
Instruktør Birthe Lomberg.
Yoga virker på en gang afstressende og vitalise-
rende. Den er desuden styrkende og smidiggø-
rende samt dybt regenererende. Skavanker som 
dårlig ryg, spændingshovedpine, fordøjelses- og 
søvnproblemer forebygges og afhjælpes ved re-
gelmæssig praksis. Den enkeltes energi og mod-
standskraft øges. Mentalt vil man desuden opleve 
et bedre kendskab til sig selv og sine ressourcer 
samt en større oplevelse af indre ro.
Yoga forener krop, åndedræt, sind og giver 
styrke, indre ro og velvære. Man arbejder med 
hele kroppen gennem forskellige dynamiske og 
statiske stillinger. Du vil lære åndedrættets teknik-
ker og opnå en positiv effekt på kredsløb.
Yoga er for alle, uanset alder, køn, størrelse og 
tidligere erfaringer med yoga. Det er derfor hel-
ler ikke nødvendigt at være specielt smidig eller 
stærk. Det har større betydning, at du har lyst til at 
arbejde med dig selv og din krop. At du tør være 
autentisk i forhold til hvad du føler og respondere 
ærligt på det kroppen fortæller dig. 
Hold nr. 28/ Kr. 885,- 
Sæsonstart tirsdag d. 06.09.2016
Hold nr. 45/ Kr. 885,- 
Sæsonstart torsdag d. 08.09.2016.

NYT
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”Motion” M/K
Onsdage 09.45-10.45/ Hornbæk Hallen
Fredage 09.45-10.45/ Hornbæk Hallen 
Instruktør: Annelise Schultz-Lorentzen.
Kom og vær med. Effektiv træning til glad musik. 
Motion er godt og især kroppen nyder det. Den er 
skabt til at bevæge sig. Ved motion bliver musk-
ler og knogler styrket, kredsløbet forbedres, hvil-
ket nedsætter risikoen for hjerte-kar sygdomme, 
blodpropper, forhøjet blodtryk. Konditionen og 
koordinationen bliver forbedret og balancen bliver 
markant bedre. Det er aldrig for sent at komme 
i gang med at dyrke motion. Motions skal være 
sjovt og en fornøjelse. Lidt motion er altid bedre 
end slet ingen motion. I løbet af en træningstime 
er der fokus på at arbejde hele kroppen igennem. 
Der vil blive trænet styrke, balance og kondition 
med bevidstheden om kropsholdning i fokus. Un-
dervisningen er tilrettelagt så alle kan deltage. Der 
vejledes og tages individuelle hensyn, så gymna-
stikholdet er også noget for dig, der har en lille 
eller større skavank.
Hold nr. 8/ Kr. 600,- Hold 19/ Kr. 600,- 
Hold 819/ Kr. 900,-. 
Sæsonstart onsdag d. 07.09.2016.

”Mini Parkour”. Drenge og piger fra 7-10 år. 
Søndage 09.30-10.45/ Store sal på skolen. 
Instruktør Stine Rosenquist.

Samme holdbeskrivelse som Parkour holdet.
Hold nr. 40/ Kr. 850,- 
Sæsonstart søndag d. 21.08.2016

”Parkour”. Drenge og piger fra min. 10 år + 
evt. voksne. 
Mandage 18.30 – 20.00/ Store sal på skolen.  
Instruktører Jeppe Just Petersen. Stine Ro-
senquist supporterer.
Parkour går ud på at finde den hurtigste og mest 
elegante vej mellem to punkter og består af for-
skellige bevægelsesformer, hvor man blandt an-
det hopper, ruller, løber på mur og andre faste 
genstande. Parkour er en alsidig bevægelses-
form, som har elementer fra forskellige idræts-
grene som f.eks. løb, klatring og gymnastik. Her 
er ingen regler. Det drejer sig om at være krea-
tiv og se muligheden for at finde ”sin egen vej”. 
Træningen indeholder udover opvarmning, også 
elementer af smidighedstræning, styrketræning, 
balance- og koordinationstræning samt spring- 
og lande teknik.
Som deltager på Parkourholdet er du mindst 
10 år og dine forældre er velkomne som aktive 
hjælpetrænere – det er nemlig ikke muligt at være 
stillesiddende tilskuer, da Parkour er en bevægel-
sesform.
Hold nr. 34/ Kr. 950,- 
Sæsonstart mandag d. 15.08.2016
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Gedden

Simon Jørgensen & Søn A/S
Tømrer- og snedkerfirma

49 13 96 22
Agernvej 7 · 3490 Kvistgård 
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kBestil en VARMEPUMPE  

Skru ned for el-regningen

Viden er god 
medicin

– spørg på 
apoteket

Sauntevej 2 · 3100 Hornbæk · 49 70 00 62

• Hovedentreprenør

• Tilbygninger / ombygninger

• Udskiftning af vinduer

• Snedkeropgaver

• Renovering

49 13 96 22
simon-joergensen@mail.dk
Agernvej 7, 3490 Kvistgård

• Kloakservice
• Slamsuger
• Spul og rens
• TV-inspektion
 

Kathøj Kloakservice
Kathøjvej 2 • 3080 Tikøb

Kathøj KloaKservice

49 75 86 50
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Gedden

HØJBJERG VVS
HAVNEVEJ 9
3100 HORNBÆK
 

Tlf:+45 4970 1888
     +45 2012 6188

E-mail: vvs@hoejbjerg.com         www.hoejbjerg.com

Advokat 
Jeannette Eilertsen
Bettina Jill Kaysø
M Ø D E R E T F O R H Ø J E S T E R E T

A.R.F
riis vej 9, 3100 Hornbæk

Tlf.: 48 79 66 11· Fax: 48 79 42 16 Hjemmeside: www.advohelsinge.dk 
Email: je@advohelsinge.dk 

Møde efter aftale

Jeannette Eilertsen 

A.R. Friis vej 9, 3100 Hornbæk
Tlf.: 48 79   • Fax: 48 79 42 16
Email: je@advohelsinge.dk
Møde efter aftale

Hjemmeside: www.advohelsinge.dk
44 88

Din lokale advokat til bolighandel, dødsbo/arveret og familieret

Når I har brug for os, er vi der
altid – også søn- og helligdage ...

Familiefirma med
tre generationers
erfaring – hjælper,
når I har behov.

Advokat (H)
Jeannette Eilertsen
(møderet for højesteret)

Din lokale advokat til ejendomshandel og arveret/dødsbo.
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Håndbold
Formand 
Trine Bay
Tlf.: 23802707
Mail: trba44@gmail.com

Næstformand
Anne Rauer
Tlf.: 40317036
Mail: rauerfamily@email.dk

Kasserer
Karina Thaulov
 
Klubansvarlig
Louise Covenas
 
Bestyrelsesmedlemmer:

Susanne Holst
Tlf.: 29659758
Mail: spah@mail.dk
 
Karen Jægerlund
Tlf.: 61690152
Mail: karen@jaegerlund.dk
 
Pernille Kjærsgaard
Tlf.: 30382558
Mail: pernillekjaers
gaard1976@gmail.com

Sponsoransvarlig
Susanne Holst
Holmevænget 2 D
3100 Hornbæk 
Tlf: 49701508
Mail:spah@mail.dk
 
Klubblad
Louise Covenas

Den 25. og 26. juni lagde Hornbæk strand og sand til et fantastisk og stem-
ningsfuld beachhåndboldstævne. 

90 hold deltog i stævnet, og Veststranden summede af liv og glade spillere 
og deres følge. Spillere fra 9 års alderen og helt op til oldies gjorde weeken-
den til en kæmpe oplevelse. 10 årige håndboldspillere som jubler vildt over 
en vundet kamp – eller bare en scoring. Mere eller mindre veltrænede oldies 
som kaster sig i sandet efter bolden og bare ser ud til at have det megasjovt. 
Dygtige spillere som giver den max gas – og så alle de mange børn som i 
pauserne spæner rundt i klitterne eller leger nede ved bækken.

Kl. 6.00 lørdag morgen mødte 16 frivillige op på stranden. Her lagde de 6 
snorlige håndboldbaner på fuldstændig perfekt præpareret sand og fik sam-
tidig hurtigt vores bod udstyret med elinstallationer og inventar. Vi var klar til 
at modtage alle vores gæster. 

Der blev spillet kampe på alle 6 baner fra kl. 9 lørdag til lørdag eftermiddag – 
og igen fra kl. 9 søndag morgen og helt til søndag aften. Alle vores egne hold 

BEACHHÅNDBOLDSTÆVNE 2016
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BEACHHÅNDBOLDSTÆVNE 2016
deltog i stævnet – og vores unge spillere hjalp 
som boldhentere, dommerbord og gik til hånde. 
Det er en fornøjelse. Tak, allesammen!

Igen i år fik vi støtte og hjælp fra SuperBrugsen, 
Bagt, Havnekiosken og Hornbæk Is. Tak for det!
Det er en ubeskrivelig glæde at opleve og deltage 
i en sådan et arrangement. At opleve så stor en 
tilslutning fra vores nabo-håndboldklubber, men 
også klubber så langt væk som Roskilde, Ring-
sted og Jægerspris. 

Håndboldstævnet blev arrangeret i samarbejde 
med HRØ, som er Sjællands afdeling af DHF. Der 
var masser af ros til stævnet, og vi blev spurgt, 
om vi mon kunne udvide med yderligere baner 
næste år..! 
Vi oplevede også øget interesse fra vores egen 

by og fra lokalpressen i forhold til sidste års 
stævne. Det er vi rigtig glade for! Det er fedt at 
kunne bidrage til at sætte Hornbæk på kortet som 
en livlig by med masser af aktivitet. Tak til alle, der 
har taget flotte billeder, og delt dem med os andre 
på Facebook. 

Men fremfor alt andet, er vi i bestyrelsen helt utro-
ligt glade og taknemmelige for den kæmpe op-
bakning fra alle vores frivillige. Vi har haft mere end 
50 frivillige til at træde til ved dommerbordene og 
i boden. I skal have en KÆMPE tak for jeres hjælp 
og indsats. Alt er klappet og forløbet gnidnings-
løst. Det er så fedt!! Tusind tak alle sammen!!!
Vi glæder os allerede til næste års stævne – vi be-
grænser os til de 6 baner og har bestilt godt vejr!
					   
-Anne Rauer, næstformand
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Håndbold

BEACHHÅNDBOLDSTÆVNE 2016
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BEACHHÅNDBOLDSTÆVNE 2016
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Håndbold

2 af Hornbæks dygtige målmænd, Alberte og Thejs, var den 19. juni taget en tur 
til Vejle for at få målmandstræning af ingen mindre end Niklas Landin og Jannick 
Green, to af verdens bedste målmænd. Landin og Green Camp er et initiativ, drevet 
af Landin&Green, hvor U14-U18 målmænd kan få udviklet deres individuelle kompe-
tencer. For to af Hornbæks trænere, har det været en stor og meget lærerig oplevelse, 
som ikke vil blive glemt foreløbig:  

LANDIN-GREEN CAMP

Alberte: Jeg syntes 
det var en rigtig fed og 
lærerig oplevelse at blive 
trænet af Danmarks to 
bedste målmænd. De 
havde en masse fede 
øvelser og var gode til 
at lære fra sig. Jeg følte 
at jeg lærte rigtig mange 
nye tekniker. 

Thejs: Selvom vi skulle meget 
tidligt op for at være i Vejle kl. 
9.00, var det stadig en fed op-
levelse at blive trænet af Niklas 
Landin og Janick Green. De 
havde forberedt et skema med 
både frokostpauser og frugt-
pauser undervejs, for at vi ikke 
skulle falde om halvvejs inde. 
Undervejs i programmet bræk-
kede jeg armen og skulle på 
skadestuen. Da de var meget 
kede af, at jeg var kommet til 
skade, sendte de mig en bold 
med deres autografer på som 
en god bedring gave.
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Håndbolden ønsker at indlede efteråret med 
at hylde frivilligheden ved at afholde en frivil-
lighedsfest. ”Vi har brug for at holde fokus på 
frivilligheden, som er grundpillen i vores klub”, 
udtaler formand, Trine Bay. Sidste vinter gen-
nemførte bestyrelsen Knæk Kurven, drevet af 
DHF, og inspireret af forløbet, skal håndboldens 
frivillige ikke bare yde, men også nyde. Det so-
ciale aspekt i frivillighed skal ikke undervurde-
res, og eftersom Håndbolden er familieklub, er 
nærhed, tillid og oplevelsen af at bidrage, en 

væsentlig faktor for frivillighed. -og som Trine 
Bay udtaler, så er en fest altid godt! 

Hornbæk IF Håndboldafdeling vil sørge for 
mad, og drikkevarer kan købes til helt rimelige 
priser. Har du endnu ikke tilmeldt dig, er du al-
lerede, eller ønsker du at være frivillig i Hånd-
bolden, så kan du nå at tilmelde dig enten via 
Facebook ”Hornbæk IF håndboldafdeling”, el-
ler via vores næstformand Anne Rauer på 4070 
3545, senest mandag den 8. august. 

FRIVILLIGHEDSFEST FREDAG DEN 12. AUGUST

Træningen starter op efter endt sommerferie tirsdag den 9. august, med 
mindre andet meldes ud på de enkelte holds facebookside. Vi glæder os til 
at se alle igen, også nye spiller. Husk vores træningstider: 

15.30 – 16.30  	 U10	 15.30 – 16.30  	 U14P
16.30 – 17.30  	 U12P	 16.30* – 17.30	 U10
17.30 – 18.30 	 U12D	 17.30 – 19.00	 U12P+D
18.30 – 19.30 	 U14D	 19.00 – 20.00	 H. Fit.
19.30 – 21.00 	 U14P	 20.00 – 21.30	 U14D

TIRSDAG TORSDAG
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Krocket
Formand:
Kirsten Bjarnholt
Søhusvej 28
3100 Hornbæk
Tlf.: 43 99 77 17
Mobil: 40 50 75 10
E-mail:  
hornbaekkrocket@mail.dk
 
Kasserer:
Allan Finne-Larsson
Købkesvej 3
3000 Helsingør
Mobil: 31 25 57 18
E-mail: finne@finne-larsson.dk

Sekretær:
Peter Bjarnholt
Søhusvej 28
3100 Hornbæk
Tlf.: 43 99 77 17
Mobil: 20 91 91 91
E-mail:  
hornbaekkrocket@mail.dk

Bestyrelsesmedlem:
Kate Finne-Larsson
Købkesvej 3
3000 Helsingør
Mobil: 31 16 57 19
E-mail:  
finne@finne-larsson.dk

MIX-STÆVNE
Den 22. juni afholdt Hornbæk Krocket vort årlige mix-stævne.
9 sjællandske krocket klubber, 60 spillere spillede på Hornbæk Idræts-
anlæg i strålende solskin.

Dagen startede med vores populære morgenbuffet og derefter gik spillet 
i gang på 14 baner, hvilket er 7 puljer. 
Kl. 12 var der frokost og efterfølgende blev kampene spillet færdig.

Herefter var der kaffe og kage samt præmieuddeling til 7 vinderpar - 1 
par fra hver pulje.

På billederne ses Albert Lang, Hornbæk med Lissy Møller, Greve og Bent 
Thalstrup, Hornbæk med Janice Willumsen, Greve, som blev vindere af 
hver deres pulje.

En stor tak til vore sponsorer: 

SuperBrugsen Hornbæk 
Bergman Bog & Ide Helsingør.            
Blomsterdekoratør - Michael Find Helsingør	
Name on it, Nivå

Har du lyst til at prøve at spille Krocket, er du velkommen til at ringe til Pe-
ter Bjarnholt - 2091 9191 / Kate Finne-Larsson 3116 5719 eller kom og 
besøg os på Hornbæk Idrætsforenings baner på Carl Bødker Nielsens 
vej 3, 3100 Hornbæk. Vi træner / spiller hver mandag og fredag mellem 
kl. 9.30 og 12.30

Albert Lang, Hornbæk og Lissy Møller, 
Greve

Bent Thalstrup, Hornbæk med Janice 
Willumsen, Greve,
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HORNBÆK ÆLDREKLUB er en dejlig lille klub, som 
godt kunne tænke sig at blive lidt større.

Vi mødes hver tirsdag kl. 12 i Hornbæk Hallens 
kantine og spiser frokost.

Inden da er der en halv times 
stolegymnastik, for dem, der ønsker det.

I løbet af sæsonen har vi flere interessante fore-
drag, og ikke mindst de fire dagsudflugter, er hyg-
gelige busture til forskellige steder i Nordsjælland. Vi 
starter midt i september og slutter sidst i april. Mænd 
er også velkomne.

Kom d. 13. september og se hvem vi er, eller ring til 
Jette og hør nærmere - 

tlf. 40700302 / 21931324.

Programmer findes på Biblioteket.

HURRA DET ER TIRSDAG, 
VI SKAL I KLUBBEN
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Mødested: 
Badehuset på  
østre mole

Bestyrelsen 
Formand  
Aase Kjær 
Ndr. Strandvej 355, 2 
3100 Hornbæk 
Tlf. 40487159 
aase.kjaer@hotmail.dk

Næstformand/hjemmesiden 
Ole Søndergaard 
Løvvænget 5 
3100 Hornbæk 
Tlf.26213860 
ole.sondergaard@tdcadsl.dk

Sekretær 
Kirsten Storminger 
Vestre Stejlebakke 1 
3100 Hornbæk 
Tlf. 61700215 
kpstorminger@mail.tele.dk

Kasserer/Medlems­
registrering 
Karin Lentz 
Gørtlervej 44 
3100 Hornbæk 
Tlf. 40375388 
lentz.karin@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem/ 
badehusansvarlig 
Peter Esbjørn 
Strandlystvej 6 
3100 Hornbæk 
Tlf.40103012 
pesbjorn@hotmail.com
 
Suppleant 
Ulla Kuskner 
Valnøddevej 22 
3100 Hornbæk 
Tlf. 24594800 
kuskner@aol.com
 
Hjemmeside: 
www.hornbaek-vinterbadelaug.dk

Hornbæk Vinterbadelaug

Bordene blev dækket fine duge, lamper og 
limefrugter med nelliker mod myg – det må 
have hjulpet for vi så meget få myg. Folk 
bænkede sig med medbragt mad og vin 
– kød/fisk kom på grillen og snakken gik.
Da vi havde spist det meste rejste Aase sig 
og fremdrog af sine gemmer (en stor pap-
æske) årets ”vandrepokal” og begyndte at 
læse op af indstillingen til årets vinterbader:
For nogle år siden stod vores badehus 
med vand, der bare steg og steg. Bølger 
rasede henover husets tag og vinden ka-
stede så at sige rundt med bådene, så de 
fløj om huset.

Hvad vi ikke vidste i nuet - " århundredets storm rasede".
En stemme lød i telefonen og den glemmer jeg aldrig, for den var fyldt af 
oprigtig ængstelse og fortvivlelse - stemmen var Peters!

TUR TIL GRIBSØ – 
Hvor heldig kan man være!
Efter en lang periode med koldt og vådt vejr oprandt d.13. juli 2016, hvor 
25 glade vinterbadere mødtes på Hornbæk Station for at tage med Lo-
kalbanen til Gribsø kl.16.56. 

Peter Esbjørn havde lavet en grundig research i forhold til tidsplanlægning 
og havde haft kontakt til Lokalbanen, som sørgede for, at vi kunne stå af 
på trinbrættet ”Gribsø”. Peter og Ole Søndergaard var taget i forvejen for 
at forberede grillpladsen ved Gribsø, til vi arriverede. Resten af bestyrel-
sen havde så den opgave at holde styr på medlemmerne og det var ikke 
svært - men meget hyggeligt.

Vi ankom til trinbrættet og huskede at stemple ud – en noget uvant op-
gave for flere af de deltagende vinterbadere – herefter kort spadseretur til 
grillpladsen, som lå i det dejligste solskin med udsigt over Gribsø og med 
bål i den overdækkede pavillon. Stemningen var lagt.
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Hvem var på ekstrem farefuld færd udover ste-
nene som den første ved huset den efterfølgende 
dag - det var Peter!

Det er samstemmende i bemærkningerne til val-
get at Årets Vinterbader, hvor meget Peter bety-
der for badehuset, dets stand og ikke mindst sik-
kerheden for os vinterbadere.
Alt gør han uden at gøre noget væsen af sig, tin-
gene bliver bare ordnet.
Peter er en trofast bader, som med lune, munter-
hed og et vidende væsen, bare er og opbyder stor 
respekt. Hans kloge ord, de fine hentydninger, de 
ægte og omsorgsfulde knus gør morgenen til " 
den dejligste morgen i hundrede år"..

Peter er en person, som ikke behøver et kunstigt 
lys for at blive set. Han har et ægte og stadigt en-
gageret lys i sig. Vi vinterbadere ved, at vi blot skal 
ånde tyst i vinterluftens klare drag, så bliver lyset 
bare mere end lyst og " brænder alene for os "...

Det er med stor glæde, respekt og en god portion 
kærlighed, at jeg på Hornbæk Vinterbadelaugs 
vegne kårer Peter Storminger som Årets Vinter-
bader...
 
Efter stor applaus fra alle de deltagende vinterba-
dere, kom petanque spillet i gang til stor moro for 
både spillere og tilskuere. Jeg tror, alle fik prøvet 
det svære spil på den noget ujævne plads ned til 
den stadig klare og soloplyste sø.

Men tiden løb og vi skulle nå toget hjem, så vi 
måtte forlade pladsen og gå mod trinbrættet, hvor 

toget kom til den aftalte tid. Det blev en munter tur 
hjem med både snak og sang.

FORTSAT GOD SOMMER OG VEL MØDT TIL 
SÆSONSTART LØRDAG 01.10.2016

Bestyrelsen for Hornbæk Vinterbadelaug
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Petanque

Formand
Kirsten Madsen
Tlf. 23 62 45 18
E-mail: frumadsen@frumadsen.dk

Kasserer
Irene Serup
Tlf. 60 67 16 26
E-mail: seruph@mail.tele.dk

Bestyrelsesmedlem
Gitte Pedersen
Tlf. 49 70 15 90
E-mail: gehelmer@post.tele.dk

Bestyrelsesmedlem
Morten Klausen
Tlf: 30 31 47 92
E-mail: hagenklausen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Steffen Koppel
Tlf: 40 68 19 02
E-mail: selvstaendigetravel@
business.tele.dk

Bestyrelsesmedlem 
Rasmus Korsholm Christensen
Tlf. 2267 8702
E-mail rkc@skolepartner.dk
 
Bestyrelsesmedlem
Mads Rasmussen
Tlf. 2030 3387
E-mail:  mvras@hotmail.com
  
Suppleant
Janne Bubandt Jensen 
Tlf. 4216 6419

LØRDAG DEN 2. JULI var der kunst på Hornbæk Havns mole, der var 
loppemarked med alskens fristelser, og så, ikke mindst, afholdt Hornbæk 
Petanque Klub sin 21. Strandpetanque turnering. De to foregående års 
solskin og astronomiske temperaturer udeblev dog denne dag, som i 
starten blev præget af et kraftigt regnvejr. Men det afholdt ikke de gæve 
spillere fra at udøve den ædle sport. Det medbragte regntøj i alle afskyg-
ninger blev taget frem, en smule regn kan man jo ikke tage sig af. 
 
DER VAR REKORDSTOR deltagelse, hele 17 hold eller 102 deltagere 
havde meldt sig til. Sågar et svensk hold, som må have siddet og kigget 
med længsel fra den anden side af Sundet på Hornbæk Strand, deltog. 
 
EFTER DE INDLEDENDE runder kom spillet om førstepladsen til at stå 
mellem to hold fra Hornbæk, nemlig The Bitch Boys og holdet fra U21. Hol-
det med det knap så musikalske navn løb af med sejren, på tredjepladsen 
kom vinderne fra de seneste fem turneringer, Vorterne fra Fredensborg. 
 
I DEN SIDELØBENDE B-cup turnering var det det kombinerede dansk/
svenske hold Swedanes, der løb af med sejren, skarpt forfulgt af det 
helsvenske hold Kloten og med Hornbækholdet De sorte Perler på tred-
jepladsen. 

SAND MELLEM TÆERNE OG REGN FRA OVEN

Det glade vinderhold, The Bitch Boys, bestående af fra venstre Joe, Jeppe, 
Jørgen, Peter, Jens-Åge og Lasse, glæder sig til at indtage rosévinen.
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SAND MELLEM TÆERNE OG REGN FRA OVEN

Holdet på andenpladsen, U21, fra 
venstre Mads, Bernhard, Morten, 
Rasmus (lettere skjult), Jonathan 
og Jakob, har fundet den stærkeste 
mand til at løfte præmien

ET STORT TILLYKKE til alle, der kunne gå hjem med en 5 liters flaske rose (til deling) som en kølig og 
velsmagende præmie, samt tak til arrangørerne for et vellykket og velgennemført stævne.
 
PÅ GENSYN DEN 1. JULI 2017.
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Tennis
Hornbæk Tennis
Klubhuset og banerne
Sauntevej 80
3100 Hornbæk

Formand
Tina Hillestrøm
Johannes Ewaldsvej 21
3100 Hornbæk
26 31 09 31
formand@hornbaektennis.dk

Kasserer 
og medlemsregistrering
Tine Bottelet
Borsholmvænget 16
3100 Hornbæk
60 70 97 06
medlem@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Per H. O. Larsen
Månevej 9
3100 Hornbæk
26 28 60 88
per@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Janne Theilgaard
Hegnet 9, Horserød
3000 Helsingør
60 63 41 48
janne@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Annette Høst
Strædet 11
3100 Hornbæk
49750252
annette@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Birgitte Park
Edelvej 11
3100 Hornbæk
21 65 45 72
birgitte@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Lars  Markersen
Lockersvej 5
3100 Hornbæk
27 10 22 33
lars@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Jeanne Schuldt
Søvej 4
3100 Hornbæk
20715758
jeanne@hornbaektennis.dk
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Tag din ketcher, betal Kr. 100,00, kom og vær med til at gøre 
sommerfesten til en ”rigtig fest”.

Vi spiller tennis med fast makker. Tilmelder du dig alene, finder 
vi en makker til dig.

Alle får min. 3 kampe.
Start kl. 15.00 – ca. kl. 19.00.

DEREFTER FÆLLESSPISNING:

I kan bestille enten bøf eller laks. Hertil serveres kartofler, salat 
og herefter kaffe/the med kage.

Evt. vin skal I selv medbringe. Øl og vand kan købes.
(NB: Jeres ”bedre halvdel” er velkommen).
Tilmelding: Senest fredag den 12. august, hvor også betalingen 
skal være foretaget.

Skriv jer på listen og betal til: Elin, Lars eller Dorrit.

I kan også indsætte beløbet på flg. konto: 4314-3170021907 
Husk at skrive navn/medl.nr

(NB: Se evt. også hjemmesiden).
Sjove indslag modtages med glæde !!!!

Vi håber, vi ses.
Festudvalget.

SOMMERFEST 20. AUGUST 

Støtte fra Rotary Hornbæk
Vi har i Hornbæk Tennis lavet en aftale med Horn-
bæk Rotary om, at vi skulle finde 7 forældre/
voksne, som ville hjælpe med at afvikle Hornbæk 
Løbet 2016. 

Det lykkedes, og vi vil gerne sige tusind tak til de forældre, som ville 
hjælpe i de 2-3 timer løbet varer.

Det har betydet, at vi nu har modtaget støtte fra Rotary Hornbæk, som vi 
vil bruge til en yderligere styrkelse af vores ungdomsarbejde.

Vi siger også tak til Fodboldens Venner…..
Det er superdejligt, at vi også kan sige tak til Fodboldens Venner, som 
også velvilligt har støttet op omkring vores satsning på ungdomssiden. 



Ungdomsudvalg
Lise Fritzbøger
Drachmannvej 
3100 Hornbæk
29764698
ungdom@hornbaektennis.dk

Ungdomsudvalg
Margit Fritzbøger
Holmevænget 13A
3100 Hornbæk
28 14 11 98
margit@hornbaektennis.dk
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Så har vi afviklet tenniscamp, som igen i år var en kæmpe succes, 110 
dejlige børn var på vores anlæg over to uger. Der blev trænet en masse 
tennis, vagt en masse glæde for tennisen og vigtigst, bygget en masse 
venskaber.

For noget unik for tenniscamp i Hornbæk er, at der kommer rigtig mange 
børn fra hele verden, som netop nu gæster Hornbæk. Det er mange 
familier, hvor den ene forældre er 'gammel' hornbækk'er men som nu 
er udstationeret. Der var derfor børn fra England, Singapore, USA og 
mange andre fjerne kyster. Det er fantastisk at se, hvordan alle børn bli-
ver samlet omkring sport og ikke mindst fællesskab.

Tenniscamp.dk stillede med 8 super kompetente trænerer, som var klar 
til at give børnene en masse tennisglæde og en masse sportslig fælles-
skab, for det er ikke kun tennis, der er også forhindringsbaner og meget 
mere.

Det blev også to uger, hvor vi fra tennisafdelingen fik et dejlig spark energi 
til at gøre endnu mere for vores ungdomsarbejde. Vi blev kontaktet af 
Helsingør dagblad og tv Kronborg, som til stor glæde for børnene kom 
på besøg. Vi fik også tilkendegivelse fra flere sponsorer om bidrag, som 
satte os i sving med at skabe bedre/ mere træningstid til ungdomsspil-
lerne allerede fra efter sommerferien. Alt sammen rigtig rigtig dejligt.

Ungdomsafdelingen
Lise Fritzbøger

TENNISCAMP FOR BØRN



Tennis
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Forslag fra bestyrelsen om etablering 
af Kidztennis efter sommerferien
Vi er så super glade for, at der er så mange børn, som har valgt at spille tennis i Hornbæk.
Derfor vil vi gerne kunne tilbyde dem endnu mere tennis. Vi fornemmer, at der er rigtig mange af 
børnene, som gerne vil spille mere end blot én gang om ugen, men det at få etableret kontakt og 
lave individuelle aftaler kan være en udfordring.

Vi vil derfor gerne foreslå, at vi laver Kidztennis hver torsdag eftermiddag for eksempel fra kl. 
16.00 – 18.00.

Vi forestiller os, at der er en forælder, som på skift kan stå for at tage imod børnene og sætte 
dem i gang med at spille.

For at dette kan blive en realitet, så er det nødvendigt,  at der er nogle forældre, som vil melde 
sig og deltage i en form for turnusordning.

Det er forældrene sammen med ungdomsudvalget, som bestemmer dagen og tidspunktet.
Hornbæk Tennis reserverer banerne.

Lad os give vores børn nogle flere tennistimer og meld jer 
til ungdom@hornbaektennis.dk

GENOPSLAG

Nu træning for børn 2 gange om ugen….
Det er en fornøjelse at se, at der er så mange 
børn som deltager i træning i Hornbæk Tennis.
Det er faktisk næsten for mange børn. Vi har 
derfor været ude og finde en ekstra træner, som 
gerne vil træde til og hjælpe os. Dette vil i høj grad 
være med til at højne kvaliteten i træningen, samt 
give mere tid til det enkelte barn.

Vi kan derfor tilbyde træning to gange om ugen 
fra uge 32.

Alle børn, som er tilmeldt til træning, skal bare 
møde op mandag den 8. august, som normalt 
så får alle besked på, hvordan vi deler tiderne op.

Dette tiltag er sket meget hurtigt og vi har der-
for ikke på nuværende tidspunkt alle detaljer på 
plads. Derfor er der ingen endelig besked nu.
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Turistforeningen
Bestyrelsen:

Formand
Olav Berntsen
E-mail: danfo@email.dk
Tlf. 20 47 44 92

Næstformand
Aase Kjær
E-mail: aase.kjaer@hotmail.dk
Tlf. 40 48 71 59 - 49 70 16 35

Kasserer 
Per Thordal
E-mail: perthordal@gmail.com
Tlf. 49 26 22 60 - 51 33 61 60

Best. medlem
Anne Borg
E-mail: mailanneborg@gmail.com
Tlf. 26 14 90 10

Best. medlem
Rene Bengtsson
E-mail: 
ReneBengtsson@outlook.dk 
Tlf. 23 32 92 47

Best. medlem
Lotte Lund 
M: lotte.lund@mac.com 
T: 49 70 33 36 / 24 24 49 43 

Best. medlem
Palle Mandrup
E-mail: 
palle.mandrup@gmail.com  
Tlf. 28 78 09 31

Suppleant
Jytte Madsen
E-mail: jyttem@mail.dk
Tlf. 49 70 34 90

Suppleant
Elin Scott 
E-mail: elinscott8@gmail.com
Tlf. 50 55 98 01

Turistinfo.
Lisbeth Jensen 
E-mail: lje68@helsbib.dk
Tlf. 49 28 17 02

Kontingent på årsbasis
1 person 	 150 kr.  
2 personer 	 200 kr.
B/B 		  500 kr. 

Ny ind i Hornbæk turistforening
 

Rene Bengtsson har arbejdet med turisme og 
destinationsudvikling igennem de sidste 15 år. 
I Wonderful Copenhagen var han ansat som 
markedschef med ansvaret for partner rela-
tioner, salg og markedsføring på det danske 
og norske marked. Efter knapt 5 år i stilingen 
fortsatte han som Turistdirektør i Vestsjælland 
igen med fokus på destinationsudvikling, salg 
og markedsføring. I 2012 var han hoved arki-
tekten bag etableringen af VisitVestsjælland A/S 
med flere kommuner som ejer. Her arbejdede 

han som udviklingschef i 3 år. Igen med ansvar for partnerudvikling, mar-
kedsudvikling og salg. 

Hvorfor sagde jeg ja til at træde 
ind som bestyrelsesmedlem i 
Turistforeningen ?

Først og fremmest er det afgørende 
for mig at kunne gøre en forskel hvis jeg 
ikke mener det er muligt siger jeg hellere nej tak.

Derudover mener jeg det er afgørende der er fokus på event, akti-
viteter, mm som kigger bredt på Hornbæk og ikke kun er målrettet 
fodboldspillere, spejdere, Havnen, Kirken, etc. men som tænker 
Hornbæk ind som en helhed, der mener jeg at et sted som Turist-
foreningen er det rette forum at arbejde med dette.

Nu har jeg i snart mange år været en del af Hornbæk Havnefest 
de sidste 4-5 år med i komiteen, ingen tvivl om det er en meget 
vigtig aktivitet for Hornbæk, men samtidig mener jeg også at kan 
der komme flere mindre events, aktiviteter fordelt på året vil det 
gavne Hornbæk som by.

Så er der nogle med tanker/idéer så luft det gerne for Turistfor-
eningen, selv om vi har begrænset økonomiske midler så er vores 
engagement stort.

Tak for valget

Palle Mandrup

56  Hornbæk Idrætsforening  ·  August 2016



Det var så heldigt, at Hornbæks Store Badedag, 
der blev afholdt den 24. juni på Hornbæk Strand, 
i år faldt på Danske Hospitalsklovnes Næsjona-
ldag. Legetøjsbutikken Lirum Larum Leg havde 
derfor sponsoreret klovnenæser til alle – hvilket 
ikke blot gav arrangørerne fra Hornbæk Turistfor-
ening og deltagerne mulighed for et godt grin i 
en god sags tjeneste. Det var samtidig en nem 
måde, at optælle, hvor mange der var mødt op 
for at fejre sommerens komme og åbne bade-
sæsonen.

I år var det tredje gang i træk, at hornbækkerne 
stillede op for deres by, men det var første gang 
det skete i perfekt sommervejr. De to tidligere år 
har deltagerne trodset vejrgudernes rasen. Derfor 
var det også dejligt, at kunne konstatere at endnu 
flere end tidligere mødte op i år.

I alt 770 næser blev der uddelt – og så var der 
endda mange, som ikke nåede at få en næse. 
Men pyt, 770 var stadig ny rekord. 

Margrethe og Mary talte ned
Årets Store Badedag blev noget helt særligt, da 
selveste ”Dronning Margrethe og Kronprinsesse 
Mary” mødte op for at stå for nedtællingen. Bag 
det royale ydre hos damen med den store som-
merhat, cigaretrør og gravhund i snor og hendes  
praktikant, den sporty prinsesse med cap og sol-
briller  gemte sig formand for Hornbæk Vinterba-
delaug og kasserer i Hornbæk Kirkes og Sogns 
menighedsråd Aase Kjær Rald samt kirketjener 
Lone Bregning, også kendt fra butikken Kruse-
mynte i hovedgaden. Sikkerheden tog ”Årets 
Hornbækker”, cheflivredder John Mogensen, sig 
af i samarbejde med sine dygtige medarbejdere.

Hornbæk manifesterede sig igen i år, som Danmarks skønneste badeby med rekordfremmøde på 
Store Badedag, der i år for tredje gang blev afholdt på Hornbæk Vestre Strand. Liseleje tog imod 
udfordringen fra Hornbæk, og kom godt fra start, men var langt fra sejren.

Af Susanne Buhl og Lotte Lund.

NY REKORD FOR STORE 
BADEDAG

»
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Turistforeningen

Hornbæk Almost Stars – velvilligt sponsoreret af 
Café Hornbæk Strand, bød gæsterne velkom-
men med levende musik i det hvide sand ved 
iskiosken. Café Hornbæk Strand lokkede også 
med gratis vodkashots til de første 100 voksne 
deltagere med behov for at drikke sig lidt mod til. 
Iskioskens ejer Bichoy, der sidste år blev ’Årets 
Hornbækker’ havde travlt med at servere grill-
spyd, is og forfriskninger.

Foreviget til lands, til vands og i luften
Selve det store øjeblik, hvor de mange hundrede 
fremmødte i alle aldre løb i vandet blev foreviget 
til lands, til vands og ikke mindst fra luften. Fo-
tograf Torben Sørensen havde sendt sin drone i 
luften og fik optaget det betagende syn, hvor de 
mange hundrede mennesker løber ud i det kry-

stalklare vand, i en video som blandt andet blev 
vist på TV2 Lorry samme aften. Også Helsingør 
Dagblad og Frederiksborg Amtsavis dækkede 
begivenheden flot.

Som de fleste hornbækkere vil vide, startede 
traditionen med Store Badedag tilbage i 2014, 
hvor Hornbæk blev udfordret af Skagen. Skagen 
troede sig sikre på sejren med 273 badende, 
men blev slået af 735 tapre hornbækkere, der 
på trods af en mindre storm gik i vandet. Horn-
bæk udfordrede så Klitmøller, men på trods af, 
at de kalder sig Cool Hawaii, opgav de på for-
hånd. Sidste år mødte 756 op i et vejr, der heller 
i ligefrem udsatte nogen for solskoldningsrisiko. 
Og i år overgik hornbækkerne som nævnt igen 
sig selv.
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301 i vandet i Liseleje
I Liseleje var selvtilliden helt i top, da tre skønne 
damer i bolsjestribede badedragter med Alice 
Skaubye i spidsen tog imod Hornbæks udfor-
dring, da optællingen af badende hornbækkere 
var gjort op. De kæmpede da også bravt for det i 
Liseleje, som havde fået byens forretningsliv til at 
bakke arrangementet, som fandt sted lørdag den 
2 juli kl. 10.30, op med Store Badedags-tilbud 
og annoncer i lokalpressen. Det fik lokket 301 
badegæster i vandet. Flot start, men langt fra 
nok til at true Hornbæks førerposition.

Men Liseleje giver ikke op og er frisk på at gen-
tage konkurrencen til næste år – for ligesom 
i Hornbæk, var det en oplevelse, der kaldte 
smilene og det gode humør frem hos de frem-

mødte – på trods af at mørke skyer og truende 
regn. 

Ædel dyst gentages i 2017
Hornbæks sammenhold og kampånd er også 
blevet noteret andre steder, så der er lagt op til 
ædel dyst igen til næste år, måske ikke bare mod 
Liseleje, men også andre badebyer. Og til det er 
der jo kun for Hornbæk af sige: Kom bare an!

På Hornbæks Turistforeningsvegne er Lotte 
Lund og Susanne Buhl klar til at arrangere Store 
Badedag igen i 2017. Gode ideer og forslag til 
næste år modtages på Hornbæk Turistforenings 
Facebookside ”Hornbækturistforening”.
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Kulturnatten i Hornbæk
Der bliver masser af musik i gaden, når der er kulturnat i Hornbæk fredag d.23. september.

Vi satser på et program der blandt andet giver mulighed for at høre Catchwood Steelband, Asger, Yas-
min og Henrik Munk, Helsingør Gospel kor, Sunshine Boys og Helsingør Ungdomsskoles musicalkor 
inden aftenen afsluttes med ildshow med Cirkus Sort på Vestre Stejleplads kl.21.30-22.

Det endelige program ligger klar i starten af september, og der er plads til flere aktiviteter. Hvis du vil 
have din aktivitet med i programmet så send en mail til Lisbeth (lje68@helsbib.dk) eller tast ind på 
www.kulturnathelsingor.dk.
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ER DIN BÅD 
DRIFTSIKKER?

AUTHORIZED

VOLVO 
PENTA

SERVICEwww.brdrpetersen.dk

Book Service, 
på tlf. 4830 0136

Brdr. Petersen’s
Maskinfabrik Gilleleje A/S 

Nordre Strandvej 334, 
3100 Hornbæk

Tlf. 49704488

Tirs - tors. 10 - 17.30 
Fre: 10 - 18 
Lør. og søn. 10 - 15

AHRENDT-JENSEN

ENGHOLMVEJ 6  3100 HORNBÆK TLF. 49 70 01 75

CVR nr. 34 73 01 56   - AJ@AJ-EL.DK   -   WWW.AJ-EL.DK   -   DANSKE BANK 3163 0011183417

EL-ENTREPRISE A/S

AHRENDT-JENSEN

ENGHOLMVEJ 6  3100 HORNBÆK TLF. 49 70 01 75

CVR nr. 34 73 01 56   - AJ@AJ-EL.DK   -   WWW.AJ-EL.DK   -   DANSKE BANK 3163 0011183417

EL-ENTREPRISE A/S
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Hornbæk skytteforening Fodboldens Venner

Formand
Jacob Scheel
Tlf. 40 91 99 58
E-mail:  
scheel_@hotmail.com

Kasserer
Lars Hermansen
Tlf. 28 69 75 80
E-mail: 
larshermansen9999@
hotmail.com

Bestyrelsesmedlemmer
Lene Johansson
Tlf. 49 71 10 22
E-mail: 
Lene.Johansson@mail.dk

Ida Kongsgaard Mathiesen
Tlf. 49 75 00 65
E-mail: 
idakongsgaard@mail.dk

Annette Hansen
Tlf. 49 70 18 84
E-mail: ah@falkgeo.dk

Hornbæk Scenen

Formand
Hans-Henrik Holm-Hansen
Jupitervej 43
3100 Hornbæk
Tlf. 99 55 94 92

Kasserer
Karen Ahrendt-Jensen
Hornbækvej 992
3100 Hornbæk
Tlf. 49 70 10 64

Sekretær
Kirsten Jørgensen
Sommervej 21
3100 Hornbæk
Tlf. 21 21 83 70
kirsten-vagn@email.dk 

Bestyrelsesmedlem
Christian Andersen
Mælkevejen 3
3100 Hornbæk
Tlf. 49 70 30 85

Bestyrelsesmedlem
Jens Schultz
Toftemosevej 17
3100 Hornbæk
Tlf. 22 62 05 96

Bestyrelsesmedlem 
Nicolaj Westergaard
Stjernevej 17
3100 Hornbæk
Tlf. 49 70 12 57

Bestyrelsesmedlem  
– pistolafdeling
Henrik Nielsen
Teglgårdsvej 304
3050 Humlebæk
Tlf. 25 34 08 60

Stig Petersen
Drejervej 15
3100 Hornbæk
Mobil. 4025 5864

Gitte Pedersen
Hornebyvej 40
3100 Hornbæk
Tlf. 4970 1590
Mobil. 5155 3702

Ulrich Hjorth-Moritzsen
Klokkestøbervej 8
3100 Hornbæk
Tlf. 2578 8751

Jørgen Olsen
Ellekildehavevej 41
3140  Ålsgårde
Tlf. 2525 5626

Lone Jacobsen
Stjernevej 30
3100 Hornbæk
Tlf. 5130 4452
 
Jens Bertram
Solvej 23
3100 Hornbæk
Mobil 25217706
bossen@bertrams.dk

John Sørensen
Toftemosevej 7 A
3100 Hornbæk
Mobil: 2531 1383

Connie Bogattke
Videvænget 1
3100 Hornbæk
Kræmmertelefon:
2940 6790

Formand
John Høholt Larsen
Nørregårdsvej 8B
3100 Hornbæk
Tlf. 4072 5220
e-mail: John.H.Larsen@
DanBolig.dk
 
Kasserer
Henrik Olsen
Drejervej 17
3100 Hornbæk
Tlf. 2332 1475
E-mail: henrik@olsen-mail.dk
 
Dinna Arensbak
Hindbærvej 11
3100 Hornbæk
Tlf. 3023 2673
E-mail: dka@arensbak.com

Jørgen Dalbech
Søvænget 15
3100 Hornbæk
Tlf. 2323 3937
E-mail: Grummerne@mail.dk
 
Jesper Christensen
Stjernevej 9
3100 Hornbæk
Tlf. 2074 3888
E-mail: j.christ@privat.dk
 
Medlemsregistrering
Charlotte Høholt Larsen
Nørregårdsvej 8B
3100 Hornbæk
Tlf. 2333 3025
E-mail: charlotte.hoholt@
sca.com
 

Hornbæk ForeningsFitness

Bordtennis
Formand 
Thomas Lynge
Sauntevej 55B
3100 Hornbæk
2945 4000
Thomas@lindholmlynge.dk

Kasserer 
Jakob Frederiksen

Sekretær
Asger Lind Krebs

Bestyrelsesmedlem
Henrik Stage Jensen
Nrd. Strandvej 
3100 Hornbæk
6073 1073
Henrikstage@hotmail.dk
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Formand 
Thomas Ratzlaff
thomas@ratzlaff.dk
tlf. 2339 2308
- Klubblad, miljø-kontakter 
mv.

Kasserer
Lone Kjeldsen
gedden3100@gmail.com
Tlf.  2336 5514
- �Ansvar for økonomi  

/indmeldelse

Jacob Thorman
jacobthorman@gmail.com
Tlf. 27292824
- Ansvar for arrangementer

Børge Nilsson
bni@esh.dk
Tlf: 23411574 / 49701134

Christian Skands
gedden@christianskands.dk
Tlf. 22640801 
- Ansvar for hjemmeside

Gedden
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Afsender:
Hornbæk Idrætsforening, Carl Bødker Nielsens Vej, 3100 Hornbæk

 

Peter Leander
Indehaver, Ejendomsmægler & Va-
luar
Mobil 2030 0304

Nybolig
Peter Leander

Hornbæk:
Dronningmølle:

Havnevej 23 ·· ·3100@nybolig.dk · tlf. 4970 2304
Drm. Strandvej 649 ·· ·3120@nybolig.dk · tlf. 4971 8100

Skal vi sælge din bolig så  
kontakt os på tlf. 4970 2304  

– Vi er her for dig.

 

På en lille blind vej meget tæt på centrum og i første række til Hornbæk sø, 
sælges denne meget charmende villa. Udover boligarealet på 59 kvm. er der 
også en stor og meget anvendelig hems. En helt perfekt beliggenhed hvis 
man gerne vil bo godt, have skøn udsigt og samtidig bo tæt på centrum. 
Grunden er på ialt 754 kvm., og her er masser af muligheder for udvidelse af 
boligarealet på denne helt unikke adresse.
Haven er med gode hyggekroge og en helt særlig hyggelig gårdhave mod 
syd.

Indeholder: Entre, funktionelt køkken åbent til stuen, lys stue med store vin-
duespartier mod søen, brændeovn, synlige loftsbjælker og parketgulve. Fra 
stuen er der trappe til den store og meget lyse hems. Endvidere lyst sovevæ-
relse, lille mellemgang med adgang til brusebadeværelse med lyse fliser og 
gulvvarme. Derudover depotrum under huset.
 
En skøn lille villa med perfekt beliggenhed.

Kontantpris: 2.800.000. Ejerudgift pr. md: 4.977. Sagsnr: A9734

Villa direkte til Hornbæk Sø, Søvej 11, 3100 Hornbæk

ÅRETS DAMEFROKOST




