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Hovedafaelingen

HIF Hovedbestyrelse
Formand

Peter Poulsen

Lovveenget 16, 3100 Hornbaek
TIf.: 49 70 11 03 /40378105
peterp@danskmetal.dk

Naestformand

Michael Serensen
Mikkelborg Park 13, st.tv.
2970 Horsholm

TIf. 2294 0731
msorensen.dk@gmail.com

Kasserer

Betina Porsgaard

Soevaenget 29, 3100 Hornbaek
TIf.: 4970 1178
betina.porsgaard@danbolig.dk

Sekreteer

Helle Andersen

Maltaveenget 12, 3100 Hornbaek
22631205

HAN@fh.dk

FU Medlem
Anette Gleist
Toftemosevej 28
3100 Hornbaek
4970 4926
agleist@hotmail.com

-samt Afdelingsformaendene

Hornbakhallen/Klubhus
TIf.: 49 28 39 80

Carl Bodker Nielsens Vej
3100 Hornbaek

Pia Fritzbeger, tif.: 4970 0773
Mobil: 2511 6378

Vagttelefon Hallen
TIf.: 4928 3980

Halinspektor
Stig Petersen, mobil 2531 3980
Drejervej 15, 3100 Hornbaek

Hjemmeside:
www.hornbaekif.dk

Redaktor:
Peter Poulsen (ansvarsh.)
TIf.: 4970 1103

Redaktion:

Harry Duus,

DUUS & KOMPAGNI
TIf.: 2227 5161

Annoncer:
Michael Serensen, tif.: 2294 0731

Layout og tryk:
KLS Grafisk Hus

Foto: Stemningsbilleder
fra &rets Havnefest.
Foto: Julian Isherwood.
Oplag: 2.940
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HORNBZAK
HAVNEFEST

Arets Havnefest, som blev afholdt den 29. juli - 31. juli 2016, blev atter
en stor succes med godt 11.000 gaester pa festpladsen over de tre dage
havnefesten varede.

Der var under Havnefesten fantastisk underholdning med musik for en
hver smag.

Koncerten fredag aften med Lars H.U.G. blev en succes med 1200 men-
nesker pa koncertpladsen og efterfolgende After Party i det det store
musiktelt, hvor Sweet Charlie 5 igen igen lagde teltet ned med deres
fremragende musik.

Men ogsa underholdningen om lgrdagen og sendagen blev en forry-
gende succes med rigtig mange mennesker pé festpladsen.

Omsaetningen pa arets havnefest blev pa godt 1.400.000 kr. - s& der
bliver ogsa i ar et stort paent overskud til de arrangerende foreninger.
Det, man ogséa kan glaede sig over er, at vi kan feste hen over tre dage
uden s meget som den mindste ballade af nogen som helst art pa hav-
nefestomrédet.

Stor tak til Havnefestkomitéen med Claus Bottelet og Palle Mandrup i
spidsen samt til de omkring 350 hjeelpere, der hjalp til fer, under og efter
havnefesten - uden jeres hjeelp var der ingen havnefest — stor tak til jer alle.

Hornbaek Havnefest arrangeres af Hornbaek Badeklub og Hornbeask
|dreetsforening i et samarbejde med Hornbaek Havneforening og Fonden
Hornbeek Havn.

Vi ses igen til Hornbaek Havnefest den 28. — 29. — 30. juli 2017.
Peter P

HIF Informerer 2016:

Deadlines:
Oktober
November

Deadline
Deadline

Sendag den 25. september
Sendag den 6. november

Indlaeg sendes til: £-mail: duus@duuskompagni.dk
Post: Havnevej 22, 3100 Hornbaek




Det arlige sakaldte etterslet — altsa festen for alle der hjalp til i forbindelse med arets
havnefest, afholdes lgrdag den 1. oktober. Saet derfor allerede nu X i kalenderen.
Naermere om arrangementet kommer i naeste nr. af klubbladet.

KLUBHUSET 0G CAFEEN

| Hornbeek Idraetsforening har vi altid veeret kendt
for feellesskab og sammenhold og sédan ber det
ogsa veere fremover.

Klubhuset og cafeen er pd mange mader et kapi-
tel for sig selv.

Mange gode kreefter har hen over de sidste par
ar veeret i gang med at gere det "gamle” klubhus
i stand til at fungere som vores daglige klubhus,
efter der er blevet lavet foreningsfitness i det "nye”
klubhus.

Det er desveerre ikke lykkes sé& godt som man
kunne gnske og forvente sig, og det er der mange
arsager til.

Vi prover pa alle fronter at fa klubhuset og cafeen
til at fungere og hvis det mod forventning ikke lyk-
kes i fesllesskabets interesse, sé er jeg bange for
at brugen og betjeningen af klubhuset og cafeen
ender i det rene anarki uden styring og daglig le-
delse, og det er ikke den udgang, jeg onsker det
pbliver.

Kun ved feelles hjeelp og indsats tror jeg det kan
lykkes at gare klubhuset til foreningens sociale og
hyggelige samlingssted.

Man skal kende strukturen i idreetsforeningen for

at forstd sammenhasngskraften i en forening som
vores med en hovedafdeling og 15 afdelinger.

Der er hovedafdelingen der ansvaret og driver
klubhuset og cafeen og spillereglerne herfor er
besluttet i hovedbestyrelsen hvor alle afdelinger-
nes formeend er med.

Cafeens omseetning er med til at kunne sikre
vedligeholdelse af inventar i klubhuset og cafeen
samt at vi forsat kan lave méske Danmarks bed-
ste klubblad samt andre aktiviteter.

Jeg haber fortsat, at alle afdelinger og andre bru-
gere af Hornbeek Idrestsanleeg flittigt vil bruge
klubhuset og cafeen béde i forbindelse med trae-
ning og kampe og min opfordring skal ogsa veere,
at afdelingerne laver arrangementer i klubhuset s&
meget som overhovedet muligt.

Og sé praver vi nye tiltag af henover efteraret som
forhdbentlig kan veere med til at skabe endnu
mere liv i klubhuset og caféen.

Peter Poulsen
Hovedformand
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Hovedafdelingen

MEDLEMMERNES

KLUBHUS

Mandag den 8. august sker der nyt med Klubhu-
set. Der er bygget videre pa veerterordningen og
nu er der faste abningstider fra mandag til tors-
dag.

Det er med Niels Christian Linde i Kiosk og der
vil komme til at veere et lettere justeret udbud af
spise og drikke til salg.

Vi har stadig brug for frivillige vaerter, s& meld dig
til Niels Christian Linde pa mail:
nielschristianlinde@gmail.com og veer med til at
skabe klubhuset med social hygge.

Klubhuset er for alle idreetsforeningens medlem-
mer og besggende og her taenkes ogséa pa forael-
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dre, soskende og andre med tilknytning og inte-
resse for aktiviteterne pa Hornbeek Idrestsanlaeg
- Pedella Park og i Hornbaek Hallen.

Folg derfor med pé vores facebook-side (Klubhus
HIF), hvor vi lebende vil informere om Klubhuset/
Menu samt inviterer til begivenheder/arrange-
menter, for alle i HIF. Og selvfolgelig starter vi med
Verdens starste sportsbegivenhed - OL i Rio, hvor
der vil vaere visning pa vores fiernsyn bakket op af
noget spiseligt til lejligheden.

Abningstiderne for Klubhuset/Kiosken er:
Mandag - Torsdag kl. 15:00 - kl. 21:30



Medlemmernes Klubhus!!!

Fra den 8- august er
der flere muligheder

%M"‘m Abningstider:

S POOM . Mandag til torsdag
WS frq K- 75:00 - 21:30
Hvor mgder du kammeraterne fgr
09 efter traening og kamp?

| Klubhuset selvfplgelig!!

Der er salg i

Klubhuset har arrangementer ndr
der er sportsbegivenheder pd TV -
startende med OL i Brasilien!!
Folg med pd facebookgruppen
Klubhus HIF

Hornbask Idrastsforening - August 2016 5



Formand

Christine Bogattke

Stormlugen 9

3140 Alsgérde

2254 43 21
christine@massage-bogattke.dk

Ungdomsformand

Mathilde Fritzbeger
Holsteinsgade 13 1 tv.

2100 Kgbenhavn @.

60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@hotmail.com

Naestformand

Mathilde Fritzbeger
Holsteinsgade 13 1 tv.

2100 Kabenhavn @.

60 52 98 00
mathilde_fritzboeger@hotmail.com

Sekretaer

Andreas Meerchel Fritzen,
26 70 28 64
amfritzen@nexs.ku.dk

Kasser

Henrik Fritzbeger
Saunteveenget 4

3100 Hornbaek

20 13 00 69
karenhenrik@jaegerlund.dk

Banefordeler
Margit Fritzboeger
Holmeveenget
3100 Hornbaek
49700198

Seniorformand

Klavs Ahlberg

Flynderborgvej

3000 Helsinger

TIf.: 40 11 63 06

Mail. ahlberg.klavs@gmail.com

Bestyrelse suppleant
Pia Fritzbager
Roedtjernevej 8

3100

25116378
pia@fritzbger.dk

Motionist formand

Connie Bogattke
Videveenget 1

3100 Hornbaek

30233629
bogattkeservice@mail.tele.dk
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SENIOR 0G MOTIONIST |
BADMINTON START

Mandag d.15 august er det tid for seniorerne at stove sko
og ketsjer af og komme op og treening kl.20.00 til 22.00.

Motionisterne og banelejer skal ogsa vaere velkommen
fra den dato af, pa deres baner.

Haber alle har haft en dejlig sommer og er klar til en
ny saeson, vi gleeder os til at se jer alle i hallen igen,
nye som gamle spillere.

Mvh. Tudse

Sommerhilsen til hele ungdomsafdelingen

Velkommen tilbage til alle foraeldre og ungdomsspillere i Hornbaesk
Badminton Klub. Vi haber, at alle har haft en dejlig sommer og nu
er klar til snart at ga indendgre og svinge ketsjeren igen.

Sommeren over har givet bestyrelsen tid til at reteenke den forrige
saeson, og Vi er kommet til den beslutning at forleenge badmin-
tonsaesonen med to maneder. Badmintonszesonen har altid haft
tradition for at slutte 1. maj, da hallen derefter ville blive for varm
at dyrke idreet i. Vi i Hornbaek er heldigvis sa priviligeret at have
en hal, hvis indeklima bade fungerer optimalt sommer og vinter.
Vi ser derfor ingen grund til at stoppe i maj og vi vil fremover forst
ringe til sommerferie slut juni. Dette medferer uundgaeligt en lille
kontingentstigning, da vi skal betale flere hal-timer, samt flere trae-
nerudgifter. Omfanget af denne kontingentstigning vil fremga pa
vores hjemmeside hornbaekifbadminton.klub-modul.dk

Den kommende szeson vil blive budt velkommen af de samme
treenere som forrige seeson; Klavs, Mikkel og Rasmus. De star
klar i hallen forste gang d. 8 august kl. 16.30-17.30 og fremover
samme tid bdde mandag og onsdag august ud. Fra september vil
treeningstiden blive udvidet, hvilket der vil komme mere informa-
tion omkring.

Til nye bern og unge som har lyst til at prave kraefter med badmin-
ton, skal man vide at man er velkommen bade mandag og onsdag
pa angivet tidspunkt, og at man blot skal have indenderssko med
og drikkedunk, resten sgrger klubben og traenerne for. Til slut vil
det glaede os at byde "gamle" medlemmer velkommen igen, vi ser
alle frem til endnu en szeson i Hornbaek hallens dejlige rammer.

Sommerhilsner ungdomsudvalget




lidt ud over det ssedvanlige

Super
Brugsen

SuperBrugsen Hornbaek
Sauntevej 1

3100 Hornbaek

TIf.: 497019 84

FINN VINDAHL ANDERSEN
VVS-ENTREPRISE A/S

Totallesninger med Entreprisestyring
Blikkenslagerarbejde - Centralvarme og Fjernvarmeanlag
Gas - Oliefyr - Vand - Varme - Sanitet. Autoriseret gas- og vandmester
Autoriseret kloakmester

49 70 06 24

www.fva-vvs.dk Engholmvej 6
email: fva@fva-vvs.dk 3100 Hornbak

Bedre Bad &2

TEKI!IQ

Hornbeek Idraetsforening - August 2016 7



Formand

Julian Isherwood

1If 40360129
Willemoesvej 17a
julian@isherwood.dk

Naestformand &
koordinator
ungdomsafdelingen
og udlejning:

Peter Leander

1If 20300304
Seveenget 21
ple@nybolig.dk

Kasserer

Bent Hindhede
51657771

Spurvevej 28
nkmarsk@gmail.com

Sekretaer
Anette Molbech
23231787
Stormlugen 4A
3140 Alsgérde
anette@plottet.dk

Kolbade

Stig Rahbek

tif 49111650
Holmeneve] 1b
DKSRA@coloplast.com

Motorbade

Tom Sarensen

tif 49704766

Kystvej 9
tisorensen@hotmail.com

Hornbaek Badeklub
1If 49702398
Havnevej 30
www.hbklub.dk

Hombeek badeklub

EN HAVN 0G BY MED SAMMENHOLD

Noget af det vigtigste for enhver sejl- eller badeklub er, hvordan den havn
man bruger sin fritid i — vaere det sig kelbade, joller, motorbade, kajakker
eller SUP — viser interesse for at skabe en levende maritim havn. Enhver der
kiggede ud i yderhavnen i slutningen af juli méned var ikke i tvivl — det sam-
menhold mellem badeklubben, havnen, Havnens Venner, lokale handvaerks-
mestre og mange andre frivillige har naermest pa rekortid skabt et flot, nyt
broanleeg til at veere stolt af, og et anleeg der ikke alene kommer havnen til
gode — men sandelig ogsé hele byen. Flere geester vi kan fa til havnen, desto
storre afkast i resten af vores efterhanden vibrerende Hornbaek.

Her i august méaned foregér det, som Badeklubben har arbejdet pa i 3 ar. En
af verdens internationale seniorsejladser — Dragon Gold Cup. Fra 26. august
til 2 september er Hornbaek veert for nogle af verdens topsejlere — der nér de
ikke sejler Drage, er medsejlere i olympiader, Volvo Ocean Race og en masse
andre af de store klasser.

Samarbejdet mellem Hornbask Badeklub, Kongelig Dansk Yachtklub og Hel-
lerup Sejlklub har sikret en af de bedste teams der findes — med Badeklub-
ben der har ansvar for det der foregar pé land, og KDY og Hellerup ansvar-
lige for det sportslige pa vandet. Og en central medspiller er, selvfelgelig,
ogséa havnen.

De internationale sejlere kommer fra mange forskellige lande — med delta-
gere fra Japan, Hong Kong, De Forenede Arabiske Emirater, Rusland og
mange europeeiske lande. |kke mindst er vi rigtig glade for, at Danmark er
rigt repreesenteret i feltet. Samtidig haber vi at Age Birk — den mest vindende
Gold Cup sejler og Olympisk guldmedaljevinder — der i &r fylder 90 &r og bor
i Hornbaekomradet, vil komme forbi.



Yderhavnen med den nye bro er central i arran-
gementet. Alle Dragerne bliver samlet et sted —
og det bliver et rigtigt flot syn. Vi gleeder os til, at
s& mange publikum som muligt vil komme ned til
havnen for at opleve det store internationale felt.
Havnefestens Molebaranleeg kommer til at blive
péa stedet fra Havnefesten til Gold Cup er over-
stéet, s& der ogséd her vil veere mulighed for, at
publikum kan slukke torsten.

Men Gold Cup er ikke det eneste maritimt mester-
skab der foregér her i august. Lige inden Gold Cup
—fra 19.-21 august vil man ogsé i Hornbzek kunne
opleve DM i CB66-klassen — en avanceret sports-
bad, der begynder at vinde udbredelse. Steevne-
leder og dommer for sejladserne er HBKs Henrik
"Hense’ Paulsen — og er vi heldige med vindretnin-
gen, vil man kunne felge sejladserne fra land.

Alt dét, der foregér i Hornbaek for gjeblikket, krae-
ver sammenhold og frivilige. Denne august, der
begynder med Havnefesten, fortsaetter med Uge
31 og bagefter 2 store sejlsteevner viser en by i
rivende udvikling igen, med et steerkt sammenhold
0g hjeelpsomhed andre byer kun kan dremme om.

Andet steds i dette blad kan i ogsé leese om alt
det der foregar omkring Idrastsforeningen — der

ogsé er en vigtig spiller i Hornbaeklivet — med
mange frivillige der ogsa her, aret rundt skaber
velfeerd, velveerd og oplevelser for byens fastbo-
ende og geester.

Og fra Badeklubben skal der ogséa lyde en stor
tak til forretningslivet i Hornbaek, der har veeret
med til at veere sponsor for Gold Cup. Seerlig
tak skal der lyde til llse Jacobsen, steevnets ho-
vedsponsor, men ogsa til vores andre partnere
- Autohuset Hersholm, Helsinger Kommune,
Sports Event Danmark, Havnekiosken samt en
lang reekke andre sponsorer der har veeret med
til at lofte opgaven. Laeg maerke til dem pa ban-
nerne pa havnen under staevnet.
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Fodbold

Hornbazek IF - Fodbold
Postbox 48
3100 Hornbaek

Formand

Lars Vindahl Andersen

TIf. 31 21 37 53
formand@hornbaekif-fodbold.dk

Sekretaer

Peter Clausen

TIf. 22 55 00 25
sekretaer@hornbaekif-fodbold.dk

Kasserer

Peter Lipczak

TIf. 20 10 05 56
kasserer@hornbaekif-fodbold.dk

Pigeformand

Jeannett Rantzau Nielsen

TIf. 22 88 06 25
ungdom@hornbaekif-fodbold.dk

Drengeformand

Jonathan Rantzau

TIf. 22 55 89 25
jonathanrantzau@gmail.com

Seniorformand

Michael Jergensen

TIf. 51 53 00 33
senior@hornbaekif-fodbold.dk

Menigt medlem

Carsten Nielsen

TIf. 40 26 67 69
cn@sport-direct-helsingor.dk

Menigt medlem

Karin Scheel

TIf. 61 69 46 14
karin.scheel.dk@gmail.com
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U13 PIGERNE BLEV
SJALLANDSMESTRE
| DERES RAKKE

U13 pigerne har haft en fantastisk saeson. De blev nr. 2 i deres raekke,
og var derfor i farste omgang ikke kvalificeret til at g& videre. Da nr. 1
havde dispensation, pga for gamle spillere — fik vi alligevel chancen for
at kvalificere os til Final Four (sjeellandsmesterskaberne, for de 4 bedste
hold pé sjeslland i reekken).

Kvartfinalen var mod Mélev p& hjiemmebane, og efter 0-1 ved halvlegen,
fik vi vendt skuden til 2-1. Final Four i Borup, var en realitet. Neesten halv-
delen af holdet métte derfor sendre ferieplaner, fodselsdage mm, for at fa
det hele til at ga op i en hejere enhed.

4 af de stensikre straffesparksskytter

P& selve dagen i Borup, var semifinalemodstanderne Toksveerd-Olstrup.
Igen var vi bagud 0-1, men havde alt spillet og kommer ogsa foran 2-1,
med 4 minutter tilbage. 1 minut for tid, far modstanderne sa reduceret
og resultatet ender 2-2. Herefter er vi klar til at ga direkte til straffesparks-
konkurrence. Efter 4 stensikre mal, kvalificerede pigerne sig til finalen, der
skulle spilles senere pé dagen.

Finalen var mod Skibby, som havde vundet deres semifinale med hele 8-2,
s& det lignede ikke ligefrem en nem modstander. Det viste sig ogsé hur-



a s

=

Sjeellandsmestre.

tigt at de var meget angrebslystne, men da vores
forsvar lukkede knivskarpt ned, og deres forsvar
havde en del mangler, kom vi foran 1-0. Mod slut-
ningen af kampen, lykkedes det dem alligevel at
slippe igennem, de bravt keempende — men ogsa
treette — piger, og kampen endte derfor 1-1. Endnu
en straffesparkskonkurrence, skulle afgere skaeb-
nen. Hornbeeks overbevisende straffesparksskyt-
ter, rystede dog ikke pé fedderne — og heller ikke
Mimi i mélet. Efter 6 flotte straffesparksmal, kunne
vi derfor kalde os sjeellandsmestre.

Sa sluttede argang 2006 af med en
flot 2. plads i A-reekken tilforarstur-
neringen Vikinge Cup.

Over foraret spillede de 10 kampe. De
tabte ikke en eneste kamp og slog pa
vejen store klubber som KB, FIX fra-
Bronshgj og fik uafgjort mod B1903 og
vinderholdet fra Tuse :) Super flot
drenge.

Treenerteamet

Chancen omkring indkeb af bernechampagne,
havde Salomes foreeldre serget for, sd pigerne
kunne blive fejret pa beherig vis. Tak for den store
opbakning, bade sa det kunne lade sig gere at
pigerne kunne spille, sé der var biler nok til at kere
derned, og til jer der var med som heppekor. Det
betad meget for os alle sammen.

STORT TILLYKKE TIL PIGERNE

Hornbask Idrastsforening - August 2016 11
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HORNB/EK IE'S EODBOLE

For 2. &r afholdtes Hornbaek IF's Fodboldskole
i egne rammer. 92 sommerglade fodboldbern &
unge og 18 tresnere havde — igen i &r — en su-
veraen start pa sommerferien, fyldt med smil, lat-
ter, gleede, vandkamp, dejlig mad, venskaber og
det hele pakket ind i et veeld af leg, finter, kunster,
sjove ovelser, tacklinger, tricks, leerdom og kamp.

Hele folelsesregistret var i spil, og vi var ogsa hel-
dige med vejret. Skulle det regne, sa rykkede vi
da bare ind i hallen og spillede mini VM turnering,
hvor sagar TIMBA maskotten fra FC Nordsjeelland
pludselig dukkede op for at hilse pa.

Vi fik heldigvis ogsé besegt vores strand i byen,
hvor vi spillede strandfodbold, mens de yngste
blandt os gjorde prescis det samme — bare pa
Strandlegepladsen. Vi havde i ugens leb meget

o[.-{"éme. = LETS

P& besog hos hovedspo
N 9
!‘4
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inspirerende besag fra Christian Lenstrup (1. Se-
niortreeneren fra FC Helsinger), samt af Jacob
Bruun Larsen (BVB Dortmund), der pa smukkeste
vis @sede ud af deres viden og erfaring samt delte
spaendende og sjove historier.

Vi takker alle bern og unge for det den dejligste
uge — og tak til foreeldre for at vi métte l&ne dem.
Alle os ledere blev tanket op med den fineste ung-
dommelige energi der findes, og den kommer vi til
at kunne leve rigtig, rigtig leenge pa.

For flere billeder og inspiration, se vores face-
bookside: Hornbeek IFs'Fodboldskole 2016
Forsat dejlig god sommer til alle.

Tak fra alle os




Fodboldskolen fyldte godt pa stranden.

-

Nar regn’fjrsdag £

bliver til hygge i
hallen.

Christian
Lonstrup (FC
Helsingor) som
gaestetreener.
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L0000 00c

En stor del af treenerteamet pa Albi's

Home
Citybook
Rema 1000
Matas
Hornbaek Is
Hornbrillen
Albi’s

Den nogne sandhed
Nordsjeellands fuglepark
Blomsterbergs

Sehers

Hornbaek Fiskehus
Companycoaching
Matts Wineyard

TAK TIL SPONSORER 0G SAMARBEJDSPARTNERE

Wiggers festmiddage
Havnekiosken

Boutique Louise A Hornbaek
Sport Direct Helsinger

Derudover tak til alle
traenere, born, og det
fantastiske grillteam !
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HORNBAK 0G SNEKKERSTENS ELDSTE PIGER
HAR SLAET SIG SAMMEN

| de eeldste &rgange, med konfirmationer, efter-
skoler og gymnasier, kan det veere sveert at fa de
aeldste argange til at heeange sammen. Det er en
kendt udfordring, og vi prevede derfor i foraret,
med et samarbejde "pa papiret”, der gjorde at
Hornbasks piger i U15 og U17, kunne lane Snek-
kersten piger.

Pigerne blev hurtigt meget glade for hinanden, og
deltog bla ogséd med et mixet hold til Lions. Snek-
kerstens piger holdt ligeledes deres afslutning,
sammen med Hornbaeks piger. Begge ting kan
der leeses mere om andetsteds.

| takt med pigerne leerte hinanden at kende,
kom ensket om at fortsaette, og udvide til efter-
aret. Vores U16 og U18 piger, har derfor oprettet
holdsamarbejde, s& pigerne kommer til at traene

sammen, i bade Snekkersten og Hornbaek, efter
sommerferien.

Vi gleeder os til et nyt og spaendende samarbejde.

! A\ B
Feelles kamprab fer den indbyrdes kamp
Foto: Susanne Buhl.

~ Faolles foto for indbyrdes opger i foraret. Foto: Susanne Buhl.
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Fodbold

Ved ungdomsafslutning den 21. juoni blev det
afsloret, at Niels Christian Linde er Arets leder i
Hornbaek IF Fodbold 2015/16.

Der var selvfolgelig mange bejlere til udnaevnelsen
af Arets leder, men der var ingen tvivl om, at Niels
skulle have anerkendelsen i ar. Bade ungdoms-
spillerne og seniorspillerne kender Niels, som en
klubmand med et keempe hjerte for Hornbeek IF
Fodbold. Nér der skal treenes er Niels engage-
ret over for alle, som han er i kontakt med. Det
er med lyst og humaer, at Niels treener de yngste
savel som seniorspillere, og Niels far det bedste
frem hos alle med humer og gleede.

For vores fodboldklub er det vigtigt at der socialt
er plads til alle, og Niels giver selv udtryk for, at
han elsker det princip. Derfor er det ogsa naturligt
for Niels at stille op til sociale arrangementer, og
han har serget for og deltaget aktivt i sociale ak-
tiviteter som Champions League arrangementer
i Klubhuset og Hornbaek Cup ture med diverse
ungdomshold i ind- og udland.

Til den store Ungdomsafslutning i Hornbaek IF
Fodbold lerdag den 25/6 blev Arets Frivillig afsle-
ret.

Prisen blev uddelt for forste gang og bliver givet
for at paskenne det store frivilige arbejde som flere
hundrede unge og voksne yder ved arrangementer
- store som smé - og af meget forskellig art.

Vi har store turneringer som Hornbaek Cup og
Drachmann Cup indenders fodbold, Kronborg
Cup og sociale arrangementer for hold, hvor der
bl.a. skal laves og saelges mad og drikke.

Vi har ture og lebende opgaver pa holdene med
tojvask, kersel og meget meget mere. Alt dette er
kun muligt med frivillige og alle skal have en stor
tak. Det er en meget vigtig del af klublivet med
sociale arrangementer og uden frivillige kan det
ikke lade sig gere.
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Vi er mange,
som har
gleede af
Niels' mange
timer i klub-
ben. Og det
er ikke kun
nar vi spiller
fodbold, at Niels bruger sin tid pa Pedella Park.
Det er ogsé nér boldskuret skal males og nar ma-
teriale (tej, bold, treenings-rekvisitter) skal hentes,
ordnes og klargares. For Niels er det en forngjelse
at maerke den positive energi, og jeg ved at for-
ngjelsen er gensidige for alle der har haft glaede af
Niels' timer i Hornbaek IF Fodbold.

Et keempe tillykke og stort tak til Niels for det store
arbejde som treener og det store arbejde til gleede
for s& mange!!!!

Pb.v Lars Carlo Vindahl, Formand for Hornbask
IF Fodbold

Arets Frivillig er med
pa alle fronter. Hun
tager ansvar og har
altid et smil og en
positiv imadekom-
mende facon. Det
er nemt at sperge
hende, men hun
reagerer 0gsa pa
generelle opslag og forespargsler.

Og hun stiller op hver gang. Det vil sige, hvis hun
ikke kan, s& melder hun afoud. Det er engage-
ment ogsé at komme med den tilkkendegivelse og
hun viser hvor serigst hun tager det. Hun ved hvor
meget det betyder i den store sammenhaeng at
give et "nap" med.

Det er en stor glaede at uddele prisen som Arets
Frivillig 2015/16 til Signe Storminger-Dalgaard.
Stort tillykke og stor tak for friviligheden.



FLUGGER

| Hornbask

Lavenergitermoruder

Mye vinduer og dore
Glastag til bolig og terrasse
Bruseldger og spejle
Billedindramninger

Flugger farver 7y [ ———

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbeek, TIf.: 49 70 02 56 e 29 09 vejledning
Abningstider:

Mandag-torsdag: kl. 9-17.30 Fredag: kl. 9-18
Lordag: kl. 9-14

Fra 1. maj - 1. sept. dbent alle ugens dage.
Son- og helligdage 10-14.

. & & ® @

Espergz=rde Helsingor
Bybjergvej 3 Kongevejen 19
49 13 20 74 49 21 07 95

www.glarmester-jensen.dk

I

Salon Musette LGn-%DE:kcch

Margit Fritzbgger

Holmevaenget 13A - 3100 Hornbaek
TIf. 49 70 01 98

BK=-revision
Bjarne Kring

Rrwisurer

Redijprmevej 11, Hormeby, 3100 Hombesk

Tif. 49 70 15 13 . Fax 49 76 15 13
E-mail: BK@BKRevision.dk - www.bkrevision dk

“. r*LIrr[l-i hande JAN BORG
DANFO- Fhaoue VVS INSTALLAT@ZR
™ 20 !7'”92 - Service * Naturgas
Gaesleh)ﬂter efc. s&wwwdunfonordlc dk - Fjernvarme - Badeveaerelser
Eller ring TIt. 49 70 48 74 .
Firma 20 13 08 92
DANFO-TRADING Privat 49 70 08 92

Holmegérdsvej 29B - 3100 Hornbzk Fax 4970 29 94
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> Fodbold

'UNGDOMSA

Sa blev det igen tid til den arlige ungdomsafslut-
ning.

D. 25/6, samledes godt 120 ungdomsspillere pa
anleegget, og blev inddelt i 3 forskellige grupper.

Foreeldre, seskende, treenere og flere U15piger,
U17 piger og U16 drenge, var traenere eller dom-
mere for en dag, passede grillen — eller bare hjalp
til p& anden vis, s& dagen igen i &r, kunne blive en
stor succes.

| vores yngste argangsopdeling, blev der spillet 5
mands bold, og efter en masse gode mél, flotte
redninger, jubelscener og coaching, var der me-
daljer til alle.

Det blev ltalien, der vandt med Simon, Lukas,
Sofus, Emil, Alberte og Emma pa holdet. Godt
treenet af Karsten (pé billedet er det dog Lars, der
tager aeren)

Mens overraekkelsen fandt sted, med de yngste,

Vinderholdet i den eeldste gruppe. Traener Emil - Laurits-Vitus - Mikkel - Alexander - Marinus - Neumann - Vigge -

Pelle - Mikkel.
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kastede vores mellemste argange sig ud i kam-
pene. Her blev spillet 8mands bold, og der blev
géet godt til vaflerne.

Vinderholdet blev England, med Mikkel, Min-
gus, Mingus, Philip, Mads, Philip, Emilie, Mille og
Selma — sammen med treener Thomas.

De sidste argange blev skudt af sted, og her er
det altid skaegt at se den store forskel i hgjde og
fysik. Det blev hurtigt synligt at det ikke altid er
det, det kommer an pa, og efter et par timer, sa
var Emil, den vindende treener med sit hold, der
bestod af Laurits, Vitus, Mikkel, Alexander, Mari-
nus, Neumann, Vigge, Pelle og Mikkel.

Grillen var taendt op, og trods det lidt ustabile vejr,
rundede omkring 250 spillere, foreeldre, saskende
mfl, anleegget og havde en hyggelig formiddag.

Som altid var der karinger af arets spillere og figh-
tere i U11 og eeldre, mens de yngre &rgange ven-
ter lidt med den del.




FSLUTNING

ARETS SPILLERE

99/00 DRENGE Sgren Lauridsen Kiihl
02 DRENGE Hjalmar Michelsen
03 DRENGE - HOLD 1 Magnus Schou Christiansen
03 DRENGE - HOLD 2 Mikkel Tarno
04 DRENGE Frederik Gronkjzer Taato
05 DRENGE Mads Jorgensen
06 DRENGE - HOLD 1 Jakob Halling Dahl
06 DRENGE - HOLD 2 Kristian Petersen
U17 PIGER Victoria Schnoor
01/02 PIGER Sofia Stoklund Jensen
03/04 PIGER Caroline S. Lindegaard
05/06 PIGER - HOLD 1 Caroline Stoklund Jensen
05/06 PIGER - HOLD 2 Josefine Gejpel

Vinderholdet i den mellemste gruppe - Mikkel -Mingus-Mingus- Philip -

Mads-Philip-Emilie-Mille-Selma m. traener Thomas.

ARETS FIGHTERE

99/00 DRENGE Martin Fritzboger
02 DRENGE Pushkar Fogh Linnet
03 DRENGE - HOLD 1 Anders Juul Madsen
03 DRENGE - HOLD 2 Loke Nielsen
04 DRENGE Tobias Holm
05 DRENGE Oscar Fritzbgger
06 DRENGE Marcus Lindberg Nielsen
U17 PIGER Katrine Engelund
01/02 PIGER Jasmin Krifa
03/04 PIGER Miriam Krifa
05/06 PIGER - HOLD 1 Rosa Remer
05/06 PIGER - HOLD 2 Lucca Salinas

Vinderholdet i den yngste gruppe - Simon -
Lukas W - Sofus - Emil - Alberte - Emma.
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7 Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING

02/03 DRENGENES KARINGER:

Fra venstre: Traener Steen, 02 drengenes fighter Pushkar Fogh Linnet, arets fighter 03 drengene (hold 1) Anders
Juul Madsen, arets spiller (hold 2) Mikkel Tarne, arets spiller (hold 1) Magnus Schou Christiansen, arets spiller hos 02
drengene Hjalmar Michelsen, arets fighter hold 2 Loke Nielsen, treener Tobias. Bagved star treener Leon og Sune.

Arets spiller - Caroline S. Lindegaard og fighter Arets spiller - 04 drenge - Arets fighter - 04
Miriam Krifa - 03-04 piger m. treener Niller og Frederik Grankjzer Taate med drenge - Tobias
Arnold. ungtraener Emil Stevns. Holm.
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Arets fighter - 05-06 piger Arets fighter - 05-06 piger Arets spiller - 05-06 piger hold 1 - Caroline Stoklund Jensen -
hold 1 - Rosa Remer. hold 2 - Lucca Salinas. omgivet af treenerteamet: Berthel - Per - Anders og Brian.

Arets spillere argang 06.
Hold 2 Kristian Petersen
og pa hold 1 - Jakob
Halling Dahl. Sammen
med treenerne Anders
og Martin.

Arets spiller - 05-06 piger hold 2 -
Josefine Gejpel

Arets fighter Arets figh-

06 drenge ter Oscar

- Marcus Fritzbager

Lindberg og spiller

Nielsen. - Mads
Jargensen -
05 drenge,
sammen
med treener
Christoffer.
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Fodbold

UNGDOMSAFSLUTNING
FOR DE ALDSTE UNGDOMSHOLD

Tirsdag d. 21/6 stod den pa hyggebold og grill,
for vores U17 drenge, samt vores U15 og U17
piger. Derudover deltog Snekkerstens U15-U17
piger, da vi i foréret har spillet kampene sammen,
og Vi i efteréret har valgt at sl& os endnu mere
sammen

Udover hyggen omkring fodbold og grill, var der
selvfelgelig arets karinger.

Hos drengene blev arets spiller Seren Lauridsen

Arets fighter SIF - Emmelie.

22 Hornbaek Idrastsforening - August 2016

Arets fighter U15 piger - Jasmin Krifa.

KUhl, mens Martin Fritzbeger leb med éarets figh-
ter pris.

U15 pigerne kunne kére Sofia Stoklund Jensen,
som arets spiller, mens arets fighter blev Jasmin
Krifa. Hos U17 pigerne var det Victoria Schnoor,
der blev éarets spiller, og Katrine Engelund, éarets
fighter.

Snekkersten kérede Karoline som arets spiller og
Emmelie som arets fighter.

Arets spiller SIF - Karoline.



o of JLLER
L'EF-E Enﬁ:' T

Arets spiller U15 piger - Arets spiller U17 piger - Victoria Schnoor. Arets fighter U17 piger -
Sofia Stoklund Jensen. Katrine Engelund

Arets spiller Arets fighter
U177 drenge U17 drenge
- Saren - Martin
Lauridsen Fritzbager.
Kdhl.
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NAR DER SKAL \IIERE FEST-

Shell

Hornbaek

Ndr. Strandvej 359 HAVNEKIOSKEN HORNBAK HAUN
TIf.: 49 70 00 22 TLF. 4970 03 54

www.garank.nu
Garant Kvistgard
Kongevejen 322
3490 Kvistgard - 49139494

www.garant.nu

Carant

FOR GULVE OG GARDINER

“Kan du holde balancen?

A D@SSING & PARTNERE ved, at det kan vaere en svar balance-
gang at fa styr pa virksomhedens regnskab. Vi kan hjzlpe dig,

. T hvis du har brug for sparring —
og radgivning omkring din D@5SING & PARTNERE ===

virksomheds gkonomi. Revisionsintereisentibkal

TELEFON 48 24 73 14 WWW.DOSSING.DK
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BLOMSTEN

BY ILSE JACOBSEN

A.R. Friisvej 3
3100 Hornbaek
TIf: 4970 04 90
blomsten®ilsejacobsen.dk

DRACHMANN
ADVOKATER

AUTORISERET BOBESTYRER

49 21 01 80

Kontoradresser:
Nordhavnsvej 1 - 3000 Helsinger
Gydevang 39-41 - 3450 Allerad

www.drachmann.dk
da@drachmann.dk

(A TER

\DYO)

/
A

DRACEIVANN

7

[UMBERJAGKS

TREFRELDNING

204471335

Lumberjacks

v/Claus Meulengracht & Kristian Sandby
3100 Hornbaek

email: lumberjacks@mail.dk
www.lumberjacks

© Traefeeldning

© Flishugning

© Rodfreesning

© Nyplantning

© Braende

© Hegnsopsaetning
(Folde, dyre- & raftehegn)

Mobil: 2044 7133

_ Skaldyrsanretning
r Med brod & smar

| hornbaak.dk
- 49700437

Hornbaek Skibshandel
www.sklbshandlen.dé. :
MaxMara
HENRI LLOYD
12 MERTIMNA:
MONCLER
POLO RALPH LAUREN
SEBAGO’

X

Aben alle dage 10 - 17.30
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HORMB/EK
GOLFELUE

Hornbaek Golfklub:
Botterupvej 2C

3100 Hornbaek

TIf: 497595 70

Fax: 49 75 95 71

E-mail:
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Administrative medarbejdere:
Hans Henrik Brandt
hhb@hornbaekgolf.dk

www.hornbaekgolf.dk

Café Ingolf

Jan Nissen
nissen@cafeingolf.dk
TIf.: 3213 33 13

Traener/Shoppen
Ulrik Marcher
TIf: 49759572

Byggeudvalg

Vagn Jergensen

TIf: 42 68 89 94
kirsten-vagn@email.dk

Sponsorudvalg
Hans Henrik Brandt
61203637
hhb@hornbaekgolf.dk

Formand:

Jens Peter Nielsen

TIf: 49 70 20 26/ 20 30 12 36
jens.peter.nielsen@privat.dk

Kasserer:
Peter Fritzbdger
TIf. 40 31 27 05 pfr@privatmail.dk

Baneudvalget:
Claus Meulengracht
TIf. 20 44 71 33
claus-m@mail.dk

Turneringsudvalget:
Leif Erdmann

TIf.: 30 70 48 61
leif.erdmann@outlook.dk

Ungdomsudvalget:
Morten Segaard
TIf: 21 9399 76
ms@godhavn.dk
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GOLF FORENER SPORT 06 SAMVAR

—,

Skybrud 29-6-2016.

Naturoplevelser i sogen efter bolden.

I Hornbaek Golfklub saetter vi pris pa muligheden for bade at f& motion og
samtidig kunne tale sammen under udevelsen af vores sport.

Under en 18 hullers golfrunde, som varer mellem 3,5 og 4 timer, far man
géet ca. 10 kilometer. Pa vej frem til boldene eller det naeste hul, sé giver
det mulighed for at tale sammen om alt mellem himmel og jord. Mange
nye venskaber er opstaet undervejs pa en runde golf, og mange venska-
ber befaestet.

Hornbask Golfklub understatter samvaeret bade pa tvasrs, men ogsa i de
interessefaelleskaber der kan ligge i alder og/eller ken. Golf har et unikt
scoringssystem (handicap), som ger det muligt for de fleste at konkur-
rere pa tveers af erfaring, evner og alder. Derfor er det ogsa muligt for
Juniorer, Seniorklub, Dame- og Herreklub m.fl. at medes til bade serios
og venskabelig dyst, bade internt i klubben og mod andre golfklubber.



Som det fremgér af billederne, s& er der mulighed
for seerdeles smukke naturoplevelser, konkurrence
og hyggeligt samvaer. Og selv i regnvejr er smilet
fremme.

Putting pa 17 green.

Som medlem af Hornbaek Golfklub kan du forh&bent-
lig nikke genkendende til ovenstdende — og kunne du
teenke dig at prove kraefter med golf, sé er vi Klar til at
tale med dig om mulighederne i Sekretariatet.

Hans Henrik Brandt
Klubmanager

TAK TIL DE FRIVILLIGE - OG EN TAK FLERE FRIVILLIGE!

Vi ved alle at frivilligt arbejde i "Foreningsdanmark” er
af et helt uvurderlig betydning for foreningernes ek-
sistens. Det er ikke anderledes i Hornbaek Golfklub.

| en Golfklub med mere end 1200 medlemmer, s& er
der langt over 100 der lofter en ekstra opgave, stor
som lille, for at f& tingene til at fungere. Det drejer sig
om alt fra at plante og vande blomster til at hjselpe
nye klubkammerater i gang, vedligeholde hjemme-
side eller afholde juniorlejr.

Vi er méske ikke sa gode til at sige det som vi gerne
vil veere, men | Hornbeek Golfklub skal | vide at der
bliver sat stor pris pa jeres arbejde, som vi ved at |
udferer pa bedst mulig vis.

Jeg har beskaeftiget mig med frivilligt arbejde i mere
end 20 ar, bade indenfor handbold og golf. Jeg har
aldrig maedt nogen som ikke gjorde det bedste de
kunne og i helt uegennyttig interesse. Det har jeg
heller ikke i Hornbaek Golfklub.

Der er imidlertid altid brug for en hand til et eller an-
det, og nogen af dem der treekker de meget store
lees har fra tid til anden brug for et pusterum. Derfor
sa sidder vi klar i Sekretariatet til at here fra dig, hvis
du er medlem af Hornbaek Golfklub, og hvis du er
interesseret i at yde en indsats — stor som lille.

P& billederne ses frivillige i gang med Sandkassegolf,
Turneringsplanleegning og flaghejsning.

Hans Henrik Brandt
Klubmanager
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Bestyrelse:

Formand

Kirsten Grenlund

TIf. 20 97 98 94
kirsten3100@hotmail.com

Kasserer

Ann Birthe Rasmussen
TIf. 51 88 68 28
ann-b@mail.dk

Sekretaer
Anne-Marie Jorgensen
TIf. 4970 28 48
mums1@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem

Sofie Breengaard

TIf. 49 75 85 48
sofiebreengard@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Karin Hvid

TIf. 4970 24 15
kkhvid@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem/
medlemsregistrering
Pernille Kaslov

TIf. 40 72 74 94
pernile@kaslov.dk

Leder af Gang og Lob
Annette Lund Poulsen
49700100

annettelundpoulsen@gmail.com
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VELKOMMEN TIL SASO
HORNBZAK IDRATSFOR

Hornbaek syder stadig af dejligt sommerliv. "Uge 31” med et veeld af
sundhedsfremmende muligheder er netop overstaet og har sikkert inspi-
reret mange til at fortsaette med sunde aktiviteter.

Sommeren varer desveerre ikke ved, og selvom der heldigvis stadig er
mulighed for at nyde vores fantastiske natur og dyrke motion udenders,
s& kommer efteraret og vinteren snigende. Sa det er nu, der skal veelges
motionsform, hvis vi vil vedligeholde vores form og gode intentioner.

| Gymnastikafdelingen skyder vi allerede saesonen i gang tirsdag d. 9.
august med "Pravespring” for alle der har planer om at gé til spring i den
kommende saeson. Det sker kl. 17.00 til 19.00 i den store gymnastiksal
pa Hornbaek Skole og er et tilbud til alle — bade nye og "gamle” sprin-
gere, nybegyndere og evede. Mad op og tag nogle prevespring under
vejledning af vores instrukterer og find derefter ud af, hvilket hold, der er
bedst egnet for dig.

Der er som noget nyt saesonstart for bernehold allerede i uge 33. Vok-
senholdene starter som vanligt forste hele uge i september — uge 36.
Tilmeldingen er &ben for alle hold.

Gymnastikafdelingen har igen i & sammensat et program med et bredt
udvalg af muligheder, og vi hdber, at der ogsé er noget, der passer til dit/
jeres behov. Bemeerk, at vi har to nye tilbud til voksne: "Gymnastik og
Styrke” M/K med Marianne Skandov som instrukter og "Core treening pa
store bolde” M/K med Helle Andersen som instrukter.

Tilmeldingen foregar online pa www.hornbaekif.dk - klik pa
”Gymnastik /”’Gang & Lab”, hvor alle holdene grundigt er beskrevet.

Nar du timelder dig, skal du logge ind ferst. Hvis du ikke tidligere har
oprettet dig pa hjiemmesiden, skal du starte med dette. Har du spergs-
mal vedr. indmeldelse kan du rette henvendelse til Pernille Kaslov, som
er vores medlemsregistrator pa tif. nr. 40727494/pernille@kaslov.dk. Har
du yderligere spergsmal er du velkommen til at ringe til undertegnede.

Vi byder hermed velkommen til seeson 2016-2017, hvor alle vores dyg-
tige instrukterer er toptunede og star parate til at modtage jer. Pa forna-
bentlig gensyn — vi gleeder os til at se jer.

Fortsat god sommer til jer alle.
P& bestyrelsens vegne
Kirsten Grenlund - formand



N 2016-2017 |
ENINGS GYMNASTIKAFDELING
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Gang

MANDAG OG TORSDAG KL. 9.00/ HORNBZAKHALLEN

Kom og nyd de skiftende arstider i vores enestdende natur ved Oresund, samt i de pragt-
fulde skovomrader, der omkranser Hornbaek. Hver mandag og torsdag starter vi ved Horn-
baekhallen kl. 9.00 &ret rundt.

Turenes laengde er p& 6-10 km og tager 1-2 timer.

Turene er forskellige hver gang.

Stavgang er rigtig god motion, da man bruger hele kroppen. Samtidig aflastes bade lzend,
knee og hofter og tempoet eges automatisk, da man bruger bade arme og skuldre pa en

meget aktiv made.

| lebet af aret arrangeres lzengere ture i andre lokaliteter. Vi har bl.a. besegt: Grib Se, Esrum
Se, Hammermellen, Ruslands Bakker, omradet omkring Gilleleje Fyr og Gilleleje Havn.

Hvis du har lyst til at preve Stavgang, er du velkommen til at g med et par gange inden du
melder dig ind. Hold nr. 41/ Kr. 175,
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Program for gymnastiksaeson

2016-2017

i Hornbaek I.F., Gymnastikafdeling

0BS: Ret til &ndringer forbeholdes. Deltagerbegransning pé alle hold.

NR. HOLD-NAVN DAG TID STED INSTRUKT@R Pris
34 Parkour - drenge og piger min. 10 &r Mandag  18.30-20.00  Store sal/skolen JeppelustPetersen/StineRosenquist 950

26  Dynamic Cheer - piger 9-15 ar Mandag  17.00-19.00 Store sal/skolen  Conny Friis 1.000
22 Smidighed og Styrke - M/K Mandag  17.00-18.30  Multisalen/Hallen ~ Anne Tvilling Jensen 1.000
28  Yoga M/K Tirsdag 10.00-11.15  Multisalen/Hallen ~ Birthe Lomberg 885
1 GymGirls piger - 1.-4.kl. Tirsdag 17.15-18.15  Gamlesal/skolen  Mathilde Skandov 700
2 Hornbzekpigerne 5.-7.kl. Tirsdag 18.30-19.30  Gamlesal/skolen ~Maice Haagen Hayer 700
35  Ministjerner.Spring/rytme,nybegyndere, Tirsdag 16.30-18.00  Tumlesal/skolen Ritva Bech / Ansvarlig Jesper Ap- 950
drenge/piger fra 5 ar pelrod
15  Smastjerner1-Spring/rytme,letgvede, Tirsdag 16.30-18.30  Store sal/skolen Jesper Appelrod 1.100
drenge/piger fra 7 ar
23 Smastjerner 2 - Spring/rytme, gvede.  Tirsdagog 16.30-18.30  Store sal/skolen Jesper Appelrod 1.500
Min. 1 ar pa smastjernerne torsdag
14 Stjerneholdet. Springere/gvede Tirsdagog 18.00-20.00  Store sal/skolen  Jesper Appelrod /Bolette Vynne 1.600
torsdag Laursen
8  Motion M/K Onsdag  09.45-10.45 HornbaekHallen Annelise Schultz-Lorentzen 600
9  Core treening pa store bolde NYT Onsdag  17.00-18.15  Multisalen/Hallen ~ Helle Andersen 885
3 AllRround piger og drenge fra 8. kl. Onsdag 18.30-19.30  Multisalen/Hallen  MaiceHaagenHgyer/AndreaVindahl 600
Andersen
45 Yoga M/K Torsdag ~ 10.00-11.15  Multisalen/Hallen  Birthe Lomberg 885
50 Gymnastik og Styrke M/K NYT Torsdag ~ 19.00-20.30  Multisalen/Hallen ~ Marianne Skandov 1.000
4 Lopperne-3ar-0.kl. pigerogdrenge Torsdag  16.30-17.30 Gamlesal/skolen Lise Fritzbeger 700
19 Motion M/K Fredag 09.45-10.45 HornbaekHallen  Annelise Schultz-Lorentzen 600
29  Voksen/barn1,5-3ar Sendag ~ 09.00-09.50 Gamlesal/skolen Instrukter mangler 700
819  Motion M/K Onsdag  09.45-10.45 HornbzekHallen Annelise Schultz-Lorentzen 900
ogfredag
40  Mini parkour drenge og piger 7-10ar  Sendag 09.30-10.45  Store sal/skolen  Stine Rosenquist 850
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Holdheskrivelse for Hornbek IF gymnastiks@son 2016-2017

Obs: Alle vores hold har deltagerbegraensning

”Voksen/barn”. Bern 1,5 - 3 ar.

Sondage 9.00-9.50/ Skolens gl. sal.

Instrukter mangler.

Sma bern elsker at tumle, trille, snurre, gynge,
vugge, hoppe, lebe, kravle, rutsje, klatre og me-
get mere. Og hvad kan veere bedre end hvis man
kan fa lov til det sammen med en keer voksen!
De mindste gymnaster vil her f& mulighed for i de-
res eget tempo at stifte bekendtskab med gym-
nastikkens verden.

Gennem leg og gleede stimuleres alle barnets
sanser og barnets motorik og reflekser udvikles.
Beveegelseslege, lege, sma legeredskaber og
store redskabsbaner, hvor barnene udfordrer sig
selv, vil indgé i timen.

Husk béde barn og voksen (som ogsé kan veere
en bedsteforeeldre el.lign.) deltager i gymnastik-
ken!

Hold nr. 29/ Kr. 700,-

Saesonstart sendag d. 11.09.2016

”Lopperne”. Piger og drenge fra 3 ar - 0. kl.
Torsdage 16.30-17.30/ Skolens gl. sal.
Instrukter Lise Fritzbgger.

Vi leger meget pa en struktureret méde. Danser,
hopper og spjeetter med arme og ben, op og ned,
frem og tilbage, over og under. Vi bruger alle red-

skaber — kun fantasien seetter greenser. Vi herer
god musik og seetter meget pris pa at have det
sjovt med hinanden. Nar timen er forbi er vi glade
og treette.

Hold nr. 4/ Kr. 700,-

Saesonstart torsdag d. 18.08.2016

”GymG@Girls”. Piger 1.-4. kl.

Tirsdage 17.15-18.15/ Skolens gl. sal.
Instrukter Mathilde Skandov.

Er du glad for beveegelse, gymnastik og dans og
géri1.-4. kl. — s& er GymGirls lige noget for dig.
P& dette hold laver vi rytmegymnastik samt en
masse sjov og ballade. Du behover ikke af have
gaet til gymnastik eller dans fer, for pa GymGirls
er der plads til alle. Kom og prev at veere med, Vi
far det rigtig sjovt. | labet af sasesonen vil vi deltage
i opvisninger, hvorfor der ma paregnes udgifter til
opvisningsdragter.

Hold nr. 1/ Kr. 700,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Hornbaekpigerne”. Piger fra 5.-7. kl.
Tirsdage 18.30-19.30 / Skolens gl. sal.
Instrukter Maice Haagen Hoyer.
Hornbeekpigerne laver rytmegymnastik, hygger
og leerer nye dansemoves. Vi arbejder i lobet af
saesonen pa at blive dygtigere til gymnastik, men
vi har det ogsa sjovt imens. Du behover ikke at
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have gaet til gymnastik for, men det er vigtigt, at
du er frisk pa at yde en indsats for at laere noget
nyt. Vi laver forskellige rytme- og danseserier og
afslutter seesonen med en opvisning. Derfor méa
der paregnes udgifter til opvisningsdragter og evt.
redskaber.

Hold nr. 2/ Kr. 700,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”All Round”. Piger og drenge fra 8 kl.
Onsdage kl. 18.30-19.30/ Hornbaek Hallens
Multisal.

Instrukterer Maice Haagen Hayer/Andrea
Vindahl Andersen

Dansehold for piger og drenge fra 8 kl. og opefter.
| lobet af seesonen gennemgér vi forskellige dan-
sestilarter, f.eks. House, Hiphop, Rytmisk gymna-
stik og hvis eleverne har mod pa det disco. Sa
hvis du vil have det sjovt samtidig med, at du far
sved péa panden og laerer noget nyt, sé er Allround
noget for dig.

Hold nr. 3/ Kr. 600,-

Sasonstart onsdag d. 07.09.2016

”Ministjernerne”. Drenge/piger fra 5 ar.
Nybegyndere der senere skal videre pa
springhold.

Tirsdage 16.30-18.00 i Tumlesalen ved den
store sal pa skolen.

Instruktor Ritva Bech — ansvarshavende
instruktoer Jesper Appelrod.

Holdet for de kommende superspringere Vil blive

treenet af vores hejt kvalificerede unge treenere.
Vi treener hardt — rigtig hardt og vi har det sjovt
— rigtig sjovt. Ministjernerne er piger og drenge
fra 5 &r, der har talentet og gnisten til at blive ved
og ved, ogsé selv om det kan gere lidt av. Der vil
blive stor fokus pa smidighed, balance, grund-
spring og rytmisk forstaelse.

Som foreeldre er man velkomne i salen, hvis man
er omkleedt og deltager i opvarmning, savel som
aktiv hjeelper. Vi forventer, at man respekterer vo-
res unge traenere 100 %. Der méa péregnes udgift
til opvisningsdragter.

Der er provespring med henblik pa hold-
opdeling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-
19.00 i den store sal pa Hornbaek skole. Det er
vigtigt, at du meder op hér, sa du ved, om det
er det rigtige af springholdene, du er tilmeldt
pa.

Hvis vi i lobet af seesonen vurderer, at en gymnast
vil have storre udbytte af et andet springhold, flyt-
tes til et andet hold.

Hold nr. 35/ Kr. 950,-

Sasonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Smastjernerne 1”. Drenge/piger fra 7 ar -
spring- og rytmehold/let ovede.

Tirsdage 16.30-18.30/Skolens store sal.
Instrukter Jesper Appelrod.

Man skal som minimum have géet til Sommer-
spring eller have veeret pa tilsvarende springhold
for at ga pa Smastjernerne.

Det forventes, at man er koncentreret, discipline-
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ret og kan veere en del af et hold, samt blive i
salen i den tid, som treeningen varer.

Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omkleedt og aktive som hjeelpere og deltager i
opvarmning.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
til opvisningsdragter og deltagelse i treeningsar-
rangementer.

Der er provespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbzek skole. Det er vigtigt,
at du mader op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
Vi i lebet af seesonen vurderer, at en gymnast vil
have starre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 15/ Kr. 1.100,-

Saesonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Smastjernerne 2”. Drenge/piger - spring-
og rytmehold/avede.

Tirsdage og torsdage 16.30-18.30/ Skolens
store sal.

Instrukter Jesper Appelrod.

Man skal som minimum have gaet til springgym-
nastik 1 &r i Hornbeaek eller have vaeret pa tilsva-
rende springhold for at ga pa Smastjernerne 2 —
eller udvise specielt talent.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Det forventes, at man er koncentreret og disci-
plineret. Madepligt er en del af samarbejdet og
vi forventer at gymnasten ogséa @ver sig hiemme,
samt deltager i opvisninger og ekstra traeninger.
Foreeldre er velkomne i salen, men KUN hvis de
er omkleedt og aktive som hjeelpere og deltager i
opvarmning.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
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til opvisningsdragter og deltagelse i treeningsar-
rangementer.

Der er pravespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbaek skole. Det er vigtigt,
at du mader op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
Vi i lebet af seesonen vurderer, at en gymnast vil
have starre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 23/ Kr. 1.500,-

Saesonstart tirsdag d. 16.08.2016

”Stjerneholdet”. Spring- og rytmegymnastik
for avede drenge og piger.

Tirsdage og torsdage kl. 18.00-20.00/ Skolens
store sal.

Instruktorer Jesper Appelrod og Bolette Vynne
Laursen.

Springtraening med udfordringer.

Man skal som minimum kunne udfere udvalgte
spring.

Madepligt er en del af samarbejdet og vi forven-
ter, at gymnasten ogsa ever sig hiemme og at alle
deltager i opvisninger samt ekstra traeninger.

Der ma paregnes en ekstra udgift pa 300-500 kr.
til opvisningsdragter og deltagelse i traeningsar-
rangementer.

Der er provespring med henblik pa holdopde-
ling tirsdag den 09.08.2016 kl. 17.00-19.00 i
den store sal pa Hornbzek skole. Det er vigtigt,
at du mader op hér, sa du ved, om det er det
rigtige af springholdene, du er tilmeldt pa. Hvis
vi i lobet af saesonen vurderer, at en gymnast vil
have storre udbytte af et andet springhold, flyttes
til et andet hold.

Hold nr. 14/ Kr. 1.600,- Sasonstart tirsdag
d. 16.08.2016

Dynamic Cheer”. Piger fra 9-15 ar.

Mandage 17.00-19.00/ Skolens store sal.
Instrukter Conny Friis.

Cheerleading er en holdsport, hvor alle deltager-
nes indsats veegtes lige hejt. Cheerleading er en
blanding af springgymnastik, dans og stunts (kast
og loft med hinanden). Det er vigtigt for os, at man

kan have det sjovt og at alle kan samarbejde. Mo-
depligt er en del af samarbejdet.

Sa hvis du kan lide at beveege dig, preve nogle
greenser af og er fuld af energi, sé er holdet lige
noget for dig.

Holdet deltager i opvisninger mm. og der skal pa-
regnes udgifter til dragter, sko og udstyr.

Hold nr. 26/ Kr. 1.000,-

Szesonstart mandag d. 05.09.2016

”Smidighed og Styrke” M/K.

Mandage 17.00-18.30/ Hornbaek Hallens Multi-
sal.

Instrukter Anne Tvilling Jensen.

Styrke og smidighed er holdet for dig, som @nsker
at f& arbejdet hele kroppen igennem. Det er calla-
netic, pilates og yoga inspireret, dvs. skdnsom og
opstrammende styrketreening. Vi benytter ogsa
den lille Redondobold i treeningen. Vi hverken
hopper eller Igber, men du vil sagtens kunne fa
sved pé panden. Holdet er bade for maend og
kvinder i alle aldre.

Hold nr. 22/ Kr. 1.000,- Szesonstart mandag
d. 05.09.2016

”Core traening” pa store bolde M/K.
Onsdage 17.00-18.15/ Hornbzek Hallens Multi-
sal.

Instruktor Helle Andersen.

Core betyder "muskelkorsettet” eller "kroppens
stamme”. Core treening pa store bolde tresner
primaert mave- og rygmuskler, de sma muskler
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omkring dine led og din balance. Jo steerkere du
er i de sma muskler omkring leddene, jo mindre
belaster du dem, nér du beveeger dig. Det bety-
der, at din krop bliver langt steerkere, og at du har
mindre risiko for f.eks. rygsmerter.
Undervisningen starter med at maerke dig sely,
ved en kort afspeending inden vi sammen gar vi-
dere til en blid opvarmning efterfulgt af core ovel-
ser med og uden bold. Udover core traeningen
fokuserer vi pa forskellige dele af kroppen, f.eks.
fodderne, haender, arme, nakke, skuldre, ben og
andedrast — forskellige dele af kroppen vil blive
gaet igennem, sa du gar fra timen med en god
fornemmelse af velveere.

Du fér dog ikke pulsen op med tresning pa bold,
tag derfor gerne en treje med, som du kan tage af
0g pa, samt et par varme sokker til afspaending.
Alle kan traene pa store bolde — det er rigtig god
grundtreening og kan bruges som supplement til
treening, hvor du styrker de store muskler og din
kondition.

Ligesom al anden sport kresver boldtraening tal-
modighed. Det tager tid at leere at udfere ovel-
serne korrekt, s& du far noget ud af treeningen.
| begyndelsen kan det veere sveert bare at sidde
pé treeningsbolden og holde balancen, men i lo-
bet af relativt kort tid vil du kunne meerke, en klar
forbedring.

Hold nr. 9/ Kr. 885,-

Saesonstart onsdag d. 07.09.2016
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”Gymnastik og Styrke” M/K. |——J
Torsdage 19.00 - 20.30/ Hornbzek Hallens
Multisal.

Instrukter Marianne Skandov.

Traditionel gymnastik blandet med styrke- og cir-
keltreening, god musik og godt humer. Hele krop-
pen arbejdes igennem.

Holdet er bade for kvinder og maend og alle kan
veere med.

Kom og veer med til en provetime — og se om det
kunne veere noget for dig.

Hold nr. 50/ Kr. 1.000,-

Saesonstart torsdag d. 08.09.2016

”Yoga” M/K

Tirsdage 10.00-11.15/ Hornbaek Hallens Multi-
sal

Torsdage 10.00-11.15/ Hornbaek Hallens Multi-
sal

Instrukter Birthe Lomberg.

Yoga virker p& en gang afstressende og vitalise-
rende. Den er desuden styrkende og smidigge-
rende samt dybt regenererende. Skavanker som
darlig ryg, spaendingshovedpine, fordejelses- og
sevnproblemer forebygges og afhjeelpes ved re-
gelmaessig praksis. Den enkeltes energi og mod-
standskraft @ges. Mentalt vil man desuden opleve
et bedre kendskab til sig selv og sine ressourcer
samt en storre oplevelse af indre ro.

Yoga forener krop, andedreet, sind og giver
styrke, indre ro og velveere. Man arbejder med
hele kroppen gennem forskellige dynamiske og
statiske stillinger. Du vil lzere andedrasttets teknik-
ker og opné en positiv effekt pa kredslegb.

Yoga er for alle, uanset alder, ken, sterrelse og
tidligere erfaringer med yoga. Det er derfor hel-
ler ikke nadvendigt at veere specielt smidig eller
steerk. Det har sterre betydning, at du har lyst til at
arbejde med dig selv og din krop. At du ter vaere
autentisk i forhold til hvad du feler og respondere
eerligt pa det kroppen forteeller dig.

Hold nr. 28/ Kr. 885,-

Saesonstart tirsdag d. 06.09.2016

Hold nr. 45/ Kr. 885,-

Saesonstart torsdag d. 08.09.2016.



”Motion” M/K

Onsdage 09.45-10.45/ Hornbask Hallen
Fredage 09.45-10.45/ Hornbask Hallen
Instrukter: Annelise Schultz-Lorentzen.

Kom og veer med. Effektiv treening til glad musik.
Motion er godt og iseer kroppen nyder det. Den er
skabt til at beveege sig. Ved motion bliver musk-
ler og knogler styrket, kredslabet forbedres, hvil-
ket nedseetter risikoen for hjerte-kar sygdomme,
blodpropper, forhgjet blodtryk. Konditionen og
koordinationen bliver forbedret og balancen bliver
markant bedre. Det er aldrig for sent at komme
i gang med at dyrke motion. Motions skal veere
sjovt og en forngjelse. Lidt motion er altid bedre
end slet ingen motion. | lgbet af en treeningstime
er der fokus pa at arbejde hele kroppen igennem.
Der vil blive treenet styrke, balance og kondition
med bevidstheden om kropsholdning i fokus. Un-
dervisningen er tilrettelagt s alle kan deltage. Der
vejledes og tages individuelle hensyn, sa gymna-
stikholdet er ogsé noget for dig, der har en lille
eller storre skavank.

Hold nr. 8/ Kr. 600,- Hold 19/ Kr. 600,-

Hold 819/ Kr. 900,-.

Saesonstart onsdag d. 07.09.2016.

”Mini Parkour”. Drenge og piger fra 7-10 ar.
Seondage 09.30-10.45/ Store sal pa skolen.
Instrukter Stine Rosenquist.

Samme holdbeskrivelse som Parkour holdet.
Hold nr. 40/ Kr. 850,-
Saesonstart sendag d. 21.08.2016

”Parkour”. Drenge og piger fra min. 10 ar +
evt. voksne.

Mandage 18.30 — 20.00/ Store sal pa skolen.
Instrukterer Jeppe Just Petersen. Stine Ro-
senquist supporterer.

Parkour gér ud pa at finde den hurtigste og mest
elegante vej mellem to punkter og bestar af for-
skellige beveegelsesformer, hvor man blandt an-
det hopper, ruller, leber pad mur og andre faste
genstande. Parkour er en alsidig beveegelses-
form, som har elementer fra forskellige idreets-
grene som f.eks. lab, klatring og gymnastik. Her
er ingen regler. Det drejer sig om at veere krea-
tiv og se muligheden for at finde ”"sin egen vej”.
Treeningen indeholder udover opvarmning, ogsa
elementer af smidighedstreening, styrketreening,
balance- og koordinationstreening samt spring-
og lande teknik.

Som deltager pa Parkourholdet er du mindst
10 ar og dine foreeldre er velkomne som aktive
hjeelpetreenere — det er nemlig ikke muligt at veere
stillesiddende tilskuer, da Parkour er en beveegel-
sesform.

Hold nr. 34/ Kr. 950,-

Saesonstart mandag d. 15.08.2016
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- Hovedentreprengr
- Tiloygninger / ombygninger
- Udskiftning af vinduer

- Snedkeropgaver
- Renovering

49 13 96 22

simon-joergensen@mail.dk
Agernvej 7, 3490 Kvistgard

HAMLET aps

® Snedkermestre
® Maskinsnedkeri
& Tomrermestre
® Lisemontarer

® Weekend vagt
og degnservice

@ _itakt med tiden

f/A

i takt med tiden

Esrumvej 65 - 3000 Helsingor
Tif 4821 1818 - Fax 4921 0300

KATH@) KLOAKSERVICE

* Kloakservice
* Slamsuger
* Spul og rens

* TV-inspektion KATH@.

4975 86 50

Kathgj Kloakservice
Kathgjvej 2 < 3080 Tikgb

Viden er god
medicin
— sporg pd

Aapoteket A

HORNBAI APOTEK
W _ J

Sauntevej 2 - 3100 Hornbaek - 49 70 00 62

DYHIL-EL

Skru ned for el-regningen
Bestil en VARMEPUMPE
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SUNDBYGARSAA
ENTREPREN@GRFIRMA

ENTREPRENGRFIRMAET  v/larsleojensen  Engholmvej3 Bankforbindelse Nordea ~ CVR-nr.
SUNDBYG ApS TIf. 49701020 3100 Hornbaek 2255-8479302473 25269004

Nar I har brug for os, er vi der
altid - ogsa son- og helligdage ... Uldahls

Begravelsesforretning

Familiefirma med
tre generationers
erfaring - hjcelper,
ndr I har behov.

4830 0043

Kirkevej 7
3100 Hornbak

— over for

Hornbek Kirke

J
3
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-
&b
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T
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=
3

— eksaminerede bedemend

HOJBJERG VWS  TIf:+45 4970 1888
HAVNEVEJ 9 +45 2012 6188
3100 HORNBZAK

| e, ﬁ
i ﬂ E-mail: vvs@hoejbjerg.com www.hoejbjerg.com
|

C . E . D. ADVOKATER

Advokat (H)
Jeannette Eilertsen

(maderet for hgjesteret)

Din lokale advokat til ejendomshandel og arveret/dedsbo.
A.R. Friis vej 9, 3100 Hornbaek

TIf.: 48 79 44 88 » Fax: 48 79 42 16

Email: je@advohelsinge.dk Hjemmeside: www.advohelsinge.dk
Made efter aftale
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Formand

Trine Bay

TIf.: 23802707

Mail: trbad4@gmail.com

Naestformand

Anne Rauer

TIf.: 40317036

Mail: rauerfamily@email.dk

Kasserer
Karina Thaulov

Klubansvarlig
Louise Covenas

Bestyrelsesmedlemmer:

Susanne Holst
TIf.: 29659758
Mail: spah@mail.dk

Karen Jaegerlund
TIf.: 61690152
Mail: karen@jaegerlund.dk

Pernille Kjeersgaard
TIf.: 30382558

Mail: pernillekjaers-
gaard1976@gmail.com

Sponsoransvarlig
Susanne Holst
Holmevaenget 2 D
3100 Hornbaek

TIf: 49701508
Mail:spah@mail.dk

Klubblad
Louise Covenas

BEACHHAMNDB

Den 25. og 26. juni lagde Hornbeaek strand og sand til et fantastisk og stem-
ningsfuld beachhandboldstesvne.

90 hold deltog i steevnet, og Veststranden summede af liv og glade spillere
og deres folge. Spillere fra 9 ars alderen og helt op til oldies gjorde weeken-
den til en keempe oplevelse. 10 arige handboldspillere som jubler vildt over
en vundet kamp — eller bare en scoring. Mere eller mindre veltraenede oldies
som kaster sig i sandet efter bolden og bare ser ud til at have det megasjovt.
Dygtige spillere som giver den max gas — og sa alle de mange bern som i
pauserne spaener rundt i klitterne eller leger nede ved baekken.

Kl. 6.00 lerdag morgen medte 16 frivilige op pa stranden. Her lagde de 6
snorlige handboldbaner pé fuldstaendig perfekt praepareret sand og fik sam-
tidig hurtigt vores bod udstyret med elinstallationer og inventar. Vi var klar til
at modtage alle vores geester.

Der blev spillet kampe pa alle 6 baner fra kl. 9 lerdag til lerdag eftermiddag —
og igen fra kl. 9 sendag morgen og helt til sendag aften. Alle vores egne hold
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OLDSTAEVNE 2016

deltog i steevnet — og vores unge spillere hjalp
som boldhentere, dommerbord og gik til hande.
Det er en forngjelse. Tak, allesammen!

Igen i ar fik vi stette og hjeelp fra SuperBrugsen,
Bagt, Havnekiosken og Hornbeek Is. Tak for det!
Det er en ubeskrivelig gleede at opleve og deltage
i en sadan et arrangement. At opleve sa stor en
tilslutning fra vores nabo-handboldklubber, men
0gsé Klubber s& langt veek som Roskilde, Ring-
sted og Jeegerspris.

Handboldstasvnet blev arrangeret i samarbejde
med HRJ, som er Sjeellands afdeling af DHF. Der
var masser af ros til staevnet, og vi blev spurgt,
om vi mon kunne udvide med yderligere baner
naeste ar..!

Vi oplevede ogséa oget interesse fra vores egen

by og fra lokalpressen i forhold ftil sidste ars
steevne. Det er vi rigtig glade for! Det er fedt at
kunne bidrage til at seette Hornbaek pé kortet som
en livlig by med masser af aktivitet. Tak til alle, der
har taget flotte billeder, og delt dem med os andre
péa Facebook.

Men fremfor alt andet, er vi i bestyrelsen helt utro-
ligt glade og taknemmelige for den kaempe op-
bakning fra alle vores frivillige. Vi har haft mere end
50 frivillige til at treede til ved dommerbordene og
i boden. | skal have en KAEMPE tak for jeres hjeelp
og indsats. Alt er klappet og forlabet gnidnings-
lost. Det er sa fedt!! Tusind tak alle sammen!!!

Vi gleeder os allerede til naeste ars steevne — vi be-
greenser os til de 6 baner og har bestilt godt vejr!

-Anne Rauer, naestformand
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LANDIN-GREEN CAMP |

e

2 af Hornbaeks dygtige malmaend, Alberte og Thejs, var den 19. juni taget en tur
til Vejle for at f& malmandstraening af ingen mindre end Niklas Landin og Jannick
Green, to af verdens bedste malmaend. Landin og Green Camp er et initiativ, drevet
af Landin&Green, hvor U14-U18 malmasnd kan fa udviklet deres individuelle kompe-
tencer. For to af Hornbaeks treenere, har det vaeret en stor og meget leererig oplevelse,
som ikke vil blive glemt forelgbig:

Alberte: Jeg syntes

det var en rigtig fed og
leererig oplevelse at blive
treenet af Danmarks to
bedste malmeend. De
havde en masse fede
ovelser og var gode til
at leere fra sig. Jeg folte
at jeg leerte rigtig mange
nye tekniker.

Thejs: Selvom vi skulle meget
tidligt op for at veere i Vejle k.
9.00, var det stadig en fed op-
levelse at blive treenet af Niklas
Landin og Janick Green. De
havde forberedt et skema med
béde frokostpauser og frugt-
pauser undervejs, for at vi ikke
Skulle falde om halvvejs inde.
Undervejs i programmet breek-
kede jeg armen og skulle pa
Skadestuen. Da de var meget
kede af, at jeg var kommet til
Skade, sendte de mig en bold
med deres autografer pa som
en god bedring gave.
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FRIVILLIGHEDSFEST FREDAG DEN 12. AUGUST

Handbolden ensker at indlede efterdret med
at hylde friviligheden ved at afholde en frivil-
lighedsfest. "Vi har brug for at holde fokus pa
frivilligheden, som er grundpillen i vores klub”,
udtaler formand, Trine Bay. Sidste vinter gen-
nemforte bestyrelsen Knaek Kurven, drevet af
DHF, og inspireret af forlabet, skal handboldens
frivillige ikke bare yde, men ogsa nyde. Det so-
ciale aspekt i frivillighed skal ikke undervurde-
res, og eftersom Handbolden er familieklub, er
nzerhed, tillid og oplevelsen af at bidrage, en

vaesentlig faktor for frivillighed. -og som Trine
Bay udtaler, sa er en fest altid godt!

Hornbaek IF Handboldafdeling vil serge for
mad, og drikkevarer kan kabes til helt rimelige
priser. Har du endnu ikke tilmeldt dig, er du al-
lerede, eller ansker du at veere frivillig i Hand-
bolden, s& kan du na at tilmelde dig enten via
Facebook "Hornbaek IF handboldafdeling”, el-
ler via vores neestformand Anne Rauer pa 4070
3545, senest mandag den 8. august.

Treningen starter op efter endt sommerferie tirsdag den 9. august, med
mindre andet meldes ud pa de enkelte holds facebookside. Vi glzder os il
at se alle igen, ogsd nye spiller. Husk vores treningstider:

TIRSDAG TORSDAG
15.30-16.30 U10 15.30-16.30 U14P
16.30-17.30 U12P 16.30*-17.30 U10
17.30-18.30 U12D 17.30-19.00 U12P+D
18.30-19.30 U14D 19.00-20.00 H. Fit.
19.30-21.00 U14P 20.00-21.30 U14D
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Formand:

Kirsten Bjarnholt
Sohusvej 28

3100 Hornbaek
TIf.: 4399 77 17
Mobil: 40 50 75 10
E-mail:

hornbaekkrocket@mail.dk

Kasserer:

Allan Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsingor
Mobil: 31 25 57 18

E-mail: finne@finne-larsson.dk

Sekreteer:

Peter Bjarnholt
Sohusvej 28

3100 Hornbaek
TIf.: 4399 77 17
Mobil: 20 91 91 91
E-mail:

hornbaekkrocket@mail.dk

Bestyrelsesmedlem:

Kate Finne-Larsson
Kabkesvej 3

3000 Helsingor
Mobil: 31 16 57 19
E-mail:

finne@finne-larsson.dk
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MIX-ST/EVNE|

Den 22. juni afholdt Hornbask Krocket vort arlige mix-stasvne.
9 sjeellandske krocket klubber, 60 spillere spillede pa Hornbask Idrasts-
anleeg i stralende solskin.

Dagen startede med vores populeere morgenbuffet og derefter gik spillet
i gang pa 14 baner, hvilket er 7 puljer.
KI. 12 var der frokost og efterfalgende blev kampene spillet faerdig.

Herefter var der kaffe og kage samt preemieuddeling til 7 vinderpar - 1
par fra hver pulje.

Pa billederne ses Albert Lang, Hornbaek med Lissy Mealler, Greve og Bent
Thalstrup, Hornbaek med Janice Willumsen, Greve, som blev vindere af
hver deres pulje.

En stor tak til vore sponsorer:

SuperBrugsen Hornbaek

Bergman Bog & Ide Helsinger.
Blomsterdekorater - Michael Find Helsingor
Name on it, Niva

Har du lyst til at preve at spille Krocket, er du velkommen til at ringe til Pe-
ter Bjarnholt - 2091 9191 / Kate Finne-Larsson 3116 5719 eller kom og
besag os pa Hornbask Idrestsforenings baner p& Carl Badker Nielsens
vej 3, 3100 Hornbeek. Vi traener / spiller hver mandag og fredag mellem
kl. 9.30 og 12.30

Albert Lang, Hornbaek og Lissy Maller,
Greve

Bent Thalstrup, Hornbaek med Janice
Willumsen, Greve,



HURRA DET ER TIRSDAG,
VI SKAL | KLUBBEN

HORNBAK ZALDREKLUB er en dejlig lille klub, som
godt kunne teenke sig at blive lidt storre.

p Vi mades hver tirsdag kl. 12 i Hornbzek Hallens
kantine og spiser frokost.

. } Inden da er der en halv times )43

stolegymnastik, for dem, der gnsker det.

| lobet af saesonen har vi flere interessante fore-
drag, og ikke mindst de fire dagsudflugter, er hyg-
gelige busture til forskellige steder i Nordsjeaelland. Vi
starter midt i september og slutter sidst i april. Maend
er ogsa velkomne.

Kom d. 13. september og se hvem vi er, eller ring til
Jette og hgr naermere -

A

SRNY-L. yif. 40700302 / 21931324,

Programmer findes pa Biblioteket.
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Modested:
Badehuset pa
ostre mole

Bestyrelsen
Formand

Aase Kjeer

Ndr. Strandvej 355, 2
3100 Hornbaek

TIf. 40487159
aase.kjaer@hotmail.dk

Naestformand/hjemmesiden
Ole Sendergaard

Lovveenget 5

3100 Hornbaek

TIf.26213860
ole.sondergaard@tdcadsl.dk

Sekretaer

Kirsten Storminger

Vestre Stejlebakke 1

3100 Hornbaek

TIf. 61700215
kpstorminger@mail.tele.dk

Kasserer/Medlems-
registrering

Karin Lentz

Gortlervej 44

3100 Hornbaek

TIf. 40375388
lentz.karin@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem/
badehusansvarlig
Peter Esbjorn
Strandlystvej 6

3100 Hornbaek
TIf.40103012
pesbjorn@hotmail.com

Suppleant

Ulla Kuskner
Valngddevej 22
3100 Hornbaek
TIf. 24594800
kuskner@aol.com

Hjemmeside:
www.hornbaek-vinterbadelaug.dk
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TUR TIL GRIBSS -
Hvor heldig kan man vare!

Efter en lang periode med koldt og vadt vejr oprandt d.13. juli 2016, hvor
25 glade vinterbadere madtes pd Hornbaek Station for at tage med Lo-
kalbanen til Gribse kl.16.56.

Peter Esbjorn havde lavet en grundig research i forhold til tidsplanleegning
og havde haft kontakt til Lokalbanen, som sergede for, at vi kunne sté af
pé trinbrasttet "Gribse”. Peter og Ole Sendergaard var taget i forvejen for
at forberede grillpladsen ved Gribsg, til vi arriverede. Resten af bestyrel-
sen havde s& den opgave at holde styr pa medlemmerne og det var ikke
sveert - men meget hyggeligt.

Vi ankom til trinbraettet og huskede at stemple ud — en noget uvant op-
gave for flere af de deltagende vinterbadere — herefter kort spadseretur il
grillpladsen, som l& i det dejligste solskin med udsigt over Gribse og med
bal i den overdaekkede pavillon. Stemningen var lagt.

Bordene blev daekket fine duge, lamper og
limefrugter med nelliker mod myg — det ma
have hjulpet for vi s& meget fa myg. Folk
baenkede sig med medbragt mad og vin
— kad/fisk kom pa grillen og snakken gik.
Da vi havde spist det meste rejste Aase sig
og fremdrog af sine gemmer (en stor pap-
aeske) arets "vandrepokal” og begyndte at
lzese op af indstillingen til arets vinterbader:
For nogle &r siden stod vores badehus
med vand, der bare steg og steg. Belger
rasede henover husets tag og vinden ka-
stede s& at sige rundt med badene, sé de
floj om huset.

Hvad vi ikke vidste i nuet - " &rhundredets storm rasede".
En stemme lad i telefonen og den glemmer jeg aldrig, for den var fyldt af
oprigtig eengstelse og fortvivielse - stemmen var Peters!



Hvem var pa ekstrem farefuld feerd udover ste-
nene som den forste ved huset den efterfelgende
dag - det var Peter!

Det er samstemmende i bemaerkningerne til val-
get at Arets Vinterbader, hvor meget Peter bety-
der for badehuset, dets stand og ikke mindst sik-
kerheden for os vinterbadere.

Alt ger han uden at gere noget veesen af sig, tin-
gene bliver bare ordnet.

Peter er en trofast bader, som med lune, munter-
hed og et vidende vaesen, bare er og opbyder stor
respekt. Hans kloge ord, de fine hentydninger, de
aegte og omsorgsfulde knus ger morgenen til "
den dejligste morgen i hundrede ar"..

Peter er en person, som ikke behoaver et kunstigt
lys for at blive set. Han har et aegte og stadigt en-
gageret lys i sig. Vi vinterbadere ved, at vi blot skal
ande tyst i vinterluftens klare drag, s& bliver lyset
bare mere end lyst og " breender alene for os "...

Det er med stor glaede, respekt og en god portion
keerlighed, at jeg pa& Hornbaek Vinterbadelaugs
vegne kérer Peter Storminger som Arets Vinter-
bader...

Efter stor applaus fra alle de deltagende vinterba-
dere, kom petanque spillet i gang til stor moro for
béade spillere og tilskuere. Jeg tror, alle fik provet
det sveere spil pa den noget ujeevne plads ned til
den stadig klare og soloplyste s@.

Men tiden leb og vi skulle n& toget hjem, sa vi
maétte forlade pladsen og g& mod trinbrasttet, hvor

toget kom til den aftalte tid. Det blev en munter tur
hjem med bade snak og sang.

FORTSAT GOD SOMMER OG VEL M@DT TIL
S/ASONSTART LORDAG 01.10.2016

Bestyrelsen for Hornbeek Vinterbadelaug

Hornbaek Idreetsforening - August 2016

49



Formand

Kirsten Madsen

TIf. 23 62 45 18

E-mail: frumadsen@frumadsen.dk

Kasserer
Irene Serup
TIf. 60 67 16 26

. . _— ——— -
E-mail: seruph@mail.tele.dk — —_— v T

Bestyrelsesmedlem

Gitte Pedersen

TIf. 4970 15 90

E-mail: gehelmer@post.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Morten Klausen

TIf: 30 31 47 92

E-mail: hagenklausen@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
Steffen Koppel

TIf: 40 68 19 02

E-mail: selvstaendigetravel@
business.tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Rasmus Korsholm Christensen
TIf. 2267 8702

E-mail rkc@skolepartner.dk

Det glade vinderhold, The Bitch Boys, bestaende af fra venstre Joe, Jeppe,
Jorgen, Peter, Jens-Age og Lasse, gleeder sig til at indtage rosévinen.

Bestyrelsesmedlem

Mads Rasmussen

TIf. 2030 3387

E-mail: mvras@hotmail.com

Suppleant LGRDAG DEN 2. JULI var der kunst p& Hornbaek Havns mole, der var

iﬁ”gg%’gi?gt Jensen loppemarked med alskens fristelser, og s&, ikke mindst, afholdt Hornbask

Petanque Klub sin 21. Strandpetanque turnering. De to foregdende ars
solskin og astronomiske temperaturer udeblev dog denne dag, som i
starten blev preeget af et kraftigt regnvejr. Men det afholdt ikke de geeve
spillere fra at udeve den aedle sport. Det medbragte regntgj i alle afskyg-
ninger blev taget frem, en smule regn kan man jo ikke tage sig af.

DER VAR REKORDSTOR deltagelse, hele 17 hold eller 102 deltagere
havde meldt sig til. Sagar et svensk hold, som ma have siddet og kigget
med leengsel fra den anden side af Sundet p& Hornbask Strand, deltog.

EFTER DE INDLEDENDE runder kom spillet om ferstepladsen til at sta
mellem to hold fra Hornbaek, nemlig The Bitch Boys og holdet fra U21. Hol-
det med det knap sa musikalske navn lgb af med sejren, pé tredjepladsen
kom vinderne fra de seneste fem turneringer, Vorterne fra Fredensborg.

| DEN SIDEL@BENDE B-cup turnering var det det kombinerede dansk/
svenske hold Swedanes, der lgb af med sejren, skarpt forfulgt af det
helsvenske hold Kloten og med Hornbaekholdet De sorte Perler péa tred-
jepladsen.
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] (501 | ]
ERNE 0G REGN FRA UVEN

ET STORT TILLYKKE til alle, der kunne ga hjem med en 5 liters flaske rose (til deling) som en kelig og
velsmagende preemie, samt tak til arrangaererne for et vellykket og velgennemfort steevne.

met pa andenpladsen, U21, fra
venstre Mads, Bernhard, Morten,

Rasmus (lettere skjult), Jonathan
og Jakob, har fundet den steerkeste
mand til at lefte praemien

PA GENSYN DEN 1. JULI 2017.
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Hornbaek Tennis
Klubhuset og banerne
Sauntevej 80

3100 Hornbaek

Formand

Tina Hillestrom

Johannes Ewaldsvej 21
3100 Hornbaek

26 31 09 31
formand@hornbaektennis.dk

Kasserer

og medlemsregistrering
Tine Bottelet
Borsholmvaenget 16

3100 Hornbaek

60 70 97 06
medlem@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Per H. O. Larsen
Ménevej 9

3100 Hornbaek

26 28 60 88
per@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Janne Theilgaard

Hegnet 9, Horsered
3000 Helsinger

6063 41 48
janne@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Annette Host

Straedet 11

3100 Hornbaek

49750252
annette@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlem
Birgitte Park

Edelvej 11

3100 Hornbaek
21654572
birgitte@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Lars Markersen
Lockersvej 5

3100 Hornbaek
271022 33
lars@hornbaektennis.dk

Bestyrelsessuppleant
Jeanne Schuldt

Sovej 4

3100 Hornbaek

20715758
jeanne@hornbaektennis.dk
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SOMMERFEST 20. AUGUST

Tag din ketcher, betal Kr. 100,00, kom og vaer med til at gore
sommerfesten til en "rigtig fest”.

Vi spiller tennis med fast makker. Tilmelder du dig alene, finder
vi en makker til dig.

Alle far min. 3 kampe.
Start kl. 15.00 - ca. kl. 19.00.

DEREFTER FALLESSPISNING:

| kan bestille enten bof eller laks. Hertil serveres kartofler, salat
og herefter kaffe/the med kage.

Evt. vin skal | selv medbringe. 9l og vand kan kebes.

(NB: Jeres “bedre halvdel” er velkommen).

Tilmelding: Senest fredag den 12. august, hvor ogsa betalingen
skal veere foretaget.

Skriv jer pa listen og betal til: Elin, Lars eller Dorrit.

| kan ogsa indszette belgbet pa flg. konto: 4314-3170021907
Husk at skrive navn/medl.nr

(NB: Se evt. ogsa hjemmesiden).
Sjove indslag modtages med glaede !!!!

Vi haber, vi ses.
Festudvalget.

[

Stotte fra Rotary Hornbaek HORNBEKL 0BET

Vi har i Hornbaek Tennis lavet en aftale med Horn- E mE
beek Rotary om, at vi skulle finde 7 foreeldre/ e

voksne, som ville hjselpe med at afvikie Hornbeek & 5 &
Lebet 2016.

prnn i1 |

Det lykkedes, og vi vil gerne sige tusind tak til de foreeldre, som ville
hjeelpe i de 2-3 timer lobet varer.

Det har betydet, at vi nu har modtaget stette fra Rotary Hornbaek, som vi
vil bruge til en yderligere styrkelse af vores ungdomsarbejde.

Vi siger ogsa tak til Fodboldens Venner.....
Det er superdejligt, at vi ogsa kan sige tak til Fodboldens Venner, som
ogsa velvilligt har stettet op omkring vores satsning pa ungdomssiden.



TENNISCAMP FOR BBRN ===

3100 Hornbaek

29764698
Sa har vi afviklet tenniscamp, som igen i &r var en keempe succes, 110 ungdom@hornbaektennis.dk
dejlige bern var pa vores anlaeg over to uger. Der blev treenet en masse
tennis, vagt en masse gleede for tennisen og vigtigst, bygget en masse
venskaber.

Ungdomsudvalg

Margit Fritzbeger
Holmeveaenget 13A

3100 Hornbaek

For noget unik for tenniscamp i Hornbeek er, at der kommer rigtig mange 28141198

born fra hele verden, som netop nu geester Hornbask. Det er mange ~ Margit@hornbaektennis.dk
familier, hvor den ene foraeldre er 'gammel' hornbaekk'er men som nu

er udstationeret. Der var derfor bern fra England, Singapore, USA og

mange andre fierne kyster. Det er fantastisk at se, hvordan alle barn bli-

ver samlet omkring sport og ikke mindst faellesskab.

Tenniscamp.dk stillede med 8 super kompetente treenerer, som var klar
til at give bernene en masse tennisgleede og en masse sportslig feelles-
skab, for det er ikke kun tennis, der er ogsa forhindringsbaner og meget
mere.

Det blev ogsa to uger, hvor vi fra tennisafdelingen fik et dejlig spark energi
til at gere endnu mere for vores ungdomsarbejde. Vi blev kontaktet af
Helsinger dagblad og tv Kronborg, som til stor gleede for bernene kom
pé besag. Vi fik ogsé tilkendegivelse fra flere sponsorer om bidrag, som
satte os i sving med at skabe bedre/ mere traeningstid til ungdomsspil-
lerne allerede fra efter sommerferien. Alt sammen rigtig rigtig dejligt.

Ungdomsafdelingen
Lise Fritzboger

D@SSING & PARTNERE
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Nu treening for bern 2 gange om ugen. . ..

Det er en forngjelse at se, at der er s& mange
born som deltager i treening i Hornbaek Tennis.
Det er faktisk naesten for mange bern. Vi har
derfor veeret ude og finde en ekstra traener, som =
gerne Vil treede til og hjeelpe os. Dette vil i hgj grad —
N

veere med til at hgjne kvaliteten i traeningen, samt

give mere tid til det enkelte barn.

Alle bern, som er tiimeldt til treening, skal bare  Dette tiltag er sket meget hurtigt og vi har der-
made op mandag den 8. august, som normalt  for ikke pa nuveerende tidspunkt alle detaljer pa
sé far alle besked pd, hvordan vi deler tiderne op.  plads. Derfor er der ingen endelig besked nu.

TN

Vi kan derfor tilbyde treening to gange om ugen
fra uge 32.

Forslag fra hestyrelsen om etablering
af Kidztennis efter sommerferien

Vi er s super glade for, at der er s& mange barn, som har valgt at spille tennis i Hornbask.
Derfor vil vi gerne kunne tilbyde dem endnu mere tennis. Vi fornemmer, at der er rigtig mange af
bernene, som gerne vil spille mere end blot én gang om ugen, men det at fa etableret kontakt og
lave individuelle aftaler kan veere en udfordring.

Vi vil derfor gerne foresld, at vi laver Kidztennis hver torsdag eftermiddag for eksempel fra kl.
16.00 - 18.00.

Vi forestiller os, at der er en foreelder, som pa skift kan sté for at tage imod bernene og sastte
dem i gang med at spille.

For at dette kan blive en realitet, s& er det nedvendigt, at der er nogle foraeldre, som vil melde
sig og deltage i en form for turnusordning.

Det er foraeldrene sammen med ungdomsudvalget, som besternmer dagen og tidspunktet.
Hornbaek Tennis reserverer banerne.

Lad os give vores barn nogle flere tennistimer og meld jer - P
til ungdom@hornbaektennis.dk el ir‘ -

il

R —
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Bestyrelsen:

Formand

Olav Berntsen

E-mail: danfo@email.dk
TIf. 20 47 44 92

Naestformand

Aase Kjeer

E-mail: aase.kjaer@hotmail.dk
TIf. 40 48 71 59 - 4970 16 35

Kasserer

Per Thordal

E-mail: perthordal@gmail.com
TIf. 49 26 22 60 - 51 33 61 60

Best. mediem

Anne Borg

E-mail: mailanneborg@gmail.com
TIf. 26 14 90 10

Best. mediem

Rene Bengtsson

E-mail:
ReneBengtsson@outlook.dk
TIf. 23 32 92 47

Best. medlem

Lotte Lund

M: lotte.lund@mac.com

T: 497033 36/24 2449 43

Best. mediem

Palle Mandrup

E-mail:
palle.mandrup@gmail.com
TIf. 28 78 09 31

Suppleant

Jytte Madsen

E-mail: jyttem@mail.dk
TIf. 49 70 34 90

Suppleant

Elin Scott

E-mail: elinscott8@gmail.com
TIf. 50 55 98 01

Turistinfo.

Lisbeth Jensen

E-mail: lje68@helsbib.dk
TIf. 4928 17 02

Kontingent pa arsbasis

1 person 150 kr.
2 personer 200 kr.

500 kr.
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Ny ind i Hornbak turistforening

Rene Bengtsson har arbejdet med turisme og
destinationsudvikling igennem de sidste 15 &r.
| Wonderful Copenhagen var han ansat som
markedschef med ansvaret for partner rela-
tioner, salg og markedsfering pa det danske
og norske marked. Efter knapt 5 &r i stilingen
fortsatte han som Turistdirekter i Vestsjeelland
igen med fokus pé destinationsudvikling, salg
og markedsfering. | 2012 var han hoved arki-
tekten bag etableringen af VisitVestsjeelland A/S
med flere kommuner som ejer. Her arbejdede
han som udviklingschef i 3 &r. Igen med ansvar for partnerudvikling, mar-
kedsudvikling og salg.

Hvorfor sagde jeg ja til at trede
ind som bestyrelsesmedlem i
Turistforeningen ?

Forst og fremmest er det afgerende
for mig at kunne gere en forskel hvis jeg
ikke mener det er muligt siger jeg hellere nej tak.

Derudover mener jeg det er afgerende der er fokus pa event, akti-
viteter, mm som kigger bredt pa Hornbzek og ikke kun er malrettet
fodboldspillere, spejdere, Havnen, Kirken, etc. men som taenker
Hornbzek ind som en helhed, der mener jeg at et sted som Turist-
foreningen er det rette forum at arbejde med dette.

Nu har jeg i snart mange ar veeret en del af Hornbaek Havnefest
de sidste 4-5 ar med i komiteen, ingen tvivl om det er en meget
vigtig aktivitet for Hornbaek, men samtidig mener jeg ogsa at kan
der komme flere mindre events, aktiviteter fordelt pa aret vil det
gavne Hornbaek som by.

Sa er der nogle med tanker/idéer sa luft det gerne for Turistfor-
eningen, selv om vi har begreenset gkonomiske midler s& er vores
engagement stort.

Tak for valget

Palle Mandrup



NY REKORD FOR STORE
BADEDAG

Hornbek manifesterede sig igen i &r, som Danmarks skenneste badeby med rekordfremmade-pé
Store Badedag, der i &r for tredje gang blev afholdt pd Hornbak Vestre Strand. Liseleje tog imod
udfordringen fra Hornbk, og kom godt fra start, men var langt fra sejren.

Af Susanne Buhl og Lotte Lund.

Det var s& heldigt, at Hornbasks Store Badedag,
der blev afholdt den 24. juni p& Hornbaek Strand,
i &r faldt p&4 Danske Hospitalsklovnes Naesjona-
l[dag. Legetgjsbutikken Lirum Larum Leg havde
derfor sponsoreret klovnenaesser til alle — hvilket
ikke blot gav arrangererne fra Hornbaek Turistfor-
ening og deltagerne mulighed for et godt grin i
en god sags tjeneste. Det var samtidig en nem
made, at optaelle, hvor mange der var madt op
for at fejre sommerens komme og &bne bade-
saesonen.

| &r var det tredje gang i treek, at hornbaskkerne
stillede op for deres by, men det var forste gang
det skete i perfekt sommervejr. De to tidligere ar
har deltagerne trodset vejrgudernes rasen. Derfor
var det ogsa dejligt, at kunne konstatere at endnu
flere end tidligere medte op i &r.

| alt 770 naeser blev der uddelt — og sa var der
endda mange, som ikke ndede at f& en naese.
Men pyt, 770 var stadig ny rekord.

Margrethe og Mary talte ned

Arets Store Badedag blev noget helt seerligt, da
selveste "Dronning Margrethe og Kronprinsesse
Mary” madte op for at sta for nedtaellingen. Bag
det royale ydre hos damen med den store som-
merhat, cigaretrer og gravhund i snor og hendes
praktikant, den sporty prinsesse med cap og sol-
briller gemte sig formand for Hornbaek Vinterba-
delaug og kasserer i Hornbaek Kirkes og Sogns
menighedsrad Aase Kjeer Rald samt kirketjener
Lone Bregning, ogsé kendt fra butikken Kruse-
mynte i hovedgaden. Sikkerheden tog "Arets
Hornbaekker”, cheflivredder John Mogensen, sig
af i samarbejde med sine dygtige medarbejdere.

»
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Hornbaek Almost Stars — velvilligt sponsoreret af
Café Hornbaek Strand, bed geesterne velkom-
men med levende musik i det hvide sand ved
iskiosken. Café Hornbask Strand lokkede ogsa
med gratis vodkashots til de forste 100 voksne
deltagere med behov for at drikke sig lidt mod til.
Iskioskens ejer Bichoy, der sidste ar blev ‘Arets
Hornbeekker’ havde travit med at servere grill-
spyd, is og forfriskninger.

Foreviget til lands, til vands og i luften

Selve det store gjeblik, hvor de mange hundrede
fremmeodte i alle aldre lob i vandet blev foreviget
til lands, til vands og ikke mindst fra luften. Fo-
tograf Torben Sgrensen havde sendt sin drone i
luften og fik optaget det betagende syn, hvor de
mange hundrede mennesker lgber ud i det kry-
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stalklare vand, i en video som blandt andet blev
vist p& TV2 Lorry samme aften. Ogsé Helsinger
Dagblad og Frederiksborg Amtsavis deekkede
begivenheden flot.

Som de fleste hornbackkere vil vide, startede
traditionen med Store Badedag tilbage i 2014,
hvor Hornbaek blev udfordret af Skagen. Skagen
troede sig sikre p& sejren med 273 badende,
men blev slaet af 735 tapre hornbackkere, der
pa trods af en mindre storm gik i vandet. Horn-
baek udfordrede sa Klitmeller, men pé& trods af,
at de kalder sig Cool Hawaii, opgav de pa for-
hand. Sidste &r madte 756 op i et vejr, der heller
i ligefrem udsatte nogen for solskoldningsrisiko.
Og i ar overgik hornbaekkerne som nasvnt igen
Sig selv.



301 i vandet i Liseleje

| Liseleje var selvtilliden helt i top, da tre skenne
damer i bolsjestribede badedragter med Alice
Skaubye i spidsen tog imod Hornbaeks udfor-
dring, da opteellingen af badende hornbaekkere
var gjort op. De keempede da ogsa bravt for det i
Liseleje, som havde faet byens forretningsliv til at
bakke arrangementet, som fandt sted lerdag den
2 juli kl. 10.30, op med Store Badedags-tiloud
0g annoncer i lokalpressen. Det fik lokket 301
badegaester i vandet. Flot start, men langt fra
nok til at true Hornbeeks farerposition.

Men Liseleje giver ikke op og er frisk pa at gen-
tage konkurrencen til naeste ar — for ligesom
i Hornbeek, var det en oplevelse, der kaldte
smilene og det gode humer frem hos de frem-

medte — pa trods af at merke skyer og truende
regn.

/Edel dyst gentages i 2017

Hornbasks sammenhold og kampand er ogsa
blevet noteret andre steder, sa der er lagt op til
aedel dyst igen til naeste ar, maske ikke bare mod
Liseleje, men ogsé andre badebyer. Og til det er
der jo kun for Hornbaek af sige: Kom bare an!

P& Hornbeeks Turistforeningsvegne er Lotte
Lund og Susanne Buhl klar til at arrangere Store
Badedag igen i 2017. Gode ideer og forslag til
naeste &r modtages pé Hornbask Turistforenings
Facebookside "Hornbaekturistforening”.
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Kulturnatten i Hornbak

Der bliver masser af musik i gaden, nar der er kulturnat i Hornbask fredag d.23. september.

Vi satser pa et program der blandt andet giver mulighed for at here Catchwood Steelband, Asger, Yas-
min og Henrik Munk, Helsinger Gospel kor, Sunshine Boys og Helsinger Ungdomsskoles musicalkor
inden aftenen afsluttes med ildshow med Cirkus Sort pa Vestre Stejleplads kl.21.30-22.

Det endelige program ligger Klar i starten af september, og der er plads til flere aktiviteter. Hvis du vil
have din aktivitet med i programmet sé send en mail til Lisbeth (je68@helsbib.dk) eller tast ind pa
www.kulturnathelsingor.dk.
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m AHRENDT-JENSEN e
EL-ENTREPRISE A/S

ENGHOLMVEJ 6 3100 HORNBAK TLF. 49700175
CVRNr.34730156 - AJ@QAJ-ELDK - WWW.AJ-EL.DK - DANSKE BANK 3163 0011183417

I 4
Nordre Strandvej 334,
3100 Hornbhak
I

Tif. 49704488

MU =i
ER DIN BAD p I >

DRIFTSIKKER =  zzzecer

Maskinfabrik Gilleleje A/S

éﬁook Service,

pd tif. 4830 0136

AuUTHORIZED [

VOLVO
PENTA
SERVICE

www.brdrpetersen.dk
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Formand

Hans-Henrik Holm-Hansen
Jupitervej 43

3100 Hornbaek

TIf. 99 656 94 92

Kasserer

Karen Ahrendt-Jensen
Hornbaekvej 992
3100 Hornbaek

TIf. 4970 10 64

Sekreteer

Kirsten Jorgensen
Sommervej 21

3100 Hornbaek

TIf. 21 21 83 70
kirsten-vagn@email.dk

Bestyrelsesmedlem
Christian Andersen
Meelkevejen 3

3100 Hornbaek

TIf. 49 70 30 85

Bestyrelsesmedlem
Jens Schultz
Toftemosevej 17
3100 Hornbask

TIf. 22 62 05 96

Bestyrelsesmedlem
Nicolaj Westergaard
Stjernevej 17

3100 Hornbask

TIf. 497012 57

Bestyrelsesmedlem
- pistolafdeling
Henrik Nielsen
Teglgérdsvej 304
3050 Humlebaek

TIf. 25 34 08 60

EX Hombak Scenen

Formand

Jacob Scheel

TIf. 40 91 99 58
E-mail:
scheel_@hotmail.com

Kasserer

Lars Hermansen

TIf. 28 69 75 80
E-mail:
larshermansen9999@
hotmail.com

Bestyrelsesmedlemmer
Lene Johansson

TIf. 49 71 10 22

E-mail:
Lene.Johansson@mail.dk

lda Kongsgaard Mathiesen
TIf. 49 75 00 65

E-mail:
idakongsgaard@mail.dk

Annette Hansen
TIf. 4970 18 84
E-mail: ah@falkgeo.dk

@ Fodboldens Venner

Stig Petersen
Drejervej 15
3100 Hornbaek
Mobil. 4025 5864

Gitte Pedersen
Hornebyvej 40
3100 Hornbaek
TIf. 4970 1590
Mobil. 5155 3702

Ulrich Hjorth-Moritzsen
Klokkestabervej 8
3100 Hornbaek

TIf. 2578 8751

Jorgen Olsen
Ellekildehavevej 41
3140 Alsgarde
TIf. 2525 5626

@ Hornbaek ForeningsFitness

Formand

John Heholt Larsen
Norregardsvej 8B

3100 Hornbaek

TIf. 4072 5220

e-mail: John.H.Larsen@
DanBolig.dk

Kasserer

Henrik Olsen

Drejervej 17

3100 Hornbaek

TIf. 2332 1475

E-mail: henrik@olsen-mail.dk

Dinna Arensbak
Hindbaervej 11

3100 Hornbaek

TIf. 3023 2673

E-mail: dka@arensbak.com

Lone Jacobsen
Stjernevej 30

3100 Hornbaek
TIf. 5130 4452

Jens Bertram

Solvej 23

3100 Hornbaek
Mobil 25217706
bossen@bertrams.dk

John Sgrensen
Toftemosevej 7 A
3100 Hornbaek
Mobil: 2531 1383

Connie Bogattke
Videveenget 1
3100 Hornbaek
Kraemmertelefon:
2940 6790

Jorgen Dalbech

Sevaenget 15

3100 Hornbaek

TIf. 2323 3937

E-mail: Grummerne@mail.dk

Jesper Christensen
Stjernevej 9

3100 Hornbaek

TIf. 2074 3888

E-mail: j.christ@privat.dk

Medlemsregistrering
Charlotte Hoholt Larsen
Norregardsvej 8B

3100 Hornbask

TIf. 2333 3025

E-mail: charlotte.hoholt@
sca.com

Formand

Thomas Lynge

Sauntevej 55B

3100 Hornbaek

2945 4000
Thomas@Ilindholmlynge.dk

Kasserer
Jakob Frederiksen

Sekretaer
Asger Lind Krebs

Bestyrelsesmedlem
Henrik Stage Jensen
Nrd. Strandvej

3100 Hornbaek

6073 1073
Henrikstage@hotmail.dk
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Gedden

Formand

Thomas Ratzlaff
thomas@ratzlaff.dk

tif. 2339 2308

- Klubblad, miljg-kontakter
mv.

Kasserer

Lone Kijeldsen

gedden3100@gmail.com

TIf. 2336 5514

- Ansvar for gkonomi
/indmeldelse

Jacob Thorman
jacobthorman@gmail.com
TIf. 27292824

- Ansvar for arrangementer

Borge Nilsson
bni@esh.dk
TIf: 23411574 / 49701134

Christian Skands
gedden@christianskands.dk
TIf. 22640801

- Ansvar for hiemmeside
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Afsender:
Hornbaek Idraetsforening, Carl Badker Nielsens Vej, 3100 Hornbaek

Villa direkte til Hornbaek Sg, Sagvej 11, 3100 Hornbaek

Pa en lille blind vej meget teet pa centrum og i forste reekke til Hornbeek so,
seelges denne meget charmende villa. Udover boligarealet pa 59 kvm. er der
ogsa en stor og meget anvendelig hems. En helt perfekt beliggenhed hvis
man gerne Vil bo godt, have sken udsigt og samtidig bo test pa centrum.
Grunden er pa ialt 754 kvm., og her er masser af muligheder for udvidelse af
boligarealet pa denne helt unikke adresse.

Haven er med gode hyggekroge og en helt seerlig hyggelig gardhave mod
syd.

Indeholder: Entre, funktionelt kekken abent til stuen, lys stue med store vin-
duespartier mod seen, braendeovn, synlige loftsbjeelker og parketgulve. Fra
stuen er der trappe til den store og meget lyse hems. Endvidere lyst sovevae-
relse, lile mellemgang med adgang til brusebadevaerelse med lyse fliser og
gulvvarme. Derudover depotrum under huset.

En sken lille villa med perfekt beliggenhed.
Skal vi szelge din bolig sa
Kontantpris: 2.800.000. Ejerudgift pr. md: 4.977. Sagsnr: A9734 kontakt os pa tif. 4970 2304

- Vi er her for dig.

Nybolig

Hornbaek: Havnevej 23 - 3100@nybolig.dk - tIf. 4970 2304
Peter Leander

[
Dronningmglle: Drm. Strandvej 649 - 3120@nybolig.dk - tIf. 4971 8100 -—————— |

ARETS DAMEFROKOST






