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ARETS KOMMUNE
2012

Foto: Kim N. Bay, DGI Nordsjeelland

DGI Nordsj=lland indstifter ny pris og hadrer Helsinggr Kommune som

Arets Kommune 2012



HSU Ledelse

Formand

Peter Poulsen

Hornbaek Idreetsforening
peterp@danskmetal.dk

Naestformand
Frank Jensen
Snekkersten IF Fodbold
frank.s.jensen@skat.dk

Kasserer

Claus Nissen

Helsinggr Handbold Forening
cnhissen@c.dk

Bestyrelsesmedlem
Michael Malmquist
Elite 3000 Fodbold
mm@elite3000fodbold.dk

Bestyrelsesmedlem

Morten Westergaard

Tikeb IF
mortenwestergaard@sol.dk

Bestyrelsesmedlem
Jgrgen Busch Christensen
Helsinggr Motionsklub
jorgenbusch@yahoo.dk

Bestyrelsesmedlem
Birthe Steenberg
Helsinggr IF Atletik
heltbech@get2net.dk

Bestyrelsessuppleant

Dorte Jensen
Nordgstsjeellands Rideklub
tequila.dorte@jensen.mail.dk

HSU Sekretariat

Center for Sundhed, Idreet og
Medborgerskab - Team Idreet
Stengade 72

3000 Helsinggr

TIf: 49 28 36 07

Mobil 25 31 36 07
sportsunionen@helsingor.dk
www.hsu.dk

HSU Nyhedsmagasin

Nyhedsformidling for ledere,
traenere og instruktgrer i idraets-
foreninger i Helsinggr Kommune
og med medlemsskab af Helsin-
ggr Sports Union.

Nyhedsmagasinet  udkommer
2-3 gange arligt. Neeste num-
mer udkommer maj 2013 .
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el Samf~OF WET
Jorgen E. Hansen, formand for Idraets- & Sundhedsudvalget, modtog p8 vegne af
Helsingar Kommune en check p§ 3.000,- kr. fra den lokale floorballklub (foto: Hel-
singar Floorball Team).

Helsinggr Floorball Team var én blandt flere idreetsforeninger, der i
forbindelse med UNICEF BY 2012 samlede penge ind til en flydende
skole i Zambia. Alt i alt rundede indsamlingen en million kroner og
heraf har idraet- og fritidslivet bidraget med omkring 100.000 kr.

"Belgbet er mere end godkendt og det viser blot, at foreningslivet
altid er klar, nar der skal stgttes op om en god sag”, siger Peter Poul-
sen, som har vaeret UNICEF BY 2012 ambassadgr.
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Forsidefoto: DGI Nordsjeellands formand Per Frost Henriksen (yderst t.v.) ud-
delte i Helsinge Sportscenter en nyindstiftet haederspris “Arets kommune i DGI
Nordsjeelland”. Helsingar kommune blev farste modtager af prisen. P§ billedet ses
foruden Per Frost Henriksen de glade modtagere startende med nr. 2 fra venstre:
Borgmester Johannes Hecht-Nielsen, Formand for Idraets- og Sundhedsudvalget Jorgen
E. Hansen og Kommunaldirektgr Bjarne Pedersen.



Af Peter Poulsen
Formand for HSU

Det er nok ikke forbigdet hverken politikeres eller
idreetsfolks opmaerksomhed, at DGI Nordsjzelland
har haadret Helsinggr Kommune ved at uddele en
ny indstiftet pris som “Arets Kommune i DGI Nord-
sjeelland”.

Godt nok er prisen ikke omgivet af lige s& meget gla-
mour, som Danmarks Idreets-Forbunds pris “Arets
Idreetskommune”, men der er alligevel grund til at
kippe med flaget over bade pris og initiativ.

DGI Nordsjelland er nemlig gennem de sidste par
ar ikke alene kommet tzettere pa det lokale for-
eningsliv, men ogsa pa Helsinggr Kommune og i al
beskedenhed vil jeg godt tilskrive Helsingagr Sports
Union en vaesentlig del af aeren.

Vi har seerligt pd uddannelsesomradet gjort flittig
brug af DGI’s engagerede og seerdeles kompetente
undervisere bade i forbindelse med inspirationsafte-
ner samt vores succesfulde idraetslederuddannelse
og ad den vej udbredt det lokale foreningslivs kend-
skab til DGI Nordsjeelland.

Det var ogsd Helsinggr Sports Union, der for et par
ar tilbage uden tgven sagde ja til at stgtte Helsinggr
Gymnastik Forening, da de sammen med DGI Nord-
sjeelland og Helsinggr Kommune startede et unikt
Parkour projekt op i et af byens sociale boligomra-
der.

Projektet er i dag aflgst af et nyt initiativ ved navn
IDRAET+ og det er naturligvis DGI Nordsjeelland,
der driver projektet. HSU er ikke involveret denne
gang, men det er vaerd at bemaerke, at én af de
lokale idreetsforeninger, Snekkersten IF Fodbold har
veeret seerdeles aktiv i projektet.

Klubben blev da ogsd belgnnet med titlen "Arets
Idreetsforening i DGI Nordsjeelland ved organisatio-
nens drsmgde i november maned i Helsingehallerne.

P& samme drsmgde blev den unge Mathilde Fritz-
bgger fra Hornbaek IF Badminton valgt ind i DGI
Nordsjeellands bestyrelse og jeg behgver naeppe at
ggre opmaerksom pa, at Mathilde ogsd har deltaget
i HSU'’s Idreetslederuddannelse.

At bdde en lokal idraetsforening og en lokal idraets-

En haderspris,
der forpligter...

leder aktivt tager del i DGI Nordsjaellands arbejde,
ggr mig som HSU Formand naturligvis stolt. Det er
den slags begivenheder, der er med til at saette den
lokale idreet p& landkortet og fa en organisation som
DGI Nordsjeelland til at rette blikket mod Helsinggr
Kommune og det foreningsliv, der udspiller sig.

DGI Nordsjeellands formand Per Frost Henriksen
motiverede da ogsd prisuddelingen med, at Helsin-
ggr Kommune var en kommune som:

e prioriterer uddannelse af frivillige ledere og
traenere hgit - ogsa ved bevillinger.

e har visioner for - og viljen til at teenke nyt om-
kring udviklingen af idreetsfaciliteter.

e har sat en solid standard for inklusion af alle
borgere og idraetten har en central placering i
integrationsindsatsen.

e har haft en solid brugerinddragelse i forbindelse
med udarbejdelse af en helt ny Idraets- og Fri-
tidspolitik.

Det er fine ord og en flot cadeau til kommunen, men
for nu at bruge et udtryk fra idreettens verden, sa
handler det om, at kommunen ikke kommer til at
hvile pa laurbaerrene.

Det geelder nemlig om, at fastholde ambitionsni-
veauet, sd idreetten stadig kan spille en aktiv rolle i
forhold til sundhedsfremmende indsatser i Helsingar
Kommune.

Det ggres ved bedst ved at fastholde nuveerende
tilskudsordninger, der b&de fremmer uddannelse af
frivillige ledere, treenere og instruktgrer samt puljer,
der stgtter op om foreningernes aktive deltagelse i
sundhedsfremmende initiativer.

Derfor skal min nytdrsbgn til byrddet i Helsinggr
Kommune vaere, at man i forbindelse med forhand-
lingerne om budget 2014 ikke skaerer yderligere i
Idreets- og Fritidsomradets budget.

Det kan nemlig vise sig, at veere en darlig investe-
ring p& den lange bane og det er i det lys, at titlen
som Arets Kommune 2012 forpligter...



DGI Nordsjzlland udnavner Helsinger til

Arets Kommune 2012

DGI Nordsjaellands formand Per Frost Henriksen uddelte i forbindelse med organisationens Ars-
made i Helsinge Sportscenter en nyindstiftet haederspris "Arets kommune i DGI Nordsjeelland”.
Helsingor kommune blev fgrste modtager af prisen.

Over 100 frivillige fra hele Nordsjaelland overveere-
de overraekkelsen af prisen, der foregik under DGI
Nordsjzellands drsmgde.

I indstillingen blev det fremhaevet, at Helsinggr
Kommune har sat en solid standard omkring inklu-
sion af borgere med indvandrerbaggrund.

Kommunen tager ansvar med uddannelse af frivil-
lige og ledere, samtidig med at der samarbejdes
med boligforeninger om indsatserne.

Prisen gives til en kommune, der udmaerker sig

ved, at uddannelse af frivillige ledere og traenere
er hgijt prioriteret. Der motiveres - ogsa ved bevil-
linger.

Helsinggr kommunes inddragelse af borgere, for-
eninger og institutioner i dannelse af kommunale
politiker blev ogsa anerkendt i indstillingstalen.

Der var taktfaste klapsalver, da borgmester Johan-
nes Hecht-Nielsen, udvalgsformand Jgrgen E. Han-
sen og kommunaldirektgr Bjarne Pedersen modtog
hadersprisen af Per Frost Henriksen.

DGI Nordsjzlland og de lokale foreningsfolk

\
;
.Per Frost DGI Nordsjeelland

Nyt medlem i DGI Nordsjeellands bestyrelse

Den unge og energiske Mathilde Fritzbgger fra Hornbaek IF
Badminton blev pa DGI Nordsjzellands &rsmgde valgt ind
i bestyrelsen. "Et friskt og ungdommeligt pust”, sagde
Per Frost Henriksen om valget af Mathilde, der sidste ar
deltog i HSU's Idreetslederakademi - arrangeret af netop
DGI Nordsjeelland.

Snekkersten IF Fodbold blev Arets Forening

En overrasket Frank Jensen fra Snekkersten IF Fodbold
modtog prisen som Arets Idreetsforening i DGI Nordsjzel-
land. Klubben far prisen for sit samfundsmaessige enga-
gement bl.a. ved at tage aktiv del i projektet IDRAT + i
boligomradet Ngjsomheden i Helsinggr. Sidste &r modtog
Frank Jensen prisen som Arets Leder.



' Foto: Kim N. Bay, DGI Nordsjeelland

"Hvad pokker skal man give en kommune, der bdde har Kronborg, HAN og et flot Kulturveerft”,
sagde DGI Nordsjeellands formand Per Frost Henriksen til en smilende Johannes Hecht-Nielsen.

DGI Nordsjzelland begrundede prisuddelingen sadan her:

DGI Nordsjeelland besluttede sidst ar at indstifte en ny pris - "Rrets kommune i DGI Nordsjeelland”.
I ar er det fgrste gang at prisen uddeles.

Vi uddeler prisen til en kommune, der udmaerker sig ved, at uddannelse af frivillige ledere og treenere
er hgit prioriteret. Der motiveres - ogsa ved bevillinger.

Kommunen har sat en solid standard om inklusion af alle borgere. Der er god energi omkring arbejdet
med indvandrere, med boligforeninger og idraetten har en central placering i Igsning af opgaverne.

Blandt andet er kommunen aktiv i DGI projektet Idraet+, der netop handler om inklusion og netop
handler om mangfoldighed. Med Idreet+ uddannes etniske minoritetsunge, der normalt ikke dyrker
idreet, til at blive instruktgr eller ledere.

Initiativet er med til at udvikle foreningsidraetten og pa sigt forhdbentlig rekruttere en malgruppe,
der ellers ikke er szerligt godt repreesenteret i foreningslivet. Der er ogsa et godt samarbejde med en
reekke dygtige mennesker i boligbevagelsen.

Kommunen har ogsa visioner for faciliteter. DGI Huse & Haller har veeret teet pa flere projekter og der
er i kommunen en god vilje til at taenke nyt.

Kommunen har som andre kommuner gang i at vedtage politikker pa foreningsomradet og pa folkeop-
lysningsomradet. Processen har vaeret usaedvanlig inddragende - mange er med i dannelsen af politik-
kerne - vi har fra DGI Nordsjeelland ogsa vaeret med. Et arbejde vi veerdsaetter meget.

Af DGI Nordsjeellands 11 kommuner var der nok at vaelge imellem. Vi har valgt den bedste. Visionen
for kommunen hedder "Teettere pa”, det er I pa os. Kommunen er Helsinggr Kommune



Willy Dalsgaard fra Helsingar Salonskytteforening fortaeller om skydeklubbens aktiviteter, mens en op-
meaerksom og interesset HSU ledelse lytter p§ (Foto: Jan Kristensen).

Stilheden i skydelokalerne pa Blokhusvej i Helsin-
ger bliver afbrudt af et kort smaeld og efterfulgt af
et hgjt udbrud: "Pletskud”, lyder det fra en tilfreds
og storsmilende Morten Westergaard.

Morten er medlem af Helsinggr Sports Unions le-
delse og sammen med den gvrige ledelse, er han
pa besgg hos Helsinggr Salonskytte Forening. Den
indledende skydegvelse gav HSU ledelsen et fint
indblik i, hvad der kreeves af bade praecision og
koncentration for at dyrke denne sport.

Men som i alle andre sportsgrene kreaever det en
god portion frivilligt arbejde for at tilbyde for-
eningsaktiviteter for unge som aldre i Helsinggr
Kommune. S3 udover fremvisning af klub- og sky-
defaciliteter benyttede HSU’s ledelse ogsa besgget
til at fa en drgftelse af de udfordringer, som skyde-
klubben star overfor.

Og det er ikke overraskende, at de administrative
opgaver i klubben fylder mere og mere. "Det er
tankevaekkende, at med alle de tiltag, der er fore-
taget bl.a i form af af IT-Igsninger, sa er det ikke
blevet lettere at vaere frivillig leder pa det admini-
strative omrade”, siger Peter Poulsen, formand for

HSU og fortsaetter: "Det er et omrade, som vi i
HSU har - og fortsat skal have stor fokus pa”.

Det kan Klaus Kesje fra Snekkersten Skotterup
Sejlklub tale med om. Klubben er netop i fuld gang
med HSU’s Klubudviklingsforlgb “F3 styr pa klub-
ben”. Klubudviklingsforlgbet sker i samarbejde
med HSU'’s samarbejdspartner Sporthouse og har
til formal at styrke klubbens organisation og skabe
et overblik over alle klubbens aktiviteter.

Det var dog ikke klubudviklingsforlgbet, der fik den
stgrste opmaerksomhed, da HSU besggte den hyg-
geligt beliggende sejlklub, men derimod klubbens
nye badebro. En kraftig vinterstorm havde kort for
saesonstart gdelagt den gamle badebro, men med
hjeelp fra HSU’s materialetilskudspulje for akut op-
stdede behov, fik klubben bygget en ny til sseson-
starten.

"Udover en besigtigelse af, hvad HSU’s tilskud bli-
ver brugt til, s& har vores forelgbige to klubbesgg
veeret en positiv og givtig oplevelse for vores videre
arbejde i HSU” siger en tilfreds Peter Poulsen efter
besggene. Det lader til, at HSU med klubbesggene
altsd har “ramt plet” i mere end én forstand.



Det er nu og frem til 31. januar 2013,
der skal soges om materialetilskud. Ske-
maer er udsendt til klubberne via mail,
men kan ogsd hentes p§ www.hsu.dk

Puljen yder gkonomisk stgtte til idreetsforeningers
indkgb af sikkerhedsudstyr ved udgvelse af idreet,
materialer til egne faciliteter og sportsrekvisitter i
begreenset omfang.

Bevilgede tilskud udbetales Igbende i perioden 1.
april - 1. december i pageeldende puljedr mod ind-
sendelse af dokumention for afholdte udgifter.

Ubenyttede bevillinger kan tildeles foreninger, der
ikke kom i betragtning ved fgrste fordeling (marts)
eller hensaettes i puljen for akut opstaet behov.

Helsinggr Sports Union har afsat kr. 25.000 af pul-
jen til akut opstaet behov. Ansggning kan indsen-
des Igbende i puljedret til sekretariatet.

Foreningen til indkgb af bolde

Rugbybolde, vandpolobolde basketbolde, ten-
nisbolde, handbolde, fjerbolde, volleybolde,
cricketbolde, floorballbolde, hockey-bolde, og
fodbolde — bolde bruges i mange idraetsgrene
og er ngdvendige til bAde kamp og treening. I
god kvalitet, naturligvis.

Heldigvis er der hjeelp at hente til den ofte
udgiftstunge post i foreningernes budget. Der
findes nemlig en fond, hvis fornemmeste op-
gave er at stgtte ungdomsarbejde pd amatgr-
basis i DIF’s foreninger og forbund samt frem-
me boldspil i Danmark.

Fonden hedder ‘Foreningen til indkgb af boldre-
kvisitter (FIB)" og alle foreninger og unioner
under Danmarks Idraets-Forbund kan sgge om
stgtte til boldkgb. Stgtten sker primaert i form
af udlodning af bolde - fodbolde, handbolde,
fjerbolde muv.

Ansggningsfristen er 9. marts 2013 kl. 12.00
og ansggningsskema kan hentes p& Danmarks
Idreets Forbunds hjemmeside (dif.dk)
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HSU'’s bestyrelse besggte i lobet af 2012 en reekke medlemsforeninger, som havde modtaget materialetil-
skud. Her er det Snekkersten Skotterup Sejlklub, der viser deres nye bddebro frem(Foto: Jan Kristensen).



| Helsingar Sports Billard Klub gar det godt, men...

vi er alligevel kede af det

—ak

Sadan siger Poul Hansen, formand for Helsinggr
Sports Billard klub, ndr han bliver bedt om at be-
skrive klubbens situation. Poul Hansen uddyber sin
bemeerkning ved fgrst at fortaelle om tre meget
positive ting.

Klubben har de seneste ar haft en stgt stigende
medlemstilgang og over halvdelen af klubbens
medlemmer spiller turneringsbillard. klubben fik
meget fine forhold, da den sidste ar flyttede til det
tidligere hovedbibliotek og gaester fra andre klub-
ber er ret misundelige, siger Poul Hansen.

Hvad er der sd at vaere ked af, kan man fristes
til at spgrge. Svaret er, at klubben har udsigt til
at skulle flytte fra sine lokaler allerede naeste ar
i forbindelse med projektet Skole i Bymidten. Det
bliver s& klubbens sjette flytning pa 17 ar, og ud-
sigten til igen at skulle bruge tid, kraefter og om-
kostninger pa endnu en flytning ggr bestyrelsen
bekymret. Det er bl.a. sveert at leegge penge til
side til udskiftning af materiel, nar kassen bliver
draenet af flytteomkostninger med jaeevne mellem-
rum. Og det er sportsligt set aergerligt for klubben
ikke at kunne byde ind pa afholdelse af staevner ud
i fremtiden, fordi man dels ikke ved, hvornar man
ligger i flytterod, dels ikke kender faciliteterne i de
kommende klublokaler.

Poul Hansen fremhaever, at klubben fgler sig over-
ordentlig godt behandlet fra alle sider i forbindel-
se med den seneste flytning. Men det er en be-
lastning at sta med udsigten til en flytning pa et
ukendt tidspunkt til noget, der maske igen er en
midlertidig placering. Derfor haber klubben meget
pd ved den kommende flytning at fa et blivende
hjemsted. Hvis det hdb ikke gar i opfyldelse, er det
klubbens gnske, at dens endelige placering indgar

i den langtidsplanlaagning af idreetsfaciliteter, som
blev efterlyst af HSU’s formand i sidste hummer
af nyhedsbrevet, s& der "kun” bliver tale om syv
flytninger i alt i klubbens historie!

Historisk set er klubben et barn af Industriforenin-
gen for Helsinggr og Omegn, som i 1855 kgbte et
billard til brug for det sociale liv i foreningen. Da
Industriforeningens billardspillere i 1935 stiftede
"Industriforeningens Billard Klub” IBK med egne
vedtaegter, blev det udgangspunkt for klubbens of-
ficielle tidsregning.

Fra indkgbet af det fgrste billard i 1855 og gennem
de naeste 140 ar holdt billardspillerne til i Industri-
foreningens ejendom pa Stengade, og klubben var
i lange perioder toneangivende i toppen af dansk
billard. Men s@ begyndte den turbulente tid for
klubben med de mange flytninger til nye lokaler.

I 1988 tog IBK navneforandring til "Helsinggr
Sports Billard Klub” HSBK for at understrege, hvad
der allerede gennem mange &r havde veeret geel-
dende, nemlig at det i klubben ikke drejer sig om
veertshusspil, men om organiseret sportsbillard
under Den Danske Billard Union og dermed under
Danmarks Idraets Forbund.

I saesonen 2012-13 har HSBK 10 hold, heraf et
damehold, med i DDBU’s turneringer. Klubbens
1. hold spiller i 3. division med gode muligheder
for oprykning til 2. division. Udover divisionsholdet
deltager tre seriehold, tre parhold og tre oldboys-
hold.

P& klubbens hjemmeside www.helsingoer-sports-
billard-klub.dk kan man finde yderligere informa-
tioner om klubben.




De frivillige idreets- og fritidsforeninger udfgrer
et stort stykke arbejde, og tilbyder mange gode,
sjove og livsbekraeftende aktiviteter der samler en
masse bgrn og unge i Helsinggr Kommune.

I mange tilfeelde er disse aktiviteter gratis, nar blot
man har betalt et arligt kontingent til sin forening.
Det kan man takke den hardtarbejdende bestyrelse
0og de mange ildsjeele for. De investerer en masse
timer og er dygtige til at skaffe sponsorer og szlge
reklamepladser pa de kommunale idraetsanlaeg og
selvejende institutioners anlaeg.

Det har foregdet under parolen ansvar under fri-
hed, og veeret fuldstaendigt op til de enkelte for-
eninger at indgd aftalerne. Det foregdr, og har
foregdet, uden naevnevaerdige problemer og det er
en aktivitet der kommer idreetslivet til gode uden
at det bliver pad andres bekostning.

Derfor har der ikke vaeret fokus pa dette fra kom-
munens side ej heller har der vaeret nogle gene-
relle retningslinjer at lsene sig op af, nar aftaler om
salg af reklamer og sponsorering skal indgas.

Idreets- og Sundhedsudvalget har blandt andet

indg3et formelle aftaler med Fonden Elite 3000 og
Helsinggr Atletik IF, men har faet flere henvendel-
ser om hvordan og hvilke vilkdr, der geelder nar
kommunale idraetsanleeg skal benyttes til reklamer.

P& baggrund af dette har Idraets- og Sundheds-
udvalget pa deres mgde i august 2012, vedtaget
nogle retningslinjer for idraetsforeningernes brug
af kommunale idreetsanlaeg til salg af reklamer.

De nye retningslinjer tilpasser sig den virkelighed
der allerede er i forhold til sponsorarbejde og salg
af reklamepladser, sa det vil ikke betyde de store
forandringer hos foreningerne.

Idreets- og Sundhedsudvalget finder det dog vig-
tigt, at der kommer nogle simple retningslinjer for
reklamering som idreetsforeningerne kan forholde
sig til og preesentere overfor deres samarbejds-
partnere, samt preecisere at geeldende dansk lov-
givning naturligvis skal overholdes.

Bolden er givet op til de mange gode kraefter der
arbejder for at skaffe flere sponsorer, ressourcer
og frivillige kreefter at styrke foreningen, idraetten
og sociale aktiviteter.

Retningslinjer for reklamer pa Helsinggr Kommunes Idreetsanlaeg

Idraetsforeninger kan indgd aftaler om at benytte kommunale idraetsanlaeg til reklamering. Det er
idreetsforeningen som tegner aftalen der er ansvarlig for at opkraeve lejeindtaegten og indtaegten tilfal-
der den tegnende forening.

Aftaler om reklamering skal overholde dansk lovgivning og de retningslinjer der er geeldende vedr.
skilte og reklamer pa idreetsanlaeg og i det abne land, herunder ogsa Helsinggr Kommunes “Skiltning -
Arkitekturpolitiske retningslinjer”.

Reklameskilte skal vaere fagmaessigt og handvaerksmaessig forsvarligt udfgrt. Opsaetning, vedligehold
og nedtagning er idraetsforeningen ansvar. Udgifterne til dette pahviler idraetsforeningen. Opsaetning
aftales med Helsinggr Idreetspark.

Opbevaring af sponsorerede materialer, skilte etc. kan kun forekomme i kommunale idreetsfaciliteter,
safremt der er indgdet en konkret aftale med pagaeldende sted.

Helsinggr Kommune forbeholder sig ret til at kreeve skilte og anden reklame fjernet safremt det er i
strid med lovgivning, kommunens generelle vaerdier eller udggr en risiko for brugere eller personale.

Helsinggr Kommune forbeholder sig ret til, for kortere periode at disponere over reklamepladser hvis
der skal reklameres for szerlige kommunale arrangementer eller stgrre nationale eller internationale
arrangementer.

Aftaler om reklamering kan maximalt tegnes for 3 &r ad gangen.



Sportsgalla 2013

Kulturvarftet
Lardag 2. februar 2013

For bogrn 6-12 ar
ki. 14:00 - 15:00

For unge 13-16 ar
kl. 15:30 - 16:30

For voksne - fra |7 ar
ki. 19:30 - 24:00




Idreets- og Sundhedsudvalgets fejring af idraetten i
Helsinggr Kommune foregdr atter pa Kulturvaerftet.

lle folk med bare de mindste smule kend-
skab til den lokale idraetsverden ved, at
ét af drets hgjdepunkter er den arlige
sportsgalla, hvor Helsinggr Kommune fej-
rer idraetsudgvere i alle aldre samt de fri-
villige ledere, treenere og instruktgrer, som star bag.

De lokale idreetsforeninger modtog fgr jul hele tre
invitationer til Sportsgalla 2013. Det skyldes, at ar-
rangementet efter anbefaling fra klubberne selv, er
delt op i tre afdelinger.

Arrangement for de 6- 12 arige

Sportsgalla 2013 finder sted pa Kulturveerftet lgrdag
den 2. februar og starter med at haadre de unge
idreetsfolk i alderen 6-12 5r, som i 2012 har vundet
et sjeellandsmesterskab eller er blevet nummer 1, 2
eller 3 ved et dansk eller nordisk mesterskab.

Der vil veere underholdning, prisoverraekkelse og
en let anretning til arrangementet der varer fra kl.
14:00 - 15:00

Sa er det de unges tur

Allerede kI 15.30 starter fejringen af de 13-16 ari-
ge idraetsudgvere og her gaelder det ogsd om at
have vundet et sjeellandsmesterskab eller er ble-
vet nummer 1, 2 eller 3 ved et dansk eller nordisk
mesterskab. Der vil ligeledes vaere underholdning,

prisoverrekkelse samt en let anretning. De unges
arrangement slutter kl. 16.30.

Fest for voksen udgvere og frivillige

Og sa starter de sidste forberedelser frem mod gal-
laaftenen for de voksne udgvere samt frivillige lede-
re. Praecis kl 19:30 dbner dgrene og sa er der ellers
lagt op til gallamiddag, underholdning, prisoverrak-
kelse samt dans og musik frem mod midnat, hvor
festlighederne slutter.

Indstillinger og tilmelding

I Igbetr af Igrdagens tre arrangementer uddeles der
rigtig mange priser og flere af priserne kan klub-
berne indstille kandidater til. Indstillingerne skal in-
deholde navn og adresse pa den nominerede, samt
begrundelse for indstillingen. En komite bestdende
af relevante personer fra det lokale idraets- og er-
hvervsliv vil foretage den endelige udvealgelse af
prismodtagerne.

Indstillingerne skal indsendes til Center for Sund-
hed, Idreet og Medborgerskab senest 14. januar
2013 via sim@helsingor.dk.

Du kan tilmelde dig via kommunens hjemmeside pa
Sportsgalla-tilmelding. Tilmelding skal ske fra den
18. december og frem til den 14. januar 2013.

ARETS SPORTSPRISER

Born 6- 12 ar

Arets Sportspraestation

Prisen gar til en idreetsudgver
eller et hold, der har ydet det
foregdende kalenderars bedste
idreetspraestation. Modtageren
skal veere medlem af en idraets-
forening i Helsinggr Kommune.

Arets Traener

Traenerprisen gives til en tree-
ner, som i en arraekke har ydet
en secerlig frivillig og ulgnnet
indsats som traener i en idraets-
forening i Helsinggr Kommune.

Arets Klub

Prisen uddeles til den klub som
i det foregdende kalender ar
har udviklet sig mest enten
pa socialt eller sportsligt plan.

Unge 13 - 16 ar

Arets Sportspraestation

Prisen gar til en idreetsudgver
eller et hold, der har ydet det
foregdende kalenderars bedste
idreetspraestation. Modtageren
skal veere medlem af en idraets-
forening i Helsinggr Kommune.

Arets Traener

Traenerprisen gives til en tree-
ner, som i en arraekke har ydet
en seerlig frivillig og ulgnnet
indsats som traener i en idraets-
forening i Helsinggr Kommune.

Arets Klub

Prisen uddeles til den klub som
i det foregdende kalender ar
har udviklet sig mest enten
pa socialt eller sportsligt plan.

Voksne - fra 17 ar
e Arets Sportspraestation
o Arets Idraetsleder

o Arets Veteran

o Arets Treener

o Arets Klub

e Idreettens Seerpris

Idreettens Handicappris

Modtagerne skal enten veere
medlem af idraetsforening i Hel-
singgr Kommune eller pd anden
vis have tilknytning til den lo-
kale idraet.



Helsingar Sports Union & Spar Nord uddeler pris til

Arets Talent 2012

Helsinggr Sports Union og Spar Nord uddeler hvert
r i forbindelse med Sportsgalla en pris til en ta-
lentfuld ung idreetsudgver.

Prisen er helt i trdd med kommunens vision og
strategi “taettere pd”, hvor det bl.a. er intentionen,
at skabe mulighed for personlig udvikling samt un-
derstgtte borgere og besggende i at udvikle deres
talent.

"Der er ingen seerlige kriterier tilknyttet prisen,
men det er klart, at den pageeldende person skal
have opndet bemaerklelseveerdige praestationer in-
denfor sin sport”, siger Frank Jensen fra HSU's be-
styrelse.

Derudover skal Arets Talent vaeret dedikeret og
pligtopfyldende i frohold til traening og konkurren-
ce og endelig et godt forbillede for sine idraetskam-
merater i klubben.

Idreetsforeninger under HSU kan skrive en kort ind-
stilling om den person i jeres klub, som er et oplagt
talent og som fortjener en saerlig anerkendelse.

Indstilling skal vaere HSU'’s sekretariat i haende se-
nest mandag den 14. januar 2013 pa folgende mail
sportsunionen@helsingor.dk

Anton Douglas Nielsen fra Hornbaek Golfklub mod-
tog sidste 8r prisen Arets Talent - Foto: T. Serensen

Helsingor Eliteidraets Akademi optager elever til skoledret 2013/14

Helsinggr Eliteidraets akademi er en mulighed for unge mennesker, som braender for sin idraet, men
samtidig gnsker at gennemfgr en ungdomsuddannelse.

Som elev pa Helsinggr Eliteidraets Akademi bliver din traening en integreret del af din skolegang. Det
betyder, at du har skemafri to morgener om ugen, hvor du skal deltage i den disciplintraening, som
tilbydes af kvalificerede traenere, der er tilknyttet akademiet.

P& Helsinggr Eliteidraets Akademi er du helt almindelig studerende, pa lige fod med dine medstude-
rende. Forskellen er, at akademiet samarbejder med din uddannelsesinstitution om at fa din dagligdag
som eliteidraetsudgver til at haange sammen.

Ansggningsfristen er fredag den 18. januar 2013
Ansggningsskema kan hentes hos UU-vejlederen pa din skole eller downloades pa Helsinggr Eliteidraets

Akademi Facebook-side. Ansggningsskema og yderligere information kan rekvireres hos projektleder
Jens Hgjbjerg fra Helsinggr Kommune pa telefon 49 28 28 24 eller mail jeh01@helsingor.dk



Prgv en bank,
der leverer

Skift til os - uden gebyrer

teettere pa



Det tildligere foreningspas har zndret navn til Fri-
tidspas og administrationen af ordningen er overga-
et fra Center for Sundhed, Idraet og Medborgerskab
til SSPK Helsinggr Kommune.

Fritidspasset skal sikre at bgrn og unge, der ikke er
dyrker idreet, gar til spejder eller spiller teater far
chancen for at komme i gang med en fritidsaktivitet.

Et fritidspas giver adgang til at deltage gratis i 6-12
maneder (med mulighed for forlaengelse) i en fri-
tidsaktivitet i én af Helsinggr Kommunes mange
foreninger og musikskole og dermed styrke barnets
sociale netvaerk og gge trivsel og sundhed via et
aktivt foreningsliv.

Med det nye Fritidspas skal medarbejderne i SSPK
bygge bro mellem familier og foreninger. Derudover
kan familierne tilbydes gkonomisk stgtte til kontin-
gent og udstyr.

Der kan gives stgtte til:
e Kontingent - max. 2.000 kr. pr. ar.

e Deltagerbetaling til enkeltarrangementer, stzev-
ner og lejre - max. 1.000 kr. pr. ar.

e Udstyr - max. 600 kr. pr. ar.
Et barn kan max. opnd 3.000 kr. i stgtte pr. ar.

Det er bl.a. klasselzerere, klubpaedagoger og sags-
behandlere der kan indstille til et Fritidspas. Klub-
traenere og boligsocialemedarbejdere kan via hen-
vendelse til SSPK ligeledes anbefale modtagere af
et Fritidspas.

Laes mere om ordningen eller hent ansggningsske-
ma pa SSPK 's hjemmeside www.sspk.helsingor.dk/
fritidspas.

Booking og lan af lokaler samles i én enhed

Booking af kommunale lokaler og idraetsfaciliteter samles med virkning fra 1. januar 2013
i én administrativ enhed under Helsinggr Kommunes Idreetsanlaeg (HKI).

Tidligere skulle man som forening henvende sig enten i forvaltningen eller til Helsingar
Idreetspark alt efter type af lokale, men det er altsa slut nu.

Ved at samle booking og udldn af kommunale lokaler ét fysisk sted og i én adminstrativ
enhed skulle gerne ggre det lettere for foreningslivet. Samtidig giver det ogsa mulighed
for en mere fleksibel udnyttelse af de kommunale lokaler og idreetsfaciliteter.

Bookingteamet er hjemmehgrende i Helsinggrhallerne, Gl. Hellebaekvej 63 og kan traeffes
pad 49 28 39 75/ 49 28 36 03 eller http://helsingor-idraetspark.dk



Foreningsledere, der gerne vil hjeelpe en eller flere
unge mennesker til at dyrke idreet, kan fa hjzelp til
at betale regningen hos DGI.

En ansggning til puljen "Foreningsliv for alle” kan i
fgrste reekke hente penge hjem til at deekke med-
lemskontingent, sportst@j- og udstyr.

Men DGI inklusion bevilger ogsd penge til at
hjeelpe bagrn og unge af vanskeligt stillede foraeldre
til at deltage i staevner og lejre.

Formalet med puljen er at fremme deltagelse i
idraets- og foreningslivet for bgrn og unge af van-
skeligt stillede foraeldre.

Den primaere malgruppe er bgrn og unge op til
18 &r, hvis foreeldre er vanskeligt stillede, og hvor
gkonomisk stgtte er en afggrende betingelse for

disse bgrn og unges deltagelse i idraets- eller for-
eningsaktiviteter.

Det kan vaere bgrn, hvis forzeldre har etnisk mino-
ritetsbaggrund og er gkonomisk vanskeligt stillede.
Det kan vaere nytilkomne udleendinge, mindredrige
uledsagede udlaendinge samt vanskeligt stillede
etniske danskere.

Puljemidler er tilgeengelige for alle DGI-foreninger,
der tager imod eller har bgrn og unge op til 18 ar
som medlemmer.

Selv om DIF og DUF administrerer lignende puljer,
kan en forening dog kun sgge den ene organisation
til samme formal eller de samme personer.

Ansggningsskema og beskrivelse af puljen finder
du pa www.dgi.dk/inklusion

Arkinqfd: Torben Sbrenslen ’




For at ggre idreetsforeningernes medlemsregistrering mere enkel og overskuelig har Fir-
maidraetten, DGI og DIF i faellesskab udviklet portalen Centralt ForeningsRegister. Portalen
betyder, at idraetsforeningen uanset om den er medlem af en eller flere af organisationer-
ne, kun skal indberette medlemstal én gang og ét sted: Det Centrale ForeningsRegister.

Idreetsforeningerne vil fremover veere kendt i alle tre organisationer under det samme
CFR-nummer. Det betyder, at foreningens oplysninger, herunder informationer om for-
mand og kasserer, vil blive opbevaret og vedligeholdt et centralt sted, hvorfra organisa-
tionerne altid kan hente de opdaterede informationer.

Der arbejdes pa, at de danske kommuner i fremtiden kan blive en del af Centralt For-
eningsRegister, sa al medlemsregistrering kan finde sted dette ene sted. Sa indtil videre
skal foreningerne altsa indberette medlemstal to steder - til CFR-registret og til den pa-
geeldende kommune.

Ulgnnede traenere og ledere far fremover 15 procent mere i kompensation for deres ud-
gifter. Skatterddet har med virkning fra 1. oktober 2012 vedtaget at forhgje satserne for
skattefri godtggrelse til foreningsfrivillige.

Udbetaling af skattefri godtgagrelse er kun for de frivillige, der ikke modtager Ign for deres
arbejde i foreningen. Disse treenere og ledere kan pa en raekke omrader - uden bilags-
dokumentation i form af fx regninger - fa kompensation for deres udgifter til fx telefon,
internet, administration (fx kontorartikler, porto, mgder), indkgb af og vask af sportstgj

De nye satser er:

Fortaering: 70 kr.
(tidligere: 60 kr.)

Telefon- og internet: 2.300 kr.
(tidligere: 2.000 kr.)

Administration: 1.400 kr.
(tidligere: 1.200 kr.)

Beklaedning: 1.900 kr.
(tidligere: 1.650 kr.)

Idreetsdommere: 250 kr. pr. kamp,
max 500 kr. pr. dag

(tidligere: 200 kr. pr. kamp,

max 400 kr. pr. dag)




Forenings- & Fritidsudvalget opretter ny

waklmgspulje

Folkeoplysningsloven danner grundlag for det frivil-
lige foreningsarbejde og loven blev revideret i star-
ten af 2012.

I forbindelse med andringerne blev kommunerne
palagt at afseette et ikke fastlagt belgb, der skal
stgtte og styrke udviklingsarbejdet indenfor folke-
oplysningsomradet.

I Helsinggr Kommune er det Forenings- & Fritidsud-
valget, som administrerer folkeoplysningsomradet
og udvalget har derfor besluttet, at afseette 200.000
kr. i udviklingspulje.

Som noget nyt er det ikke kun foreninger, der er
godkendt efter folkeoplysningslovens bestemmel-
ser, der kan sgge pulje. I princippet er puljen aben
for alle borgere.

Hvad kan der sgges til?

Udviklingspuljens formal deekker et bredt omrade,
men Forenings og Fritidsudvalget har skitseret fgl-
gende retningslinjer:

e Initiativer, der inddrager/tiltraekker nye mal-
grupper i aktiviteter indenfor lovens omrade

Aktiviteter for grupper med szerlige behov

e Samarbejde mellem foreninger/aftenskoler/
selvorganiserede og institutioner

e Projekter, der nytaenker sundhed, forebyggelse
0g bevaegelse

e Projekter/initiativer, der har til formal at tiltraek-
ke frivillige

. . [o]
e Tiltag som isaer gavner unge, herunder ogsa et-
niske minoriteter

e Foreningsudviklingsprojekter

Ansggningsfrist
Der er ansggningsfrist 1. maj og 1. oktober.

Ansggninger behandles Forenings- og Fritidsudval-
get og der kan forventes svar efter fgrstkommende
mgde i udvalget.

Udviklingspuljen sgges ved at udfylde et ansgg-
ningsskema, som kan hentes pa foreningsportalen
via kommunens hjemmeside.

Ny kommunal tilskudsordning

I forbindelse med den ny folkeoplysningslov be-
nyttede Forenings- & Fritidsudvalget lejligheden
til at revidere den kommunale tilskudsordning for
Idreets- & Fritidsomradet.

Der er dog ikke tale om revolutionerende andrin-
ger, men det faerdige produkt er blevet redigeret,
sa det fremstdr mere laesevenligt.

Du kan leese eller hente den reviderede tilskudsord-
ning pd foreningsportalen via kommunens hjem-
meside www.helsingorkommune.dk

Team Idraet aendrer navn til "Idraet & Fritid”

Helsinggr Kommunes Center for Sundhed, Idreet og
Medborgerskab har sldet Team Idraet sammen med
Team Medborgerskab i ét nyt team: “Idraet & Fritid”.

Teamet skal servicere Idraets- & Sundhedsudvalget,
Forenings- & Fritidsudvalget samt en del af HSU'’s
sekretariat. Opgaverne koordineres fremover af
Teamkoordinator Jesper Lyngsge Christensen.

TILSKUDSORDNING

Idreets- & Fritidsomridet




Frivillige ledere fra
Helsinggr Kommune
deltog i Dronningens

Haveselskab.

"Regentparret gnsker at anerkende, at s& man-
ge danskere yder en frivillig indsats til gavn for
det danske samfund. Derfor inviterer Regent-
parret repraesentanter for “"Det Frivillige Dan-
mark” til haveselskab pa Fredensborg. Blandt
de inviterede vil veere to repraesentanter udpe-
get af de enkelte kommuner for at have ydet en
szerlig indsats. Desuden deltager ogsa reprae-
sentanter for en lang raekke frivillige organisa-
tioner og foreninger samt kulturpersonligheder,
som yder en frivillig indsats,” udtaler hofmar-
skal Ove Ullerup.

Ved haveselskabet deltager fra den kongelige
familie Regentparret, H.K.H. Kronprinsessen,
D.K.H. Prins Joachim og Prinsesse Marie samt
H.K.H. Prinsesse Benedikte.

Peter Poulsen, Hornbzek IF og HSU, Jytte
Mejnholt, Frivilligcenter Helsingor, Birthe
Steenberg, Helsingor IF Atletik, Karin Johan-
sen, Kvindekrisecenter Rgntofte og Preben
Frederiksen, Landsforeningen for Kulturelt
Samréd alle fra Helsingor kommune var den
19. juni p8 Fredensborg Slot til Dronningens

Haveselskab for "Det Frivillige Danmark”.

ARSMQDE

Lille sal

Torsdag 14.3.12
KI. 18:00 - 21:30

Sporten Kort
v/ Henrik Liniger
DR Sporten



