
Referat generalforsamling  

onsdag den 24. februar 2016 kl. 19.00 

 

Agenda ordinær generalforsamling 

1. Valg af dirigent 

a. Bestyrelsen foreslår Peter Storminger – som takkede for valget 
b. Peter kunne bekræfte at at indkaldelse var foretaget rettidigt 

i. Peter benyttede lejligheden til at beklage det manglende vand i hallens lokaler – der arbejdes 
på højtryk at få styr på sagen, som er både beklagelig og meget omkostningsfuld 

2. Valg af 2 stemmetællere 
a. Vurderes ikke nødvendig 

3. Beretning ved bestyrelsen 

a. John Larsen fortæller efter 3 hele år, at det går rigtig godt. Vi er pt. omkring 250 medlemmer og det er 
meget stabilt over årene. 20 nye medlemmer i 2016. Vi har en 60/40 fordeling imellem 
mænd/kvinder. Gennemsnitsalder på 55,4 år. Vi har 50 medlemmer der er over 70 år. 

b. Lokalet – skade udbedret i endegavlen. Der er sat yderligere afskærmning op, og vindue er monteret. 
c. Instruktører. Her har vi også en fin fordeling aldersmæssigt. Ny instruktør er Mette Krogh Andersen 

har tager over på tirsdagsholdet, og det går rigtig fint. Holdtræning er stadig er vores svære del, når vi 
ser bort fra Spinning, som kører perfekt. Derudover er der kommet senior spinning tirsdag formiddag. 
Margareta er ny instruktør.  

d. Der kom forslag om igen at holde indlæg omkring kost og motion med tilhørende måling af fedt 
procent 

e. Der kom forslag il indkøb af flere ”pedaler” til spinning deltagere – det er allerede sket. 
4. Aflæggelse og godkendelse af regnskab 

a. Kasserer Henrik Olsen gennemgik regnskab overskud på 136.708,00 
b. Der var ingen kommentarer umiddelbart, men formanden oplyste at de pæne tal gør det jo muligt for 

os at forny maskiner over tid – også spinning cyklerne er med i den plan, hvor der allerede er skiftet 3. 

5.  Indkomne forslag  
a. Der er ingen indkomne forslag 

6. Fremlæggelse af budget 
a. Budget blev gennemgået af Henrik Olsen 

7. Valg til bestyrelsen – alle blev genvalgt 
• Valg af formand for 2 år, John Larsen – modtager genvalg  

8. • Valg af bestyrelsesmedlem for 2 år, Jørgen Dalbech – modtager genvalg  
• Valg af suppleant for 1 år, Charlotte Høholt Larsen – modtager genvalg  
• Valg af revisor for 2 år, Bjarne Kring – modtager genvalg 
• Valg af revisorsuppleant for 1 år, Mads Kjærgaard – modtager genvalg  

9. Eventuelt 
a. Få indkøbt nogle beslag så vi kan sat system i udstyret 

i. Og tilhørende instruktionssedler 
b. Forslag om at instruktører mødtes og erfaringsudvekslede 
c. Der var forslag om at kombinerer spinning med styrke 
d. Indkøb af en 65 bold 
e. Evt. inspiration udefra af ekstern instruktør 
f. Udluftning i Spinning lokalet – kan evt. drøftes med halfonden 

 

 


