


HORNBZAK IF - FORENINGSFITNESS - dit valg til et sundt liv

Hos Hornbaek ForeningsFitness kan du traene i en uformel og hyggelig
atmosfaere til en pris alle kan betale. Med vores brede udvalg af
treeningsmuligheder, samt vores motiverende og inspirerende instruktgrer
serger vi for, at du far en god oplevelse med din treening og kommer godt
i gang - uanset hvilken traeningsform du vaelger.

DET SUNDE VALG

| Hornbaek ForeningsFitness har vi en visionaer sundhedspolitik, hvis formal
er at fa os alle til at leve sundere, leengere og at have det godt pa alle
omrader.

Sundhed er nemlig meget mere end fraveer af sygdom. Sundhed er ogsa
at trives, at vaere glad for sit liv og at have overskud til at hjeelpe andre.

| Hornbaek ForeningsFitness har du mulighed for at traene HVER dag -

365 dage om aret - fra tidlig morgen til sen aften pa moderne maskiner

af bedste kvalitet i et godt og lokalt idraetsmiljg.

Du kan trene, inden du tager pa arbejde om morgenen eller mens bgrnene
er til fodbold, handbold, gymnastik mv., — deres fritidsaktiviteter befinder
sig nemlig i det samme idraetsmiljg.

Hornbaek ForeningsFitness drives af frivillige ledere og instruktarer. Det
betyder, at motionscentret er til for medlemmerne og drives og styres af
medlemmerne. Hornbak ForeningsFitness er en del af Hornbaek
Idraetsforening.

HORNBAK FORENINGSFITNESS TILBYDER

Et fleksibelt traeeningstilbud, der imgdekommer individuelle behov for
treening i en foreningsbaseret ramme.

Et fitnesscenter der er til for medlemmerne og som drives og styres af
medlemmerne.

Motion og bevaegelse i et godt socialt feellesskab.

Et fitnesstilbud af hgj kvalitet i instruktion og udstyr.

Adgang til treeningsfaciliteterne ved hjzelp af et personligt ngglekort.
Personligt traeningsprogram tilrettelagt efter netop dine behov.
Gennem traening, at styrke sundheden, trivselen og faellesskabet
blandt foreningens medlemmer.

Holdtraening herunder indoor cycling - se holdtider pa vores hjemmeside

Med i kontingentet far du:

- adgang til fitnesscenter

- adgang til gratis instrukter

- individuelt treeningsprogram
- adgang til indoor cycling

- adgang til holdtraening
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