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DGI opfordrer politikere til at bakke op
om foreningsfitness i Hornbaek IF

DGI Nordsjeelland opfordrer politikerne i Helsinggr Byrad til at bakke op om den veldrevne Hornbeek Ifs
visionaere projekt om etablering af et foreningsbaseret fitnesscenter i Hornbaek.

Det er fremgdet af medierne, at et eventuelt privatdrevet fitnesscenter i Hornbaek spaender ben for
Hornbzek Ifs projekt. Det hdber jeg ikke er rigtigt. Det ene udelukker da ikke det andet og at der maske
kommer et privatdrevet fitnesscenter i stationsbygningen bgr da ikke vaere argument for at tilsidesatte en
god foreningsaktivitet i byens idreetsforening. Jeg savner politisk opbakning til det solide idraetsarbejde, der
hver eneste dag udgves af frivillige i Hornbaek IF. Hornbeek IF er i den grad i superligaen nar det geelder
visioner og fremdrift. Det bgr politikerne paskgnne og belgnne med de ngdvendige garantier.

Hornbzek IF er netop udtaget til at repraesentere DGl Nordsjaelland i Danmarksmesterskabet i
foreningsudvikling, netop fordi de er i stand til at se nye trends og tendenser og at de har frivillige kreefter
til at lgfte opgaven.

Selvom Idreets- og Sundhedsudvalget netop har sagt nej til de frivillige ledere i Hornbzek IF, mener jeg ikke
Ipbet er kgrt. De hen ved 100.000 kroner der er anvendt i udviklingsfasen som Hornbaek IF selv har
finansieret skal ikke veere tabt. Der er brug for nye foreningstilbud som foreningsfitness. Der ma mangle
oplysninger i beslutningsgrundlaget for udvalget.

Fitness er en idraet pd lige fod med fodbold og floorball. Styrketraening har vaeret kendt i foreningslivet i
over 100 dr. Det nye er, at de kommercielle centre har stor vaekst, dog ikke pa bekostning af den frivillige
idreet. Den frivillige idreet vokser ogsa. Undersggelser viser endda at brugerne af de foreningsbaserede
fitnesscentre er mere tilfredse med tilbuddet end dem der anvender de kommercielle.

Det frivillige foreningsliv skal have frihed til at lave de aktiviteter, som borgerne har lyst til og efterspgrger.
Det er urimeligt at foreningerne kun kan have de aktiviteter som det private marked levner, nér de har
snuppet profitten. Det er ikke konkurrenceforvridende at dyrke idraet i en forening, selvfglgelig heller ikke
fitness. Sa giv foreningsidraetten i Hornbaek lige vilkar.

DGI Nordsjeelland bakker fuldt op om Hornbaek Ifs foreningsfitness og stiller os gerne til rddighed viden og
erfaring pa omradet.

Yderligere oplysninger: Per Frost Henriksen, formand for DGI Nordsjaelland, telefon 25 13 62 99




