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Hovedafdelingen

HIF Hovedbestyrelse
Formand

Peter Poulsen, tlf.: 49 70 11 03
Lovveenget 16, 3100 Hornbaek
peterp@danskmetal.dk

Naestformand

Lars Fisker, tif.: 49 70 26 29

V. Stejlebakke 26, 3100 Honbask
If@hfiensen.dk

Kasserer

Betina Porsgaard

TIf.: 49701178

Seveenget 29, 3100 Hornbask
betina.porsgaard@danbolig.dk

Sekretaer

Michael Serensen
Mikkelborg Park 13, st.tv.
2970 Hersholm
22940731
michael@wadskjaer.dk

Kirsten Madsen, Hornbaek og J@rgenr }:_r/k Olsen, Holbaek
-samt Afdelingsformaendene

weose o DANMARKSMESTERSKAB

fax: 49 70 25 03 . .
Carl Badker Niglsens Vej t I K t M d
3100 Homek | irsten viaasen

Birthe Larsen, tif.: 49 70 07 45

Mobil 26951349 Formanden for Hornbaek Petanque, Kirsten Madsen, blev sammen med
E/:ig[”;g??gg;’g“g 700773 Jorgen Erik Olsen fra Holbask, Danmarksmester i reskken mix-double

’ veteran, som blev afviklet i Middelfart i begyndelsen af juli méned.
Vagttelefon Hallen Hovedafdelingen ensker Kirsten Madsen og hendes makker fra Hol-
Tif.: 24 41 4515 baek stort til lykke med det flotte Danmarksmesterskab — et flot resultat
Halinspektor som fortjener stor anerkendelse.

Stig Petersen, mobil 40 25 58 64
Drejervej 15, 3100 Hornbaek

Hjemmeside:

Hornbaek ldreetsskole 2011

Peter Poulsen (ansvarsh.)

Tif.: 49701103 | lighed med de seneste 11 ar afvikler Hornbask Idrestsforening
Redaktion: igen i ar, i samarbejde med DGI Nordsjeelland, idrestsskole for
Harry Duus, maximalt 100 barn.

DUUS & KOMPAGNI

i 9975161 |draetsskolen afvikles i efterarsferien den 17. — 18. og 19. okto-

ber pa Hornbaek Idrastsanleeg m.v.

Annoncer: Indbydelserne til arets idrestsskole udsendes lige efter skoler-
Michael Serensen, tlf.: 22 94 07 31 nes sommerferie i august, og der vil igen i ar vaere mulighed for
elektronisk tilmelding via Internettet. Indbydelserne vil ligeledes
veere tilgeengelige pa www.horbaekif.dk under hovedafdelingen.
Lees mere side 6

Layout og tryk:
KLS Grafisk Hus

Forsidefoto:

Havnefesten 2011. Peter Poulsen
Foto Julian Isherwood
Hovedformand

Oplag: 3.900
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Fodboldens 1. hold sikrede sig i juni endnu en s&son i serie 1

Hovedafdelingen vil gerne benytte lejligheden til at enske holdet og alle omkring holdet tillykke med
endnu en seeson i serie 1.

Cheftreener John Larsen har valgt at sige stop som treener efter mange &r pa treenerposten, og ny
cheftraener bliver Steen Egese.

Tak til John Larsen for en stor og flot indsats som treener i Hornbeaek. Jeg ser frem til, at John Larsen,
som er med i arbejdsgruppen omkring fitnessprojektet, nu kan gere en forskel for at vi far etableret et
foreningsfitnesscenter p& Hornbaek Idrastsanleeg.

Glade spillere og afgdende treener John Larsen sikrede sig endnu en saeson i Serie 1.
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Hovedardelingen

Peter Poulsen "Arets idratsleder” i Hel

Det var en bade stolt og glad, men ogsa rert, da
Peter Poulsen den 28. maj - ved Helsinger Kom-
munes Sportsgalla-arrangement pa Kulturveerftet
- fik overrakt prisen som "Arets idrestsleder 2010”
af Helsinger Kommune og Dansk Idreetsforbund.

Og bedemt pé bifaldet og kommentarerne i sa-
len var der tale om et bade populesrt og velfortient
valg.

Peter Poulsen har nu i 10 veeret en yderst dy-
namisk formand for Hornbaek IF, og inden Peter
Poulsen tiltradte posten som vores formand, var
han i en &rraskke medlem i handboldbestyrelsen.
Glemmes skal heller ikke, at han, inden teltpaelene
blev rykket op i Helsinger, var bade traener og siden
ungdomsformand i Helsinger IF's handboldafde-
ling.

Som naevnt var Peter Poulsen bade stolt og rert,
da han modtog prisen, hvilket hans fine takketale
0gsé bar praeg af.

*Ja, jeg var naturligvis stolt, men ogsa en smule
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bevaeget. Det er jo en fin anerkendelse eller et skul-
deklap for det frivillige arbejde man udferer. Men jeg
vil samtidig ikke undlade at takke de mange andre
frivillige, jeg har og nu arbejder sammen med. Man
kan jo ikke gare alt alene”, fastslar Peter Poulsen.

”Men hvad betyder prisen for dig?”

"Den betyder meget. Det giver jo lyst og energi til
at fortsestte. Méaske er det det skub, der skal i,
for at bibeholde det gdpdmod, der er nadvendigt,
trods den senere tids modgang med fithess-projekt
m.m., lyder det fra formanden.

Du gor en forskel
Prisen, som gér under navnet: "Du ger en forskel”,
gives til en lokal idreetsleder, der har gjort en seerlig
indsats for den lokale idraet.

Og i sin begrundelse for valget af Peter Poulsen,
sagde formand for Idrestsudvalget, Jorgen Han-
sen, bl.a.:



Nordsjaellands
bedste grillpolser

Som mange sikkert allerede har konstateret,
sa har vi vel nogle af Nordsjeellands bedste
grillpelser, som bliver solgt i forbindelse med
serie 1-holdets hjiemmekampe i fodbold.

Det er selvfelgelig mange af idrestsforenin-
gens trofaste frivillige, der kamp efter kamp
star og griller og saelger pelser under kam-
pene — stor tak til alle, der giver et nap med,
nar der skal grilles de store og populeere pol-
ser.

Men vi kan sagtens bruge flere frivillige
til dette eksklusive grilliob — s& hvis du har
tid og lyst til at blive en del af grill-holdet,
sa kontakt Birthe Larsen eller Pia Fritzbager
i klubhuset, s& sarger de for, at du kommer
pa grill-holdet.

PP

singer Kommune

"Prisen gives til Peter Poulsen for hans dedikerede
0g vedvarende arbejde for idraetten og idreettens
vilkar, bade som formand for Hombaek IF og som
formand for Helsinger Sports Union. Peter Poulsen
har gennem en lang &rraekke veeret en markant og
synlig idreetsleder, der med sin arbejdsomhed er en
vigtig faktor for idraetten i Helsingar Kommune”.

Bedre kan det ikke siges, og vi andre medlem-
mer af FU kan da ogsé kun kippe med flaget og
onske stort tillykke med prisen.

Sebastian Holst og
Jens Bertram

Havnefesten

En af arets store begivenheder i Hornbaek
— havnefesten — var ved deadline af dette
klubblad endnu ikke afviklet. Derfor vil der
forst i neeste klubblad veere en omtale af
arets havnefest.

Der vil selvfelgelig ogséa veere en omtale
af Hornbaek-lobet 2011, som blev afviklet
i samme weekend som havnefesten.

Verterfest 2011

Arets veerterfest afholdes lordag den 17. sep-
tember.

Festen bliver lidt anderledes i ar, idet vi tager
en tur til Helsingborg til dinnershow pa Wallmans
Saloner.

Indbydelserne — med det nsermere program
til &rets veerterfest pa Wallmans Saloner i Hel-
singborg — bliver udsendt direkte til samtlige
klubhusveerter.

PP
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Hovedardelingen

ldraetsskolen 1 Hornbak 2011 - Uge 42

|dreetsskolen er for bern og unge, som gerne vil
bruge tid sammen med deres venner, veninder
0g andre de kender, hvor idraet og andre aktivite-
ter vil fylder tiden.

| ar er Idraetsskolen - Noget som vi kender og
noget er helt nyt — der er lagt op til nogle fanta-
stiske dage.

Der vil veere masser af forskellige idraetsaktivite-
ter, idraetslege og socialsamveer med plads til alle
og rigtig meget sjov, hvor der gerne mé grines af
hinanden, men med hinanden.

Idreetsskolen foregar fra mandag
den 17. til onsdag den 19. oktober
2011, i uge 42 (Efterarsferien)

Man skal g& i 1.klasse og man kan veere helt op
til 18 ar for at deltage.

Det er for alle, bade drenge, piger - aktive eller
ikke-aktive idraetsbern og unge. Der vil veere akti-
viteter og udfordringer for en hver smag.
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Man vil komme til og prove en masse forskel-
lige idreetsaktiviteter og lege, samt fa en ople-
velse som den enkelte kan beere pé resten af livet
... for dem alle geelder, at de vil f& nogle sjove og
gode minder, samt oplevelser sammen med ens
venner/veninder. Vi skal, som traditionen byder,
i Svemmehallen igen tirsdag aften og der vil ske
meget mere - der er maske noget gemt i aarmet.

Som noget helt nyt introducerer Idraetsskolen en
Idraetsgrunduddannelse for de sterste unge, som
giver dig indblik i en raekke forskellige treenings-
principper, former og samtidig vil vi give dig ind-
blik i lege, opvarmningsevelser, afspaending og
tilgang til bern og unge ... Det bliver sa din egen
afdeling som efterfelgende sarger for, at du bliver
en "flyvefeerdig" hjeelpeinstrukter/treener indenfor
din egen idreetsgren. Denne uddannelse sker i et
teet samarbejde med alle afdelinger i Hornbaek
Idreetsforening og DGI-Nordsjeelland.

Idrastsskolen er ogsé tradition ... for vi holder
fast i noget, som vi alle kender, grupperne og ma-
den hvorpa Idreetsskolen haenger sammen pa. |
ar vil vi bl.a. preesenterer barnene og de unge for
- Badminton, Karate, Fodbold, Idraetslege, dans
0g bevaegelse, orienteringsleb, motion og styrke,
"Eventdag” (hvid gruppe) en hel dag udenfor
med masser af udfordringer, men som er hem-
melige..., Klatring, gymnastik (Spring og gamle
lege...) naturliv og meget mere.

Vi ses til den 12. i Idraetsskole i Hornbeek i Ef-
terarsferien.

Tilmelding og yderligere informationer, samt op-
lysninger om pris m.m. vil ske efter skolernes
sommerferie, hvor vi uddeler folder og &bner
op for timelding den 15. august 2011 pa DGI-
Nordsjeellands  hjemmeside.  http://www.dgi.
dk/201118356300

Endelig s& kan du felge med p& Facebook
”|dreetsskolen i Hornbaek”

Vil du du/I vide mere, s kontakt Ole Raslow péa
3034 7871 eller Karsten Bo pa 2267 6060



Faa

Billeder fra tidligere idreetsskoler
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NN
- Hovedentreprengr
- Tilbygninger / ombygninger

- Udskiftning af vinduer

- Snedkeropgaver
- Renovering

49 13 96 22

simon-joergensen@mail.dk
Agernvej 7, 3490 Kvistgard

IJ. JENSEN & SON A/SI

GRUNDLAGT 1910

Espergerde Helsingor
49132074 49 21 07 95

www.glarmester-jensen.dk
WEEKEND VAGT 20132074

HAMVLET aps

# Snodkermesing
® Maskinsreden
® Tomermesing
B Lo

& Weekend vagi
o dogrserioe
& i takl mesd Gden

(i

Esrumvaj &5 - 3000 Hetsingor
TH 4921 1818 « Fax 4921 (300

Viden er god
medicin
— sporg pd
apoteket

HORNBAW APOTEK
e J

Sauntevej 2 - 3100 Hornbaek - 49 70 00 62

DYHL-EL

Skru ned for el-regningen
Bestil en VARMEPUMPE
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Rundt pa gulvet?

Kronofix Laminatguly
¢ "olieret” overflade

* 12 ars garanti! SPAR 7905

* Veelg imellem Kastanje og Ahorn

® 2,46 m? pr. pakke

599
Normalpris pr. m? 139,- Tilbud Pr. m?:

De bedste fordarshilsner:

|
-
i

Mogens Kingo Peer B. Jensen Thomas G. Hansen Morten Nygard Leif Jensen
Indehaver Salg og karsel Salg Salg Chauffgr

TRIE
KOB HORNB/EK TRELAST A/S

Johannes Ewalds Vej 2 - 3100 Hornbaek * TIf.: 49 77 00 10
Fax: 49 77 00 18 * info@hornbyg.dk - www.hornbyg.dk

Hornbaek Idraetsforening -

www.grafoholix.dk
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Formand

Christine Bogattke

Sct. Olaigade 9b, 2. 3000
Helsinger

2254 43 21
christine@massage-bogattke.dk
Bogattke@hotmail.com

Ungdomsformand

Mathilde Fritzbeger
Tingskrivervej 3, 3th.

2400 Kgbenhavn - NV
25611201
mathilde_fritzboeger@hotmail.
com

Naestformand

Niels Fritzboger

Rodtjernevej 8, 3100 Hornbask
497007 73
Badminton@3100.dk
Nielspia@fritzbger.dk

Sekreteer
Liselotte Kartman
Holmeveenget, 3100 Hornbaek

Velkommen til seson 2011/2012

S4 er vi s& smat ved at starte badminton saesonen op igen, de forskellige
afdelinger bern, senior, motionister & pensionister starter her i lobet af
august/ september méaned.

Jeg vil gerne byde alle nye som gamle spillere velkormmen, glaeder mig
til endnu et godt & sammen med jer alle.

Til info kan jeg forteelle vi igen i &r har baner ledige om mandagen
oppe i hallen fra kl.12.00 til 13.00 eller 13.00 til 14.00. Pris for en bane er
1000kr. for en saeson. Sa har du/l fri eller er pensionist eller gerne bare
vil treene lidt i din arbejds tid. Hiv fat i venner, famillie eller kollegaer og f&
svinget badminton ketsjeren. Hvis dette skulle have interesse er | meget
velkommen til at kontakte undertegnede pa tif. 22544321 eller mail. chri-
stine@massage-bogattke.dk

Gleeder mig til at se jer alle

P.s Vi spger en ny frivillig webmaster til vores hjemmeside opdatering,
sé skulle det havde interesse er jeg meget interesseret i at hare fra dig.
Jobbet kraever ingen seerlig kompetancer ud over en pc og internet ad-
gang, resten kan leeres ;0)

Hilsen Tudse (Christine Bogattke)

2890 69 14
sekretaer.oadminton@3100.dk
gokart@os.dk
Lika@Signal-Clothing.com

Kaserer

Karin Mathiesen

Havreholmvej 25,

3100 Hornbaek 49 70 04 40
kasserer.badminton@3100.dk
Jespermathiesen@post.tele.dk

Banefordeler

Margit Fritzboger
Holmeveenget

3100 Hornbaek 4970 0198
4970 0183

Suppleant
Andreas Fritzen

Spilleudvalg:

Motionistformand Tina Hillestram
Johannes Ewaldsvej

3100 Hornbaek
Msu.badminton@3100.dk
thom@post10.tele.dk
tina.hillestroem@siemens.com

Seniorformand

Peter Drachmann
Frederiksberg 40 51 77 76
ssu.badminton@3100.dk
PD@Drachmann-advokater.dk
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EN MOBIL SPEEDBADMINTONKLUB -

Nordsjallands Speedbadminton

ER DETTE SET FOR? NEJ!

Ikke fer nu, hvor frivilige badminton-folk fra Graested, Blistrup, Gilleleje &
Hornbask har sat sig sammen for at etablere en séddan klub.

Tanken er, at udbrede sporten i Nordsjeelland og at alle skal kunne
vaere med til at spille - medlem, som ikke medlem. Spillet er et mix af
badminton, squash og tennis. Der er dog ikke behov for net. Sporten
skal opleves som et klon mellem en stor havefest og en serigs omgang
sport som dyrkes om sommeren.

Tanken er pé leengere sigt, at der skal treenes/spilles skiftevis i Gree-
sted, Blistrup, Hornbaek og Gilleleje. Treeningen skal foregd i samme
tidsrum alle 4 steder og vare 2 timer. Et mobilt klubhus, skal serge for at
faciliteterne er de samme alle steder.

Det mobile klubhus er en trailer (ogsé kaldet en cargoliner), som vil
indeholde udstyr nok til 40 spillere, og samtidig agere som kontor til brug
for klubben. Det er tanken, at klubhuset ogsé indeholder en stor grill,
musikanleeg, havestole og teepper mv.

Klubhuset flyttes fra sted til sted efter endt traening, s& den stér klar
til at tage imod spillere i en ny by. Klubhuset skal skabe rammen for et
hyggeligt og socialt samlingssted for deltagerne.

Vi starter bledt op og vil gerne invitere til Speedbadminton i hele august
maned i Graested og Gilleleje. Hver onsdag spiller vi i Greested og hver
torsdag i Gilleleje, begge steder er det kl. 19.00 til kl. 20.00 pa grees-
pleenen forand Idraetshallen. Det er gratis at spille og vi har udstyret til
40 personer. Sa alle nysgerrige er velkommen til at komme op og prove.

Gleeder os til at se jer hilsen Tudse



L) ,J..I

RACKET TOUR her i Hornbaek

Lerdag d. 23. juli besegte Racket Tour os pa Hornbask
strand, til alle jer som ikke har hart eller lsest om det.

Det er speedbadminton, som er sommerens store
nye dille og som kan spilles pa stranden eller p& grees.
Det er Danske Badminton som arrangerer denne Tour
i samarbejde med Speedbadminton unionen, Dansk
Idreets Forbund, Red Bull, Ketshop, Idehuset & flere af
Danmarks Badminton Klubber.

Vi fra Nordsjeellands speedbadminton klub sagde ja
til at hjeelpe Racket Tour med at f& et arrangement op
at sta pé stranden i Hornbask. Sa staerkt overbevist om
at det nok skulle holde tervejr, som de sagde pa dmi,
kom hele Racket Tour Teamet & Sponsorene Red Bull
karene til Hornbaek.

Vi stillede hele udstyret op i tarvejr og kl.15.00 sta-
rede showet, og regnen, desveerre. Der kikkede et an-
tal p& sma 30-40 nysgerrige personer forbi dette arran-
gement, trods det dérlige vejr og fik afprevet sporten

Turneringsudvalg

Jette Beck

Ole Piis Vej 4,

3100 Hornbaek 49 70 22 30
usu.badminton@3100.dk
jette@beck.name

Web-master

Nicklas Stougaard

Saunte Bygade 15,

3100 Hornbaek 28 90 33 20
nsb@youmail.dk
Nicklas@sport.tdcadsl.dk

af. Folk kunne spille mod hinanden og selveste junior
verdensmesteren i badminton Viktor Axelsen. Blandt
vinderne fra dette arrangement samt de ovrige byer
Racket Tour har besagt, bliver der trukket lod om den
store praemie. Vinderen far direkte besked.

Selv om vi havde vejret i mod os, var stemningen
hgj og alle som kikkede forbi fik en god oplevelse. Red
Bull kom med en rullende diskoteksbil og sade Red
Bull piger, der ville veere kommet bedre til rette ved sol,
bla himmel og masser af mennesker pa stranden. Men
hele Team Racket Tour & Red Bull var fortrgstnings-
fulde og var friske p& en ny omgang speedbadminton
til naeste sommer pa Hornbask strand. Det er jo en dej-
lig strand hvis vejret er godt ;0) og forhdbentlig er der s&
ogsé flere mennesker, som kommer og afprever denne
nye sjove sport.

Tak til Jesper & Emil Jacobsen & Seren Frodegaard
for hjeelpen ved arrangementet. Hilsen Tudse

54 skal ketcheren svinges igen...

Nu hvor sommerferien er ved sin vejs ende, er det pa
tide at finde ketcheren frem, eller komme op i hallen
og lane én, for nu skal der ske sjov og ballade. Den
farste treening finder sted onsdag d. 10 kl. 15.00, hvor
vores nye traener Claus Vetter vil byde velkommen til
bé&de gamle og nye ansigter. Treeningstider gennem
hele saesonen er: mandag kl. 14.15 -17.00 og onsdag
kl. 15.00 - 18.00, der vil imidlertid blive inddelt hold
efter den forste maned og i vil f& en seddel om, hvilke
tider | skal treene p&. Men skynd jer at komme op og

se om badminton er lige noget for jer, det eneste i skal
medbringe er indenderssko og tgj. Vi gleeder os me-
get til at se en masse friske unge mennesker

Mange hilsner Mathilde

Ps. husk pé& vores arlige introweekend, som ikke ma
misses. En weekend fyldt med en masse gak og ggjl,
her vil béde veere badminton, inden og udenders lege
og konkurrencer, overraskelser og meget mere. Mad
op i hallen og her mere om denne begivenhed, som
finder sted d. 16-17 september.
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Formand

Steen Jacobsen
TIf.: 49701597
Manevej 13B
3100 Hornbaek

Naestformand
Erik Gronvald
TIf.: 497098 01

Kasserer
Pia KnakJacobsen
TIf.: 49701597

Sekreteer
Linda Lerche

Festformand
Lars Alexander
49704117

SASONSTART

HORNBAKS SASONMESTRE:

Parturnering, de 3 bedste i hver raskke:

A-raekken:
1. Pia og Steen Jacobsen 170 point
2. Ninna Nielsen og Seren Hegelund 115
3. Anette og Jern Dahlstrem 66
B-raekken:
1. Brita Samuelsson og Jivka Langvad 84 point
2. Ulla og Ruddy Phillipsen 75
3. Rolf Zink Jergensen og Hans Baek 34
C-reekken:
1. Gerda Thomsen og Peter Mortensen 76 point
2. Inger Merete Hansen og Max Hansen 12
3. Lis Christoffersen og Kristina Grumstrup 7
Holdturnering, de to bedste hold i hver raekke:
A-raekken:
1. Pia og Steen Jacobsen

Ulla og Ruddy Phillipsen 130 point
2. Lars Alexander og Gorm Jacobsen

Lajla Degn-Petersen og Bo Tinning 100
B-raekken:
1. Birgitte Marner og Preben Schwalm

Rolf Zink Jergensen og Hans Beek 97 point
2. Ninna Nielsen og Seren Hegelund

Marianne Mortensen og Ole Adamsen 83
C-reekken:
1. Brita Samuelsson og Jivka Langvad

Kirsten Nommesen og Eigil Dihver 105 point
2. Hanne Alexander og Marianne Mortensen

Nina Dencker og Lise Lehrmann 85

Bridgeklubben starter op efter sommerferien, TIRSDAG d. 06. september kl. 18.45.
Der deltager 56 spillere i jubileeumssaesonen, 20 ar.



DM SOLV | DAMEPAR TIL HORNBZAK

Traditionelt afvikles de fire DM-mesterska-
ber i juliméned i Vingstedcentret ved Vejle.

Bedst gik det i Dame-par, hvor Pia Knak Ja-
cobsen stillede op med Gurli Gabel fra Slots-
bridge, Hillerad. Gurli kom med pa afoud, sa
parret ndede kun at traene fa uger for DM. |
et meget steerkt damefelt, hvortil landets 48
bedste par havde kvalificeret sig gennem Di-
striksfinalerne, gik det lige fra start ganske
godt med placering omkring 10.pladsen.
Overnatning pa 7. pladsen blev udbygget til
2. plads fa timer inden slutrunden. Efter en lidt
for spaeendende sidsterunde (2 spil) lykkedes
det at fastholde selvmedaljerne efter de suve-
reene vindere:

1. Anne-Sofie Houlberg — Christina Lund Madsen, Kbh. 534 point
2. Pia Knak Jacobsen — Guli Gabel, Hornbaek/Solotsbridg 356 -
3. Camilla Bo Krefeld — Bente Bo Christensen, Arhus 337 -

| mix-par blev Pia og Steen Jacobsen nr. 15 ud af 120 par og i &ben-par blev parret nr. 66 ud af 120
par. Der deltog desveerre ikke i &r flere par fra Hornbaek.

NU OGSA ABEN
om SONDAGEN
I Hornbaak
Kl. 1000-140

Flugger farver

Ndr. Strandvej 348, 3100 Hornbaek, TIf.: 49 70 02 56
Abningstider:

Mandag-torsdag: kl. 9-17.30 Fredag: kl. 9-18
Lordag: kl. 9-14 Sondag: kl. 10-14

Hornbaek Idrastsforening - August 2011
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Hornbaek badeklub

Formand

William Leedgaard
TIf.: 49 70 49 45
Skovveenget 7

3100 Hornbaek
william@leedgaard.dk

Webmaster/sekreteer
Julian Isherwood
40360129
Willemoesvej 17a

3100 Hornbaek
jmi@euroword.dk

Kasserer

Tonny Lauritsen

tif 49 70 37 02 / 51 80 49 30
Pilegardsvej 25

3100 Hornbaek
tonn@danskebank.dk

Klubhus & udlejning
Peter Leander

tlf 20 30 03 04
Soveenget 21

3100 Hornbaek
ple@nybolig.dk

Hornbaek Badeklub
TIf.: 49 70 23 98
Havnevej 30

3100 Hornbaek
www.hbklub.dk

Ungdomsafdeling for
Katamaran og FEVA'er
Henning Kjser
31656048

Sovej 6a

3100 Hornbaek
sejle@Info.dk

Kolbade

Stig Rahbek
49111650

Holmenevej 1b

Saunte
DKSRA@coloplast.com

Motorbade
Tom Serensen
49704766 .
Kystvej 9 "

3100 Hornbaek

Open Danish Dragon Ghampionships
in Hornbagk, August 12th-14th.
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Om torsdagen den 11. august ankommer ca.
5 bade sejlende og ca. 22 bade pa trailer, som
monterer mast pa P-pladsen nord for kurbadet,
og bliver sgsat fra kl. ca. 16-20 og hvor vi s&
ma lukke nedre havneplads i perioden. Nogle
f& efternelere vil blive sesat tidlig fredag morgen
omkring kl. 9.00. Trailerne parkeres pé skolens
idreetsplads.

Der sejles 2 sejladser fredag og 3 lerdag ef-
terfulgt af molebajer fra Harboe med sjove pree-
mier. Sendag 2 sejladser afsluttet med preemie-
uddeling i teltet p& havnen Kkl. ca. 14.30. Alle
dage starter sejladserne kl. 11.00.

| alt ca. 30 bade ventes til start med bl. a. den
danske kronprins som deltagere. Der er forele-
big ligeledes tilmeldt 3 svenske, 3 tyske og 1
russisk bad.

Pa vandet ledes sejladserne af Christian Ler-
che, Hellerup Sejlklub med hjeelp fra Michael
Kerner, Kristian Dalsgaard og 12 hornbeekkere
samt 5-6 folgebade.

| vores ydmyge forseg pé at skabe en stor
hornbaekevent laves alle landarrangementer
nede pé havnepladsen, sa hele Hornbask har
mulighed for at veere lidt med pa sidelinjen, og
der bliver lidt gang i byen.

Fredag laver vi i samarbejde med Hornbaek
Havnekiosk et uformelt landarrangement i we-
stern set-up med udstilling af 5 store amerikan-
ske flydere og 5 Harley Davidson’er. Fra 19-22
spiller 2 superdygtige countrymusikere i fuldt
outfit og vor lokale gourmetslagter Kenneth ud-
skeerer personligt steaks i individuel storrelse til
selvstegning pa 2 store grill i socialt samvaer.
Det bliver en hyggeaften pd Hornbaek Havn i
forhabentlig pragtfuldt sommervejr med masser
af mennesker pa havnen.

Lordag eftermiddag fra ca. 16.30 viser RR-
klubben Danmarks 12-15 flotteste biler (Ferrari,
Rolls-Royce, Bentley, Maserati m. fl.) pa hav-
nepladsen. Kl. 19.00 starter gallamiddag i et
keempetelt pa havnepladsen for 240 personer,
hvor menuen er hummer, Helstegt argentinsk
oksehgjrebsfilet fra grill og Italiensk chokola-
dekage. Under middagen er planlagt lidt spag
og skeemt med bl.a. semslagning, men taler er
bandlyst. KI. ca. 21.00, serveres desserten og
sé laver llse Jacobsen et storre fashion show
pa havnepladsen med en catwalk s& bade del-
tagere, byens turister samt hele Hornbaek kan
se med, og nar det sidste stof/stevle er vist, sa
starter et rigtig godt bledt rockorkester op og
spiller indtil kl. 01.

Al mad og adgang i selve teltet bade fredag
og lerdag er vi desveerre ned til at forbeholde
til de deltagende sejlere med familie, vore hjeel-
pere med koner samt inviterede gaester/eeres-
medlemmer og sponsorer. Men vort klubhus er
abent alle dage for alle klubbens medlemmer
og havnens sejlende geester, hvor man béade
kan f& en kop kaffe, el, vand og felge lidt med i
resultater og havnesladder.

Der vil ligeledes veere en hel del sponsorak-
tiviteter med udstilling, salg af eventartikler og
sejlads med kundeemner.

Al skriftlig kommunikation samt hjemmeside
www.danishdragons2011.dk er pa engelsk. Ju-
lian Isherwood er ansvarlig herfor.

Der vil ligeledes fra onsdag den 10. august
veere mere detaljeret program pa dansk, som
kan fas pa biblioteket og i badeklubben.

Nu héber vi blot pa godt vejr. Alt andet skulle
efterhanden veere pa plads. Vi har planlagt en
massiv hornbaekevent.

William Leedgaard

Hornbaek Idrastsforening - August 2011
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Fodbold

POSTADRESSE
Hornbaek IF — fodbold
Postbox 48

3100 Hornbaek
peter.clausen@mail.tele.dk

Formand

Kaj Flyger

Ndr.Strandvej 285 B, 3140
Alsgérde

49763937 -36 1447 51-29
23 47 51

kflyger@csc.com

flyger@pc.dk

Kasserer

Malene Rosenquist
Stolemagervej 2
3100 Hornbeek
Priv.: 49 70 43 08
Mobil: 23 96 18 36

E-mail: stolemagervej@stofanet.dk

Henrik Olsen

Drejervej 17, 3100 Hornbaek
4970 45 47 - Mobil: 23 32 14 75
holse@gribskov.dk
henrik@olsen-mail.dk

Sekretaer

Peter Clausen

Saturnvej 24, 3100 Hornbaek
49703383-22550025
peter.clausen@mail.tele.dk

Seniorformand

Lars Vindahl Andersen
Nordlandsvej 7

3000 Helsinger

31501001

E-mail: lars.vindahl@gmail.com

Ungdomsformand

Thor Lundgren

Villingebaekvej 9 A

3100 Hornbaek

Mobil: 20 84 25 58

E-mail: thor.lundgren@mail.dk

Carsten Nielsen

Steberens Vaenge 8, 3100
Hornbaek

497031 13- 4026 67 69
cn@sport-direct-helsingor.dk

Ungdomsudvalg, piger
Jeannett Rantzau Nielsen

Carl Badker Nielsens Vej 53, 3100

Hornbaek
49701501 -22558925
jrfodbold@stofanet.dk

ARETS LEDER

Der var flere ungdomstreenere i spil til pri-
sen om arets leder, da der i &r syntes, at
veere gjort ekstra stor indsats pa& mange
hold.

Valget faldt i &r p& Per Gertz, der flyt-
tede til Hornbaek i 2003. Med sig havde
han 2 barn, og sin kone Ulla, der i avrigt
gerne serger for boller til Pers hold. Se-
nere kom Line til. Ulla og Pers datter, Mie,
startede til fodbold pé& &rgang 99 dren-
geholdet, og da Per begyndte at sperge
om muligheden, for at tilbyde drengene
og Mie en ekstra traening om ugen, 1& det
lige til hojrebenet, at hive ham ind som
traener, til et nyt pigehold, for Mies &rgang. Flere piger pa Mies alder, spillede
allerede med det eeldre pigehold, s& der var en god basis, at gi sig i kast
med. Det blev til en vanvittig spaendende rejse for ham selv, og ikke mindst
for pigerne. Flere spillere kom til og ingen skulle snydes for kampe. Der blev
arrangeret treeningskampe, og overnatning, med én af de utallige venskabs-
klubber, han har skabt kontakt med, via sit &bne vaesen.

Da pigerne manglede udfordring, blev det til to &r i drenge turnering i
Brendby. For at turen, det ene af &rene, skulle blive til noget, blev suppleret
op med drenge fra &rgang 00. Et spaendende mix. | alle &rene har han vaeret
fast deltager, med hold, ved Lions cup i pinsen, ligesom den har staet pa 2
treeningslejre i Harsholm hvert &r.

Fodbolden skal heller ikke ligge stille i sommerferien, hvor Per giver sig i
kast med mikrofodboldskolen. Udover det har det vist sig, at vi manglede
deltagere til sommerturen, grundet ferier, hvilket gjorde, at der i stedet, straks
blev serget for assistance til Farum, der manglede et antal piger til Gothia
cup. Her tager han derfor selv af sted med 4 Fremadnord piger.

Indenders og udendarssteevner, midt i, og uden for seesonen, bliver plan-
lagt, s& alle kommer i kamp. Pigerne bliver ngje udvalgt og afstemt modstan-
derne. Jo, kampene skal vaere spaendende.

For godt et ar siden, blev treenerstaben fordelt pa U13 holdet, séledes at
Per tog sig af de nyere spillere. Han er derfor debt talentudvikleren. Det har
han taget s& meget til sig, at nu nar yngstepigen Line, i hiemmet pippede
ordet fodbold, métte der stables et hold pa benene for hende. Det startede
s& op i starten af maj maned i &r, og pigerne stremmer til. Sidste treening var
der 16 glade piger i alderen 5-8 &r. Dette projekt kan ikke klares selv, s han
har selvfelgelig serget for verdens bedste hjeelpetraenere, i form af sin egen
store datter Mie, samt en af de andre U13 piger, Sandra.

Ovenstaende tiltag, og oplevelser, har Per gerne fundet tid til, at dele med
0s andre via diverse medier. Blandt andet har klubbladet, neesten altid indleeg
om pigerne. Historierne er selvfelgelig krydret med de helt rigtige pletskud

Per gav gerne en medalje, og pokal, til samtlige piger, efter hver kamp og
hver treening. Pers standardsaetning efter hver kamp er: at alle er kampens
bedste spiller.

Til ungdomsafslutningen var det hans egen tur til, fortjent, at blive haedret,
som arets leder, efter en fantastisk preestation gennem flere &r.




Sponsorer

Kim Porsgaard
Soveenget 29
3100 Hornbaek
Priv.: 497011 78

Arets Seniorspiller og rets Ungsenior

Shawn Engvej blev arets Seniorspiller og Mads Frodegaard
blev arets Ungsenior for seesonen 2010-11. De to fik overrakt
pokal med tilhgrende fortjente haeder fra den afgéende traener
John Larsen i forbindelse med saesonens sidste kamp.

Se mere info pa
www.hornbaekif.dk

Mads Frodegaard og John Larsen Shawn Engvej og John Larsen

UNGDOMSAFSLUTNING 2011 “e
UNGDOMSAFSLUTNING 2010 ’

D. 18 juni, var dagen ungdomsafslutningen lab
af stablen. Igen i &r var tilslutningen stor. De 180
barn og unge, piger og drenge, i &rgang 06 — 94,
blev fordelt pa 24 hold i 4 forskellige aldersind-
delinger, og sé blev der spillet fodbold 4-5 timer.
Igen i ar var foreeldre, traenere og ledere en stor
hjeelp til afviklingen. Ekstra tak til Tina, der havde

taget hele kekkendelen pa sine skuldre, og var
med til, at vi andre kunne koncentrere os, om
de ting der skete pa banerne. Andre foraeldre,
ledere og treenere, trak det store lses som hold-
ledere, dommere, grilmasters og kekkenhjeel-
pere. Specielt dejligt var det at se at der var en
del madre der trak i treenertgjet J. | den aeldste
argang klarede drengene det selv,
og flere fik provet tiansen som hold-
leder, for deres hold. Vejrguderne
havde taget en knap sa fortjent fri-
dag, sa den stod péa regn det me-
ste af formiddagen. Det var nu ikke
noget der lod til at genere det gode
fodboldhumer pa banerne. Til sidst
blev uddelt medaljer i stor stil. Forst
til alle poder, samt til gulv, selv og
bronzevinderne i de 4 aldersgrup-
per, og derefter til &rets spillere,
fightere og andet "godtfolk”.

(der kan ses flere billeder pa hjem-
mesiden)
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Fodbold

Arets spillere 10/11

00: Seren Kuhl Lauridsen
Emil Lundgren

99: Phillip Henriksen

98: Asbjern Rostgaard

97: Arets spiller for FC Nord 1 er Frederik @Qviesen
Arets spiller for FC Nord 2 er David Ehlers

Arets spiller for FC Nord 3 er Oskar "Bumle" Holme
96: Malte Grumstrup Simonsen

95/94: Jakob Falkenberg

93/92 Martin Verder

Piger U11 (00/01): Isabella Panada

Piger U13 (99/98): Mathilde Bruun
Caja Lind Nicolajsen

Piger U15: Cecilie Aaskov

Piger U18: Cathrine Jacobsen

Phillip Henriksen
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Arets spiller drgang 99

-

Arets spiller drgang 98
Asbjorn Rostgaard og
Arets fighter rgang 98
Allen Riis Knudsen



Arets pokaler 94/95 Arets kegle/kammerat: Andreas
Egese. Tophakker: Emil Holmer Lorentzen. Fighter: Frederik
Lindberg. Arets Spiller: Jakob Falkenberg

Arets spiller FC Nord 1 Arets spiller G11 Isabella Panada Arets spiller G13 Arets spiller 2011 G13
Frederik @viesen Caja Lind Nicolajsen Mathilde Bruun

Arets fightere

99: Julius Frederiksen. 98: Allen Riis Knudsen. 96: Dennis Riis Knudsen. Piger U13 (99/98): Ann-Sofie
Poulsen. Marie Blom-Pedersen. Piger U15 (96/97): Sascha Olsen. Piger U18: Nanna Poulsen

Arets fighter 1999 Arets fighter G13 Ann-Sofie Arets fighter G13 Marie Blom-  Arets fighter G15 Sascha Olsen
Julius Frederiksen Poulsen Pedersen
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Fodbold

Lions Cup 2011

2 Hornbaek hold og 2 Fremadnord hold, havde
i &r valgt at tilbringe pinsen i Kalundborg, sam-
men med deres respektive traenere. Fredag let-
tede bussen med de godt 50 spillere og ledere,
og stemningen var god fra start.

Rent socialt kan resultatet jo ikke méales, men
jeg ter godt at sige, det er den sikreste kamp at
vinde. Det er s& skent, at se hvordan "vores barn”
opferer sig og behandler hinanden og deres om-
givelser nar vi er af sted.

Rent sportsligt gik det jo ogsé ganske godt, og
et enkelt hold gik hele vejen.

Fremadnords U13 pigernes 7 mands hold,
leverede en pragtpreestation, og gik ubesejret
i semifinalen i A-slutspillet. Her méatte de se sig
besejret af Snekkerstens staerke piger, efter en
fantastisk indsats.

Hornbaek U13 drenge klarede sig ogsa flot vi-
dere i A-slutspillet, efter kun et enkelt nederlag.
Desveerre blev de slaet ud efter et 0-1 nederlag
til Fleng-Hedehusene. Flot indsats af vores 98ere
igeni ar.

20 Hornbaek Idreetsforening - August 2011

Hornbaek U11 drenge havde en sveer start, og
métte efter tre nederlag i pulien, gé videre i B-
slutspillet, som sidste. Herefter tog de revanche
og vandt de naeste to kampe, men méatte se sig
sl&et af Dalby i kampen om finalepladsen.

GULD til Fremadnords U13 pigerne (9-mands).

Efter at veere sluttet nr. 2 i puljen, gik 9-mands
pigerne videre i A-slutspillets semifinale. Eneste
nederlag var en snaever 0-1 mod Frederiksbergs
steerke piger. | semifinalen slog pigerne Husum
med 2-0 efter en godkendt kamp, og mandagens
finale bed pa netop Frederiksberg. En vanvittig
test dyst, med jordens bedste heppekor pé si-
derne (hvem f.. har opfundet vuvuzela horn ?),
endte med en fantastisk 1-0 efter méal af Yasmin
Jung Svendsen.

Efter tre dages fodbold og socialt samveer,
kunne vi endnu engang se tilbage pa en fanta-
stisk tur, med herligt vejr. Vi haber endnu flere
hold har lyst til at deltage neeste &r, hvor vi selvfal-
gelig er klar igen.

(flere billeder pa hiemmesiden)



Drenge 00-02 og piger 00-01: Drenge 98-99 og piger 96-99;
Magnus Grumstrup, Melvin Mauritson, Olivia Madsen, Allen Riis Knudsen, Thor Bjern Gabe
Martin Jeegerlund Fritzbeger, Frederik Sandra Rantzau Blom Nielsen, Ann-Sophie Poulsen
Rosengqyvist, Victor Martin Pedersen, Jasmin  (samt Rasmus Milton Jeegergaard der mangler pa billedet)
Krifa, Emma Poulsen, Fabian Thelander
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Fodbold

Pigernes tur til Sverige

TAK til Autohuset Egelund Peugeot Ballerup der
GJORDE DET MULIGT AT SA MANGE FOR/L-
DRE OG SOSKENDE KUNNE KOMME MED OG
STQTTE !

Lordag den 9. juli var vi inviteret til et lille interna-
tionalt 7 mands steevne lidt syd for Helsingbog. Vi
skulle spille 5 kampe, mod 4 svenske og et ame-
rikansk hold, fra seattle.

Det er var med stor opbakning fra foraeldre
gruppen- vi var 9 spillere og 13 super aktive for-
eeldre/sgskende, der drog afsted med feergen til
Helsingborg kl. 08.28. Alle havde bidraget med
masser af frugt, kage, kaffe, grentsager og ikke
mindst et fantastisk humer.

Da vi kom til banerne blev vi madt af det dan-
ske flag, blafrende ved siden af det amerikanske,
s vi felte os rigtigt velkomne.

Vi startede mod de lokale heltes 1.hold og efter
2 x 14 min, 3 skud pé& INDERsiden af stolpen og
90 % af spillet, stod vi med et 0-1 nederlag SUR
R..

Na men vi skulle spille hurtigt efter, og her var
der ingen slinger fra danish dynamite, vi vandt 7-1!

Nu var det tid til leekker frokost (boller fra Horn-
baekbageren m. kylling/bacon og cremecheese/
laks) og et lille smut til stranden der I& mindre end
200 m fra banerne.

Vi havde haft tid til at kigge lidt p& vores ame-
rikanske venner og de var bare gode. De var lidt
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sterre - lidt hurtigere
- lidt bedre og havde
spillet 9 mands i 3 &r.
S4 efter en hardt spil-
let kamp (vi ville ikke
gi os (SUPER FLOT-
PIGER) métte vi ga fra
banen med 0-4.

Kort pause og
endnu et dip i Dre-
sund og sé en pragt
kamp der blev vundet
3-0, herefter endnu en
kort pause (15 min) og
sa skulle vi mede de
lokales 2. hold. Her
var alle godt traette,
0g endnu engang
havde vi 90 % af spillet men kunne ikke rigtigt f&
kuglen en over stregen, sa 0-0.

Alle spillere og tilskuere medtes sa til preemie
overreekkelse, som var meget flot sat op. Vi slut-
tede pa en flot 3 plads - fik en fin medalje og po-
kal. Men der var ogsé indsamlet vurderinger fra
samtlige treenere og hjeelpetraenere om steevnets
bedste spiller og bedste mélmand. Her Igb vi med
steevnets bedste mélmand MATHILDE BRUUN
som godt hjulpet af et steekt forsvar, bare stod
suveraent.

TILLYKKE TILLYKKE TILLYKKE

TAK FOR EN DEJLIG DAG OG TAK FOR TIL-
SKUDDET FRA Autohuset Egelund Peugeot Bal-
lerup OG ISAR TAK FOR AT ALLE | FORALDRE
GIDER AT STOTTE OP OM OS.

Hilsen Brian
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Abent:
Mandag-fredag  kl. 8.00-19.00
Lordag + sendag kl. 8.00-16.00

Hornbaek

Tomrerarbejde - Hovedentreprise

Radgivning - Byggestyring
- Kvalitetsbyggeri med stil -
- Vinduer og dore med 10 ars garanti -

PNC Byg - Holmegardsvej 5 - 3100 Hornbaek
v. Peter N. Christophersen
TIf. 40 62 03 58 - pnc@tdcadsl.dk

lidt ud over det seedvanlige

Super
Brugsen

SuperBrugsen Hornbaek
Sauntevej 1

3100 Hornbak

TIf.: 497019 84
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llol'nbl'lllen Nordre Strandve] 343

OPTIKEREN | HORNGBJEK 3100 Hornbaek

TEl.: 49 70 47 60
optik@hornbrillen.dk
www.hornbrillen.dk

(
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Jobo Bilcenter stotter Hornbak Idratsforening

Klip ud og fa et vaskekort til en vaerdi 600 kr. i forbindelse med Dinitrol rustbehandling i marts og april
Skal meddeles ved indbooking.
OBS. vi har medfelgende billed-dokumentation.

Rabatter kan ikke kombineres.

o Jobo Bilcenter Yy

Q. oD
idens Bilvask Ole Rgmers Vej 1A | 3000 Helsinggr | Telefon 49259074 VERDENS BEDSTE
Fremtidens Bilvas www.jobobilcenter.dk

| i HOJBJERG VWS  TIf:+45 4970 1888

i HAVNEVEJ 9 +45 2012 6188
B “= 3100 HORNBAK
: E-mail: vws@hoejbjerg.com www.hoejbjerg.com

C . E . D. ADVOKATER

Advokat A.R.Friis vej 9, 3100 Hornbaek
. TIf.: 487966 11- Fax: 48 7942 16

Jeannette Eilertsen . o0 o .
) o jemmeside: www.advohelsinge.dk
M@DERET FOR HOJESTERET Email: je@advohelsinge.dk
Made efter aftale
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Gedden

Formand:
Thomas Ratzlaff
thomas@ratzlaff.dk
tlf. 2339 2308

Klubblad, milie-kontakter mv.

Kasserer:

Lone Kjeldsen
Igk@post.cybercity.dk

TIf. 4970 1227 — 2336 5514

Jacob Thorman:
jacobthorman@gmail.com
TIf. 27292824

- Ansvar for arrangementer

Borge Nilsson:
bni@esh.dk

TIf: 23411574 / 49701134
-Ansvar for klubhus.

Christian Skands:
gedden@christianskands.dk
TIf. 22640801 / 49701227
-Ansvar for hjiemmeside.

En dejlig fordrsdag ved den svenske & Lagan gav denne skenhed af en stalblank maj-
laks pé 9,82 kg og 96 cm. Tight Lines Jacob Thorman

Sarensning 2011

Grundlovsdag den 5. juni var vi 5 voksne medlemmer, som gav den en
skalle og fik ryddet godt op omkring seen.

Vi blev positivt overrasket over, at det faktisk ikke var meget affald, som
l& og flad og efter turen rundt om seen havde vi kun samlet 3-4 V2 poser
skrald.

| stedet fik vi en god fangst i selve sgen, hvor vi fangede en knallert og
en cykel.

Desuden havde vi forngjelsen af at fierne kommunens sunkne afspaer-
ringsmateriel, som var blevet sat op i forbindelse med isleegningen og den
saedvanlige vage ved baskkens udlgb ved den nordvendte bred.

Vi spurgte ikke om lov ferst, men nar nu isen bred
i marts ma& man mene, at der er pa plads at af-
spaerringen fiernes i juni???

Desuden fiernede vi den gamle ” ande / gase — @
”, som neesten ikke kunne holde sig flydende leen-
gere.

Den vil ikke blive rekonstrueret, da tiden nok er
lobet fra konstruktionen, og at den naesten kun
blev brugt af skarver, som vi alligevel helst er fri for.

Vandvaerket stillede sig til radighed for bortfier-
nelse af affald, s& tilbage var blot at sleebe fangsten
op til vandvaerket, som tog sig af resten.

Tak for hjeelpen til Hornbeaek vandveerk.

Formanden

26 Hornbaek Idreetsforening - August 2011



Fang din forste fisk

Igen en rigtig god dag med fisk til de fleste, som Vi var hardt ramt af vejret, som bed pa slagregn
benyttede sig at tilbuddet til at ldne Geddens gra-  og blasst, og derfor havde vi nok kun omkring 20

tis medestaenger med tilherende agn. born ved sgen denne dag, men alt i alt igen endnu
Der blev fanget skaller og aborrer langs den et godt arrangement, som Berge havde stablet

nordvendte bred og set mange glade ansigter. pa hejkant.
Formanden

den pé gratis havtur p& @resund for alle medlemmer
af klubben.

Vi har booket lystfiskerskibet Sonte med plads til
30 fiskere og klubben leverer barsteorm til alle til ca. 3
timers fiskeri efter fladfisk. Resten af turen bliver efter
sild / torsk / makrel.

Du skal medbringe gre;j til fiskeri efter fladfisk samt
alm. pirke / kastegrej, hvis du vil veere deekket ind til
hele turen.

Fiskeriet bliver dog primeert efter fladfisk, sa leenge
lageret af bersteorm holder.

Vi medes ved skibets kajplads i Helsinger Nord-
havn senest kl. 1145.

Tilmelding &bner 1/8 til formanden pa tif. 23392308
eller mail: thomas@ratzlaff.dk

GRATIS HAVTUR PA BRESUND |

Vel madt.
Formanden.
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Barnkob &
Danielsen

Barnkoh & Danielsen

Registreret Revisionsanpartsselskab
Sennepsbakken 15 - 3100 Hornbaek
TIf. 70 20 58 29 - Fax 49 15 00 89

www. barnkob-danielsen.dk

TRYGHED
OVERBLIK
RADERUM

DRNB AK -

4 7824 -

I UVILDIG PRIVATKONOMISK RADGIVNING

ved cand.jur. Peter Gasbjerg

E: INFO@PHINANS.DK - WWW.PHINANS.DK

V

www.hbk-el.dk

HORNBEK
MY ELINSTALLATION

Havnevej 6 - 3100 Hornbaek
Telefon 4970 0175

‘Comfort

installater

INDUSTRI « ELINSTALLATION « ANTENNE « PARABOL « RADGIVNING « SIKKERHED - IT

JAN BORG

VVS INSTALLATAR

+ Service

* Fjernvarme

Firma
Privat
Fax
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* Naturgas
- Badeveerelser

2013 08 92
49 70 08 92
49 70 29 94

FINN VINDAHL ANDERSEN
VVS-ENTREPRISE A/S

Totallosninger med Entreprisestyring

i bejde - C 'me og Fjernvar
Gas - Oliefyr - Vand - Varme - Sanitet. Autoriseret gas- og vandmester
Autoriseret kloakmester

49 70 06 24

Telefax 49 70 42 24

Hornbzek Stationsvej 11
3100 Hornbzek
BEDRE BAD|

SIKKERHED FOR DEM

www.fva-vvs.dk
email : fva@fva-vvs.dk




RESTAURANT

I

Dansk/fransk a la carte
Selskaber op til 50 personer
Mad ud af huset

Bordbestilling

4970 0479

www.hansenscafe.dk
Havnevej 19 - 3100 Hornbaek

Zoneterapi
Sports- og fysiurgisk massage

KIRSTEN CHRISTENSEN
@resundsvej 20, 3100 Hornbaek
Telefon 4970 0842, 4019 4970
www.hornbaek-helse.dk

MAD UD AF
HUSET

trandPavillionen

italiensk selskabs buffet:

Awntipasti
wdvalg af italienske specialiteter,
wmarinerede grgntsager, oste og pplser.

Pestobagt smerfisk

garneret med hidlggssauterede skaldyr
ryllingsautee

wmarengo med skalottelgg, svampe og tomat
Kalveculotte

weed ratatouille og friske urter

Vietello tornatto

Kalvefilet rullet med tun mousse

Kold Rartoffelsalat
weed rosmarin vinagrette

Pastasalat
wmed ruccuwla, martnerede cherrytomater
09 oliven vendt L pesto

qrgnsagssalat

wed et wovalg af bgnner og ristede
plnjekerner vendt L balsamico vinagrette
o9 parmasanflager

ciabattabrpd med hjemmelavet aioli
Ltakker chokolade kage

serveret wmed citrus mascapone

www.garant.nu

Pris pr. person 295,-

Garant Kvistgard
Kongevejen 322
3490 Kvistgérd - 49139494

www.garant.nu

arant

FOR GULVE OG GARDINER
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Hornbaek Golfklub:
Botterupvej 2C

3100 Hornbaek

TIf: 497595 70

Fax: 49 75 95 71

E-mail:
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Administrative medarbejdere:

Susanne Vinter
sekretariat@hornbaekgolf.dk

Peter Anderskou
petera@hornbaekgolf.dk

Web-adresse:
www.hornbaekgolf.dk

Webmaster:
Christian Serensen

TIf: 51 60 76 08
christian@lappen38.dk

Restaurant:
Christian Hansen
TIf: 49 22 02 25

Shoppen:
Lisbeth Worm
TIf: 4975 95 72

Begynderudvalget
Flemming Vindahl Andersen
TIf: 49702648
suffle8@mail.dk

Byggeudvalget

Jergen Grumstrup

TIf: 49700220
jg@tegnestuenhornbaek.dk

Sponsorudvalget
Carsten Carstensen

TIf: 20166809
bica@carstensen.mail.dk

Manedsmatch: Hornbaek
mod Gilleleje

Lardag den 20. august zgger
Hormbaek Golfklub bane til endnu en match
mod Gillelejerne’!

Der er Gunstart kl. 09.00 og tilmeldingen er allerede aben. Sidste
frist for tilmelding er onsdag den 17. august kl. 22.00. Max. antal
deltagere er 128 og turneringen har venteliste prioriteret efter lave-
ste handicap

Turneringen er kun aben for medlemmer af Hornbask Golfklub og Gille-
leje Golf Club og turneringsfee er kr. 50,- per deltager — Matchfee betales
ved udlevering af scorekort. Fordelingen af spillere til hver klub er 50 % /
50 %, hvis matchen er fyldt op.

Der spilles i 3 reekker opdelt pa spillehandicap (Max HCP = 36,0)

e Reekken med navnet "A” er for alle spillere med spillehandicap
mellem O og 14.

e Raekken med navnet "B” er for alle spillere med spillehandicap mellem
15 og 24.

¢ Reekken med navnet "C” er for alle spillere med spillehandicap mellem
25 og 36.

Reekken "A” spiller slagspil. Reekken "B” spiller stableford. Raekken "C”
spiller stableford. Der spilles med fuldt sph.

Ved lige score afgeres placeringer efter sidste 9, sidste 6, sidste 3,
sidste hul og lodtraekning.

Vindere af preemier skal veere til stede ved preemieoverreekkelsen, el-
lers vil preemien ga videre til den nasste i raskken.

Hornbask Golfklubs generelle turneringspropositioner (som er opslaet
i sekretariatet) er gaeldende for denne turnering.

Henvendelse angéende afbud efter timeldingsfristens udleb kan ind-
tales p& matchtelefonen: 2942 7895

Med venlig hilsen,
Turneringudvalget

Turneringsleder Jorgen A. Nielsen
TIf. 29 42 78 95



Formand:

Jens Peter Nielsen

TIf: 49 70 20 26/ 25 67 80 54
jens.peter.nielsen@privat.dk

Klubmesterskaber i Kasserer:
Torben Fritzbeger

Slagspil TIf. 40 30 73 14

tfr@dossing.dk

Den 3. og 3. september afholdes der Klubmester- Baneudvalget:
skaber i Slagspil i Hornbaek Golfklub. Turneringen Claus Meulengracht
er en lukket turnering for medlemmer af Hornbask THi. 20 44 71 33
Golfklub og deltagere skal have hjemmekiub i claus-m@mail.ck
Hornbaek Golfklub. Sidste tilmeldingsfrist er 31. Turneringsudvalget:
august 2011 kl. 23:00. Leif Erdmann
Se yderligere informationer pa GolfBox. Tif: 30 70 48 61

leif.erdmann@youmail.dk

Ungdomsudvalget:
Thomas Rulis:

TIf: 22 7519 61
thomas@rulis.dk

Drachmann Cup

Sondag den 18. september afholder Hornbaek Golfklub Drachmann Cup, hvor Drachmann Ad-
vokater er sponsor.

Der er tilmeldingsfrist den 14. september kl. 22.00 og turneringsfee er kr. 50,- pr. deltager.
Turneringen er en aben hold-turnering og der spilles i 2 lige store raekker opdelt pa handicap:
Holdene i reekken

Hold A skal sammenseettes af 4 deltagere

Hold B skal sammensaettes af 4 deltagere.

Der er Gunstart kl.09.00 og turneringsformen er Texax Scramble for 4-mandshold. Der skal benyt-
tes 4 drives for hver spiller — de sidste 2 er valgfrie. Derudover spilles der slagspil med 1/5 af det
samlede HCP-index over 18 huller.

Der kan tilmeldes til hold eller individuelt.

Matchfee er kr. 50,- og F-medlemmer samt gaester fra andre klubber betaler derudover GreenFee
pé kr. 250,- pr. deltager.

Turneringsleder:
Leif Erdmann tIf: 30 70 48 61
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PINK BALL turnering

Lerdag den 13. august stér Lochers Piger for Pink Ball turneringen, der er en holdmatch hvor
hvert hold far en lyserad bold, hvis score taeller dobbelt. Hver spiller vaelger 4 huller med den
lyserade (pink) bold - resten af hullerne er valgfri. Holdets score er scoren for den pink bold. Her
afleveres et scorekort kun for den pink bold.

Der er samtidig tale om en Herre/dame match: Gennemsnitscore for damerne og for herrerne
afger, hvem der passer pa pokalen. Her afleveres et scorekort med den enkelte spillers almin-
delige stablefordpoint.

KI. 18.30 sluttes der af med en middag i restauranten.

PROGRAM:

11.00 - Registrering (senest registrering V2 time for sidste starttid).
12.00 - Forste start

18.15 — Praemieoverraekkelse

18.30 — Middag

Kontaktperson: Mie Madsen tlf. 22 56 94 27 - mail: mie.madsen341@hotmail.com.
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OLPAUSE.,

QW rexwine g

e Wrne

Hornbzk
6093 49 bb

Vin - Tilbeher - Gavepakker
Carsten Rex, Spicavej 3, Hornbaek
www.rexwine.dk
TIf.: 49 70 18 63 / 60 93 49 66

K
"
€
]
3

Michael Serensen pa TIf: 22 94 07 31

Her ville en
annonce fra jer blive last

- kontakt

HORNBZAK PSYKOLOGPRAXIS
Johannes Ewaldsvej 3 - 3100 Hornbaek - TIf. 20 45 65 21

VIVI KNUDSEN

Autoriseret psykolog
Medlem af Dansk Psykologforening

CVR. nr. 32 49 02 39
viviknudsen@live.dk - www.hornbaekpsykologpraxis.dk

"Kan du holde balancen?

D@SSING & PARTNERE ved, at det kan vaere en svar balance-
gang at fa styr pa virksomhedens regnskab. Vi kan hjalpe dig,
hvis du har brug for sparring

AU RS EEE

og radgivning omkring din DESSING & PARTNERE EEE

_ virksomheds gkonomi. Reituavimeresconstet N
TELEFON 48 24 73 14 WWW.DOSSING.DK
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Bestyrelse:

Formand

Kirsten Grenlund

TIf. 4970 11 03
kirsten3100@hotmail.com

Kasserer
Ann Birthe Rasmussen
E-mail: ann-b@mail.dk

Sekretaer
Anne-Marie Jergensen
TIf. 49 70 28 48

Bestyrelsesmedlem

og medlemsregistrering
Jette Hildebrandt Knudsen
TIf. 49 70 93 20
jeje@post9.tele.dk

Bestyrelsesmedlem
Hanne Gordon
TIf. 28 12 45 29

Bestyrelsesmedlem
Sofie Breengard
TIf. 49 75 85 48

Bestyrelsesmedliem
Karin Hvid
TIf. 497024 15

Bestyrelsesmedlem
Conny Friis

E-mail conny-friis@hotmail.com.

Saesonstart 2011/2012
og NU MED ONLINE TILMELDING

Velkommen til en ny gymnastiksaeson i Hornbeek IF.
Vi glaeder os til at se dig, og hdber at du med denne saesons udvalg af
forskellige hold vil finde frem til dét hold, der passer godt til dig.

Den nye saeson begynder i uge 36, dvs. den forste dag i seesonen er
mandag den 5. september 2011.

NYT NYT NYT
Sa er det lykkedes os - | slipper for at sté i ke i &r - tilmelding foregér ude-
lukkende via nettet — og nedenfor er en vejledning i, hvordan | tiimelder jer.

Ga ind péa vores hjemmeside www.hornbaekif.dk. Klik pa gymnastik,
herefter kommer | ind pa vores nye hjemmeside. For at kunne tilmelde sig
hold, skal man oprette en profil. Vigtigt: Er | flere i familien som skal gé til
gymnastik, skal hver af jer have hver sin profil. Det vil sige, at det er navn,
fodselsdato pa den gymnast, der skal gé til gymnastik som skal indtastes.

Klik pé& opret profil nederst venstre side. Sa bliver du guidet igennem,
hvilke oplysninger, der skal indtastes. For at vi kan tilbyde Jer en god ser-
vice, er det vigtigt at | lebende opdaterer jeres personlige oplysninger ved
gendringer. Systemet er nemlig bygget op til, at vi kan sende jer en SMS,
mails mv. hurtigt ved aflysning eller for andre informationer.

Siden vil labende blive opdateret.

Der vil blive dbnet for online tilmelding mandag den 29. august 2011
kl. 8.00.

Vi er Klar over, at ikke alle har mulighed for at timelde sig fra egen pc, sa
derfor har vi aftalt med Hornbaek bibliotek, at de vil veere behjeelpelige med
timelding via deres computere. Man skal blot henvende sig pa biblioteket
0g bede om hjelp.

Hvis | har andre spergsmal i forbindelse med tilmelding kan | kontakte
Jette Hildebrandt Knudsen, som er medlemsansvarlig, pé tif. 49 70 93 20.

Vi haber | vil tage godt imod dette tiltag og det vil gere det lettere for
de fleste af jer, ligesom vi haber, at vores optimerede hjemmeside vil gor
det bade lettere, sjovere, mere inspirerende og spaendende at felge med i
gymnastikafdelingens aktiviteter.

Vi ser frem til en ny og spaendende saeson.

Bestyrelsen
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OBS. : Ret til endringer forbeholdes
HOLD-NAVN DAG TID STED INSTRUKTOR/ Pris 2011
Hjzelpeinstr.
1 | Tons for teser - piger 3.-4. Kl. Mandag 16.15-17.15 | Gamle sal/skolen | Helle Andersen 510
2 | Power Gym Piger fra 5.-7. kl. Mandag 17.30-18.30 | Gamle sal/skolen | Helle Andersen 510
13 | Lakridserne. Rytme/spring drenge og | Mandag 16.30-18.00 | Store sal/skolen Kristina Rasmussen 660
piger begyndere/let evede 7-12 &r
26 | Hornbaek Cheerleaders - piger 10- Mandag 18.15-19.45 | Store sal/skolen Marianne Skandov 660
15 &r NYT - NYT
17 | Gym Funk & Styrke Mandag 20.00-21.30 | Multisalen/Hallen | Marianne Skandov 985
22 | Smidighed og Styrke- MIX Mandag 17.00-18.15 | Multisalen/Hallen | Anne Tvilling Jensen 885
Mandag 18.30-19.45 | Multisalen/Hallen
4 | Spillopper 1 - 5 ar + bh.kl. piger Tirsdag 16.00-17.00 | Gamle sal/skolen | Marianne Olsen 510
5 | Spillopper 2 - 5 ar + bh.kl. piger Tirsdag 17.15-18.15 | Gamle sal/skolen | Marianne Olsen 510
25 | Konditions- og styrketreening - Tirsdag 18.30-19.45 | Gamle sal/skolen | Conny Dixen Munck 885
kvinder
15 | Smastjerner - springere, nybegyn- Tirsdag 16.30-18.00 | Store sal/skolen Jesper Appelrod/Bolette 660
dere, drenge og piger fra 5 &r Vynne Laursen
23 | Smastjerner - springere, let avede, Tirsdag og 16.30-18.00 | Store sal/skolen Jesper Appelrod/Bolette 835
min 1 &r pa smastjernerne torsdag Vynne Laursen
14 | Stjerner - springere - ovede Tirsdag og 18.00-20.00 | Store sal/skolen Jesper Appelrod/Brian 995
torsdag Holm-Larsen
12 | Gymkidz/ piger 1.-2. K. Onsdag 16.30-18.00 | Gamle sal/skolen | Trine Knak Jacobsen 660
Onsdag 18.30-19.30 | Gamle sal/skolen
8 | Motion M/K Onsdag 10.00-11.00 | Hornbaek Hallen Dinna Kafton Arensbak 560/810
Onsdag 16.30-17.30 | Multisalen/Hallen
9 | Motion med Store bolde Onsdag 17.30-18.45 | Multisalen/Hallen | Hanne Overgaard Knudsen 885
6 | Zumba Onsdag 19.00-20.00 | Multisalen/Hallen | Mie Skandov 995
7 | Zumba Onsdag 20.15-21.15 | Multisalen/Hallen | Mie Skandov 995
16 | Styrketraening - meend Torsdag 18.30-19.45 | Gamle sal/skolen | Conny Dixen Munck 885
3 | All Round - piger 8 kI.-20 ar Torsdag 19.00-20.00 | Multisalen/Hallen | Mia Haagen Hayer og 510
Emilie Gommesen
19 | Motion M/K Fredag 10.00-11.00 | Hornbaek Hallen Dinna Kafton Arensbak 560/810
20 | Voksen/barn 1%4-3 ar Lordag 09.00-09.50 | Gamle sal/skolen | Lise Fritzbeger 710
21 | Voksen/barn 3-4 &r Lerdag 10.00-10.50 | Gamle sal/skolen | Lise Fritzbeger 710
24 | Superstjernerne - udtaget Lordag 10.00-12.00 | Store sal/skolen Jesper Appelrod Aftales

Vi gor opmaerksom pa, at tidspunkt for holdene Minilopper og Pirater ikke er endelig fastlagt endnu, derfor er de ikke
naevnt i programmet. Folg med pa hiemmesiden www.hornbaekif.dk, hvor oplysninger vil blive opdateret lobende.
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Holdbeskrivelse for Hornbaek IF gymnastiksaeson 2011-2012

Voksen/barn 1, bgrn 1Y2- 3 ar.

Lordage 9.00-9.50/ Skolens gl. sal

og Voksen/barn 2, born 3-4 ar.

Lordage 10.00-10.50/Skolens gl. sal.

Lise Fritzbager

Deltagerbegraensning.

Sma bern elsker at tumle, trille, snurre, gynge,
vugge, hoppe, labe, kravle, rutsje, klatre osv. Og
hvad kan veere bedre end hvis man kan fa lov til
det sammen med en keer voksen!

De mindste gymnaster vil her f& mulighed for i de-
res tempo at stifte bekendtskab med gymnastik-
kens verden.

Gennem leg og gleede stimuleres alle barnets
sanser og barnets motorik og reflekser udvikles.
Bevaegelseslege, lege, sméa legeredskaber og
store redskabsbaner, hvor bernene udfordrer sig
selv, vil indgé i timen.

Husk béde barn og voksen (som ogsa kan veere
en bedsteforeeldre el.lign.) deltager i gymnastik-
ken! (Hold nr. 20 og 21)

”Minilopper” bgrn 3-4 ar.

Tidspunkt ???/gl sal pa skolen.

Instrukter Cecilie Hinrichsen.
Deltagerbegrzensning.

Vi har mange sanglege til god musik. Vi vender op
og ned pa hoved og ben, laber, danser, kravler og
klatrer over og under, udenom og ind i.

Det vigtigste er, at vi har det sjovt hver gang. Der
er mange gentagelser fra gang til gang. Vi bruger
alle redskaber. (Hold nr. 11)

”Spillopper 1”.

Tirsdage 16.00-17.00/skolens gamle sal.
Piger fra 5 ar - bh. k.

Instrukter Marianne Olsen.
Deltagerbegrzensning.

"Hop, hop, hop kom og bliv spillop, det skal veere
sjovt at lebe, kravle op og ned og krybe hop, hop,
hop kom og bliv spillop”.... S&dan starter vi timen
hver gang.

Vi leger meget pa en struktureret made. Danser,
hopper og spjeetter med arme og ben, op og ned,
frem og tilbage, over og under. Vi bruger alle red-
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skaber — kun fantasien seetter graenser. Vi harer
god musik og saetter meget pris pa at have det
sjovt med hinanden. Nar timen er forbi er vi glade
og treette. (Hold nr. 4)

”Spillopper 2”.

Tirsdage 17.15-18.15/skolens gamle sal.
Piger fra 5 &r - bh. K.

Instrukter Marianne Olsen.
Deltagerbegraensning.

Se beskrivelse ovenfor.

(Hold nr. 5)

”Piraterne ”. Drenge 5 ar til og med bh.kl.
Tidspunkt ????

/skolens gamle sal. Cecilie Hinrichsen.
Deltagerbegraensning.

Sjov og udfordrende balladeidreet og leg kun for
drenge! Her er der plads til et grin med hinanden.
Sa starter gymnastikken igen! Kom og veer med
til at hoppe/klatre, tumle og lege med alle mulige
redskaber, klatre i ribberne og undgéa at rere jor-
den - f& musklerne pa kroppen til at vokse og smil
om munden. Kort sagt: Kom og fa braendt krudtet
afl (Hold nr. 18)

"Gymkidz"- Piger 1.-2. klasse.

Onsdage 16.30-18.00/skolens gl. sal.
Instrukter Trine Knak Jacobsen.
Deltagerbegreensning.

Holdet er for alle piger i 1.-2. klasse og du behg-
ver ikke at have géet til gymnastik fer. Vi skal lave
serier til tidens toner og rytmer. Vi skal danse og
have det sjovt. Der vil blive lagt veegt pa smidi-
gheds- og balancetrasning de ferste 2 maneder.
Husk tgj du kan bevaege dig i — gerne lese buk-
ser og en lgs t-shirt samt gymnastiksko eller bare
teeer. Kondisko er IKKE gymnastiksko.

Holdet vil deltage i minimum 3 opvisninger og ud-
gifter til opvisningstej og evt. redskaber mé for-
ventes. (Hold nr. 12)



"Tons for Toser" - Piger 3.-4. k.

Mandage 16.15-17.15/skolens gl. sal.
Instruktor Helle Andersen.

Er du vild med dans og fede rytmer, og gar du i 3.-
4. klasse, sé er Tons for Teser lige noget for dig. Vi
skal stifte bekendtskab med en masse forskellige
méader at bevaege os pa med udgangspunkt i den
ordingere rytmegymnastik og forskellige former for
dans. Vi vil i lebet af foréret deltage i opvisninger,
hvorfor der ma péaregnes udgifter til opvisnings-
dragter/handredskaber. (Hold nr. 1)

"Power Gym". Piger fra 5.-7.kl.

Mandage 17.30-18.30/skolens gl. sal.
Instruktor Helle Andersen.

Sa kommer der sved pa panden. Vi mikser den
klassiske gymnastik med tidens trends. Vi skal
lave serier til nogle af tidens hotteste kunstnere.
Du behever ikke at have gaet til gymnastik fer, for
her er plads til alle, der har lyst til at rere sig. Vi
vil i lgbet af foraret deltage i opvisninger, hvorfor
der mé péaregnes en udgift til opvisningstej samt
udgifter til diverse staevner. (Hold nr. 2)

”All Round” - piger 8 kl. - 20 &r.

Torsdage 19.00-20.00/

Hornbaek Hallens Multisal. Instrukter Mia
Haagen Hoyer og Emilie Gommesen
Funkhold for piger fra 8 kl. — 20 &r.

| lebet af seesonen gennemgar vi forskellige dan-
sestilarter, feks. House, funk og hiphop. | op-
varmningen indgar ogsa styrketraening. Vi gar til
den, - men vi har ogsa tid til at have det sjovt.
(Hold nr. 3)

”Lakridserne” - Rytme/Spring drenge og
piger 7-12 ar - begyndere/let gvede.
Mandage 16.30-18.00/skolens store sal.
Instrukter Kristina Rasmussen.
Deltagerbegraensning.

Piger/drenge 8-12 &r begynder/let avede, der el-
sker at springe, danse, sla vejrmaller og have det
sjovt til god musik. Hver treening starter med op-
varmning og leg, inden vi gver serier og springer
og slutter af med afspaendingsevelser. Vi vil igen-
nem szesonen leere en eller to serier og fa leert
en masse grundspring med udfordringer. Der ma
paregnes udgift til dragter til opvisning. Vi glaeder
os til at se jer. (Hold nr. 13)

”Smastjernerne 1”- springhold nybegyn-
dere drenge/piger fra 5 ar. Tirsdage 16.30-
18.00/skolens store sal. Instrukterer Jesper
Appelrod og Bolette Vynne Laursen.

Holdet for de kommende superspringere.

Vi treener hardt — rigtig hardt og vi har det sjovt
— rigtig sjovt.

Smastjernerne er piger og drenge fra 5 ar, der
har talentet og gnisten til at blive ved og ved,
0gsa selv om det kan gere lidt av.

Der er prevespring med henblik pa holdopdeling
onsdag d. 24. august kl. 17.00 til 19.00 i den
store sal pa Hornbask Skole, Det er vigtigt, at du
meder op hér, s& du ved, hvilket af springhol-
dene, du skal tilmeldes péa.(Hold nr. 15)

’Smastjernerne 2”- springhold/let gvede.
Tirsdage og torsdage 16.30-18.00/skolens
store sal. Instrukter Jesper Appelrod og
Bolette Vynne Laursen.

Holdet for de kommende superspringere.

Man skal som minimum have gaet 1 &r p& Sma-
stjernerne eller tilsvarende springhold.

Der mé pé begge hold paregnes udgift til opvis-
ningsdragter og deltagelse i treeningsarrange-
menter.

Der er prevespring med henblik pa holdopdeling
onsdag d. 24. august kl. 17.00 til 19.00 i den
store sal pa Hornbaek Skole, Det er vigtigt, at du
meder op hér, s& du ved, hvilket af springhol-
dene, du skal tilmeldes pé. (Hold nr. 23)
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”Stjerneholdet". Springgymnastik for
ovede drenge og piger /

Tirsdage og torsdage kl. 18.00-20.00/
skolens store sal. Instruktorer Jesper Ap-
pelrod og Brian Holm-Larsen.
Deltagerbegraensning.

Springtraening med udfordringer.

Der laegges stor veegt pd, at man kan koncen-
trere sig, veere en del af et hold og blive i salen,
minimum i 2 timer, som traeningen varer.

Vi forventer, at gymnasten ogsa ever sig hiemme,
og at alle deltager i opvisninger og ekstra treenin-
ger.

Stjerneholdet er for erfarne gymnaster, der
som minimum har deltaget pa hold, der har ni-
veau som Smastjernerne eller ekstra sommer-
spring.

Der er pravespring med henblik pa holdopdeling
onsdag d. 24. august kl. 17.00 til 19.00 i den
store sal pa Hornbaek Skole, Det er vigtigt, at
du meder op hér, s& du ved, hvilket af springhol-
dene, du skal timeldes pa. (Hold nr. 14)

”Superstjernerne” — kun udtagne spring-
gymnaster/Lordage 10.00-12.00/skolens
store sal. Instruktor Jesper Appelrod.
Holdet er udelukkende for inviterede gymnaster,
der viser stort engagement og talent for spring-
gymnastik, og i forvejen gar til springgymnastik
minimum 2 gange ugenligt pa springhold.
Meadepligt mé& forventes. (Hold nr. 24)
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"Hornbaek Cheerleaders” — piger 10-15 ar.
Mandage 18.15-19.45 / skolens store sal.
Instrukter Marianne Skandov.

NYT HOLD

Cheerleading er en blanding af dans, spring,
akrobatik, kast — og ikke mindst gleede og energi.
Det vil veere en fordel at kunne lave vejrmaller, sta
pa haender og veere smidig, men det er ikke en
betingelse.

Det vigtigste er, at du har lyst til at beveege dig til
musikken og er fyldt med energi og godt humer.
Holdet deltager i opvisninger mm. Der skal pa-
regnes udgifter (max. 400kr) til dragter og udstyr.
(Hold nr. 26)

"Konditions- og styrketraening for kvin-
der". Tirsdage 18.30-19.45/skolens gl. sal.
Instrukter Conny Dixen Munck.

For dem, der gerne vil have sved pé panden og
pulsen op.

Vi treener og styrker hele kroppen. Vi laber, hop-
per, sjipper, traener mave, ryg, arme, baller og lar.
Denne saeson kommer vi ogsa til at trasne med
elastikker og den lille redondobold. (Hold nr. 25)

”Smidighed og Styrke M/K”. Mandage
17.00-18.15/Hornbaek Hallens Multisal.
Instrukter Anne Tvilling Jensen.

Styrke og smidighed er holdet for dig, som @nsker
at f& arbejdet hele kroppen igennem. Det er calla-
netic, pilates og yoga inspireret, dvs. skdnsom og
opstrammende styrketreening. Vi benytter ogsé
den lile Redondobold i treeningen. Vi hverken




hopper eller Igber, men du vil sagtens kunne fa
sved pa panden. Holdet er bade for maend og
kvinder i alle aldre. (Hold nr. 22)

”Motion med store bolde”.

Onsdage 17.30-18.45/Hornbaek Hallens
multisal. Instrukter Hanne Knudsen.

Her er chancen for at klare flere ting pa en gang!!
Med de store bolde styrker og opstrammer vi
musklerne i hele kroppen, desuden traenes ba-
lance og beveegelighed for alle led.

Samtidig arbejder holdningsmuskler automatisk
0g optreener en bedre kontrol omkring leend og
ryg. Boldene giver sterre bevaegeudslag bade i
styrke- og udspaendingsevelser.

Vi varmer op til rytmisk musik, far pulsen op og
kroppen i gang. Derefter styrke/udholdenheds-
treening for alle muskelgrupper, fortrinsvis med
store bolde, og slutter af med udstreekning/
afspaending.Vi starter seesonen med grundleeg-
gende teknik og tilpasser avelserne efterhanden.
(Hold nr. 9)

?”Zumba”. Onsdage 19.00-20.00 eller 20.15-
21.15/Hornbzek Hallens multisal.

Instrukter Mie Skandov.

Treeningsform, hvor der gennem leekre latin-ryt-
mer og enkle trin, forbreendes masser af kalorier.
Zumba er for alle aldersgrupper — og for bade
kvinder og meend.

Du kan ikke undgéa at komme i godt humer efter
en zumbatime. (Hold nr. 6 og 7)

"GymFunk & Styrke" - "man ka” hgre det pa
musikken”. Mandage 20.00-21.30/Hornbzek
Hallens Multisal. Instrukter Marianne Skandov.
Blanding af rytmisk gymnastik, dans og styrketree-
ning. Vi har det sjovt til god musik med "gang i den”
og hejt humer. Holdet deltager i opvisninger m.m.
Der skal paregnes udgifter til opvisningsdragter (ca.
300 kr.). Ekstra treening i sidste del af seesonen kan
forekomme. (Hold nr. 17)

"Konditions- og styrketraening for maend".
Torsdage 18.30-19.45/skolens gl. sal.
Instrukter Conny Dixen Munck.

For dem, der germe vil have sved pa panden, pulsen
op og hele kroppen arbejdet igennem. Vi lgber, alm.
og interval, hopper, sjipper, treener mave, ryg, side,
ar, arme, styrke og udholdenhed. (Hold nr. 16)

"Motion Mix - M/K.

Onsdage 10.00-11.00 eller Fredage 10.00-11.00
Hornbask Hallen

Instruktor: Dinna Kafton Arensbak

Motion er godt for alle og isaer kroppen nyder det.
Den er skabt til at beveege sig. Ved motion bliver
muskler og knogler styrket, kredslabet forbedres,
hvilket nedsaetter risikoen for hjerte-kar sygdomme,
blodpropper, forhgjet blodtryk, konditionen og koor-
dinationen biliver forbedret, balancen bliver markant
bedre. Det er aldrig for sent at komme i gang med
at dyrke motion. Motion skal veere sjovt og en forne-
jelse. Lidt motion er altid bedre end slet ingen motion.
Sa kom og veer med. (Hold nr. 8 og 19)
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Pravespringsaften
for alle spring-
gymnaster

Veaer opmaerksom pa, at der afholdes
Feelles springtreening tirsdag den 24. august
2010 frakl. 17.00 - 19.00 i den store sal pa
Hornbaek skole.

Formalet er at fordele springgymnasterne til
det hold, der egner sig for den enkelte gym-
nast.

Fordelingen af gymnasterne foretages af
springinstruktererne Jesper, Brian, Bolette.

Gymnasterne udtages efter en samlet vur-
dering af den enkeltes: Gymnastiske feerdig-
heder, alder og modenhed, og ikke mindst
— talent.

Gymnasterne far personligt besked ved feel-
lestreeningen om, hvilket hold instruktererne
anbefaler den enkelte skal ga pa.

Hvis instruktererne i lgbet af seesonen vurde-
rer, at en gymnast vil have sterre gleede af at
gé pé et andet hold, kan der ske sendringer.

Vi skal gere opmeerksom pa, at dette ikke
er en opskrivningsaften — kun en provetrae-
ning — sé du skal efterfelgende tilmelde dig
via nettet, som beskrevet under saesonstart.

P& gensyn til den nye sasson.

Bestyrelsen
Gymnastikafdelingen

Opstart pa s@sonen
for springere i august maned
- se her

Vi tager en forsmag pa seesonen
for alle springere.

Tirsdage og torsdage i august maned fra K.
17.00 — 19.00 i den store gymnastiksal pa
Hornbaek Skole, med start tirsdag den 16.
august 2011, vil der veere springtraening med
instrukter Jesper Appelrod.

Kontingent for denne ekstratreening er 200 kr.
Timelding og betaling pa www.stjernehol-
det.dk.

Gleeder mig til at se jer.

Gymnastikhilsener fra
Jesper Appelrod
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Workshop - sendag den
21. 09 29. august 2011

Vi gentager successen og afholder work-
shops for alle interesserede, henholdsvis
bernehold og voksenhold, hvor | kan mede
op og fa en lile forsmag pa, hvilkken slags
gymnastik de enkelte hold/instrukterer tilby-
der i den kommende saeson.

Workshops’ene vil finde sted

sondag den 21. august 2011 for bernehol-
dene og sendag den 28. august 2011 for
voksenholdene.

Lees meget mere — ogsé om tid og sted - pa
vores nye hiemmeside www.hornbaekif.dk, sa
hold gje med den.

Vi gor opmaerksom pa, at det kun er pro-
vetraeningsdage. Der er ikke mulighed for at
tilmelde sig til hold disse dage.

Vi ser frem til en ny og speendende saeson
2011/2012.

Bestyrelsen




Helle Andersen som er 42 ar bor i Hornbask
sammen med mand og 3 bern, Harald pa 16 ar,
Andrea pa 13 &r og Anton pa 7 &r og underviser
pé Tons for Taser og Power Gym.

Helle er opvokset i Hornbask oghar sidenhung
var barn géet til spring gymnastik hos Viola og
stor trampolin hos Frank, Ulla og Dorte i Horn-
baek Gymnastikforening. Herudover blev det pa
Kate Bjerkan’s Danseinstitut med standarddans,
ballet og akrobatik.

Helle siger: "Jeg startede som instrukter sam-
men med Marianne Skandov, jeg ter naesten ikke
sige det, for det er over 20 ar siden. Dengang var
gymnastikforeningen ikke stor. Marianne og jeg
havde springhold sammen i 4 &r, hvorefter jeg
begyndte at undervise Spilopperne, som var et
hold for piger og drenge i alderen 5 &r til berne-
haveklassen. Da holdet var propfyldt af unger,
over 30 bern péa holdet, delte vi holdet op i piger
og drenge. | 2004 startede jeg et drengehold,
som vi kaldte Krudtuglerne. Herefter har jeg un-
dervist i rytmisk gymnastik pa Pigefrees (1. — 2.
klasse), Tons for Taser (3.-4. klasse) og Power-
gym (4. — 5. klasse) og sidste &r underviste jeg
ogsa Minilopperne 2.

Udover undervisningen gér jeg ogsa selv il
gymnastik pd Gym Funk og Styrke, da jeg sa
godt kan lide at danse og lave serier, s& man
samtidig skal bruge hovedet. Her i sommerpe-
rioden har jeg faet tid til at starte til Zumba hos
Mie Skandov og det fortsastter jeg med i den nye
s2eson.

Ydermere har jeg ogsa siddet i Hornbask Gym-
nastikforenings bestyrelse af 2 omgange og jeg
kan varmt anbefale at deltage i bestyrelsesarbej-
det. Det er sjovt, speendende og inspirerende at
veere med til at preege udviklingen i foreningen.

Jeg har ogsa taget rigtigt mange kurser, som
jeg har faet af Hornbask Gymnastikforening. Det
sidste kursus jeg har deltaget i er Rope Skipping,
altsd et kursus i sjippetorve. Vi sjipper derfor pa
livet lgs i timerne, bade med Single Rope, Dou-
ble Dutch og Perletove. Det bliver vi ved med i
den nye saeson.

Jeg har veeret aktiv i Gang og Leb og om vin-
teren ynder jeg at st& pa ski med min familie, vi
tager gerne en tur til Alperne, de sidste mange
ar sammen med andre fra Hornbask Gymnastik-
forening, bl.a. familien Appelrod.

Ydermere deltager jeg ogsa i Landstaevne.
Gymnastik er mit frirum, det giver mig s& megen
energi, som jeg kan give videre til andre og ikke
mindst min egen familie.

Mine bern gér naturligvis ogsa til gymnastik og
sé har jeg jo haft den fordel som instrukter, at jeg
ogsa har haft dem pa mine hold gennem tiden.

Som Instrukter giver man meget af sig selv,
men man far ogsad 100 gange igen — og det er
det der driver veerket".

v/Hanne Gordon

Hornbaek Idraetsforening - August 2011

41



Modested:

Badetrappen
pa ydersiden
af gstre mole

Formand

Aase Kjeer

Ndr. Strandvej 355, 2
3100 Hornbaek
TIf.49701635/40487159

Neestformand

Mette Bjorn

Soveenget 13

3100 Hornbaek
TIf.49700847
mette.bjorn@yahoo.dk

Sekretaer

Kirsten Storminger

Vestre Stejlebakke 1

3100 Hornbaek
TIf.49700215/61700215
kpstorminger@mail.tele.dk

Kasserer

Jonna Fritzen
Willemoesvej 11

3100 Hornbaek
TIf.28904284
jonnafritzen@stofanet.dk

Bestyrelsesmedlem
Helene Knudsen

Kirkevej 1

3100 Hornbaek
TIf.45664707/40209307
helene.knudsen@mail.dk

Suppleant

Eva Asmussen
Willemoesvej 19A
3100 Hornbaek
TIf.51237742
evilem@webspeed.dk

Web-adresse:
www.hornbaek-vinterbadelaug.dk
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Helt fra antikkens tid var krop og natur et neglebegreb.Naturen var selv
grundlaget for lsegekunsten og op gennem 1500/1600-tallet var der fokus
pa, hvordan man behandler sygdomme. Det var ferst i 1700/1800-tallet
at sundhed som forebyggelse langsomt sneg sig ind i datidens leegevi-
denskab. "Mens sana in corpore sano” — en sund sjeel i et sundt legeme.

Nogle fandt deres ideal om sundhed i det antikke Graekenland, andre
blandt de "vilde” naturfolk som fx indianere, indere og eskimoer. | begyn-
delsen af 1700-tallet brugte man kolde bade som medicinsk behandling.
| England fx trak man vogne ned til kurstederne ved havet, senere be-
nyttede man hestetrukne badehuse pa hjul som blev trukket helt ned til
vandkanten, s& man kunne ga direkte ud i belgerne. De mange kurbade
gik deres sejrsgang i hele Europa. Det var ofte en kombination af det
kolde havbad og varmt bad indenders. | 1800-tallet startede badean-
stalterne i Danmark, s& som "Rysensten” og "Helgoland” og i Sverige
"Sturebadet” i Stockholm.

Er det sundt at vinterbade?
De gamle greekere var sikre i deres sag. Naturfreaks fra 1700/1800-tallet
praktiserede det. Gennem det 20. &rhundrede har leeger sagt god for
det. Forskere i det nye artusinde har bevist det. Det er sundt at vinter-
bade. Vel at meerke hvis man ser bort fra personer med hjerteproblemer
eller for hejt blodtryk. Er man i tvivl s& sparg laegen, inden man starter.

Men alle andre kan roligt tage det daglige kuldechock, fa blodtrykket
til at stige og pulsen til at falde. Lade kroppen udskille stresshormoner
(endorfiner) og give plads til kroppens eget morfinstof, som giver "kicket”
og den euforiske felelse af at "man lever”. Vinterbadning har nemlig ogsa
en positiv mentalhygiejnisk effekt. | Hornbaek har vi tilmed saltvandets
gode virkning pa huden.

| dag er der over 40 vinterbadeklubber i Danmark med mere end
11.000 organiserede vikinger. Hertil kommer alle dem, som bader uden
vikinged&b og medlemskort og hver dag kommer der flere til. Mange af
de danske vinterbadeklubber har lange ventelister. At vinterbade er ble-
vet en del af wellness balgen overalt i verden.

KORT SAGT — det er cool at veere vinterbader



SOLNEDGANGSBADNING
fra Hornbaek Strand

Endelig var vejrguderne med os, sa vi
- onsdag den 20. juli - kunne gennem-
fore vores solnedgangsbadning.

25 personer - vinterbadere med
familie - madtes pa grillpladsen ved
strandlegepladsen. Snakken gik,
mens grillen blev teendt, og vi havde
et par hyggelige timer, inden vi gik ud
til vores badetrappe, hvor vi indviede
2 nye trin og tog en dejlig svommetur
i det 18 grader varme vand - naesten
for varmt for en vinterbader!!

Vi gleeder os til at lave arrangemen-
tet til en tradition.

Mange hilsner og pa gensyn ....

Bestyrelsen for
Hornbaek Vinterbadelaug
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Her ville en ANNONGE fra jer blive lest

- KONTAKT

Michael Serensen pé TIf: 22 94 07 31

Salgsarbejde med puls!

Vivil vaere din
foretrukne
ejendomsmaegler

'H.\

iy

Sten Nielsen

e

Peter Egegaard

HORNB/AEK

ILarsen Nielsen & Svane A/S
Statsaut. ejendomsmaeglere, MDE
dr. Strandvej 355, 3100 Hornbzk
lhornbaek@home.dk

If.49 70 13 12

‘www.home.dk

home

det gor ikke noget man er foran

EJENDOMSM/EGLERK/EDE FOR DANSKE BANK KONCERNEN

MAD UD AF
HUSET

trandPavillionen

velkowmstdrink:
cava wmed MHdebLomst 25,-

Brunch selskabs buffet:
Scrambled egg’s § bacon.

Stegte brunch pglser.

Kavtoffel tortillia.

Awmerikanske pandekager bagt m. blabeer.
Plologisk youghurt m. hjemmelavet misli
2 slags pplser

2 slags oste.

Rgget Laks m. grov tzaziki

Marmelade.

udvalgte eksotiske frugter.

Chokolade muffins.

Hjemmebagt brgo med smpr

kL. juice, kaffe og the ad Libitum i = timer

Pris Pr. Person 225,-

Minbmum 15 personer — ogsi ud af huset

/ info@stranop.die

' stranop.die

J N\
Staculescs CONVEYOR Aps
alt 1 rustfrit
JENS SCHULTZ
Engholmvej 1 ¢ DK-3100 Hornbgek
\ TIf. +45 4970 05 90 © Fax. +45 49 70 05 96 ¢ E-mail: st.con@get2net.dk f
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o Begravelses
BLOMSTEN ¢ Hornbak =R forretningen
A.R. Friis 3100 Hornbaek e i Nord

blomsten@ilsejacobsen.dk

231116 98

|

HO RN B IS K Kaj Monberg

SHOW £ HAWVE ;
Nordre Strandvej 316
SALG + REPARATION - UDLEJNING AF HAVEBRUGSMASKINER 4970 26 14

TLF.: 4970 0867 Vi svarer degnet rundt..
WWW.HAVEBRUGSMASKINER.DK WWW.BEDEMAND-MONBERG.DK

NDBY

rende energilgsninger

¢ Bygningsintegreret solceller

e Varmepumper

ores vedvarende energilzsninger pa www.vindby.dk,
eller kontakt os for yderligere information:

Vindby ApS - Engholmvej 1 - 3100 Hornbaek - Danmark
Mail. info@vindby.dk - TIf.: +45 6343 3161

www.vindby.dk

Hornbaek Idrastsforening - August 2011 45



Formand

Karina Nicolajsen

TIf: 23802106

Mail: karina-n@mail.dk

Naestformand/
ungdomsudvalgsformand
Palle Mandrup

Mobil: 28 78 09 31

Mail: pallemandrup@gmail.com

Kasserer

Karina Kok Nielsen

TIf: 49 21 32 32

Mail: karina@fva-vvs.dk

Sekretzer og
sponsoransvarlig
Susanne Holst

TIf.: 49 70 15 08
Mobil: 29 65 97 58
Mail: spah@mail.dk
administrator af
hjemmesiden

Bestyrelsesmedlem

Anne Have

TIf: 48 48 17 20/ 22 92 17 20
Mail: have@vithus.dk

Bestyrelsesmedliem

Knirke Holm

TIf: 40141369

Mail: knirkeholm@hotmail.com

Bestyrelsesmedlem
Carsten Hayn

TIf: 20246288

Mail: ch@digipos.dk
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\y Task force gruppe

Meld dig til Hindbold afdelingens nye "Task force gruppe"

Vi vil i hdndboldafdelingen danne et team bestédende af frivillige
foraeldre, bedsteforaeldre og andre naertstdende til aktive handbold-
spillere i Hornbaek IF.. Teamets formal er at bidrage til at fremme for-
eningens sociale liv og trivsel til gleede for klubbens medlemmer.
Det er hensigten at med dette nye team, at skabe rammerne til at
fremme foreeldrenes muligheder for at engagere sig og deltage i bar-
nenes og klubbens aktiviteter.

Med et godt team i ryggen vil vi gerne lave forskellige arrangemen-
ter til gleede for de unge. Disse arrangementer skal veere en naturlig
del af, at det er sjovt at ga til hdndbold og med til at skabe godt kam-
meratskab. Eksempler p& aktiviteter ku veere: Hal fester, Handbold-
steevner, Hygge aftner i klubhuset, foredragsarrangementer, turer til
handboldlandskampe mv.

Aktiviteterne skal veere til gleede for alle fra U8 spillere op til Old
girls, sé derfor haber vi pa tilmeldinger fra alle &rgange.

Vi héber pa at rigtigt mange har lyst og melder sig til denne nye HIF
handbold "Task force gruppe”. Har man meldt sig p& banen er det
ikke ensbetydende med man er stavnsbundet til altid at skulle give
en hand med til fremtidige arrangementer. Sa jo flere desto bedre.

Planen er vi skal ha en stor database af frivillige der vil vaere med
til skabe liv og aktivitet i klubben.

Har du lyst til at vaere med eller herer mere om det, sa kontakt
Carsten Hayn p& 20246288 eller send en e-mail til ch@digipos.dk

Haber vi ses © Carsten Hayn

Mini trenere soges
TIL (U6): 5-6 ARIGE

Saeger vi 1-2 voksne, der sammen med lidt aeldre spillere kan
lege handbold med de yngste argange © Sa hvis du har tid
og lyst til at give et nap, kontakt Karina Nikolajsen.

TIf 23 80 21 06




Hornbaeks og Borsholms herrehold
har indgaet holdfaellesskab

Efter onske fra bade Hornbasks og Borsholms Det er ogsa muligt at sponsere spillertrgjer — en
herrehold er der indgéet holdfasllesskab mellem  trgje koster 1000,00 + moms.
de to hold. Borsholm ligger nr. 3 i serie 1 og Horn- Henvendelse til undertegnede, som er sponsor-

baek ligger nr. 10 ligeledes i serie 1. Da man ikke  ansvarlig, pa 29659758, .
kan have to hold i samme serie, betyder det, at vi
far et hold i serie 1 og et hold i serie 2. Vi glaeder os til at felge de to hold
Treener bliver Kenneth Kjeldstrem (Nielsen), og héber pé et stort publikum
som har spillet 4 kampe pé A-landholdet og 250
kampe pé HIF’s 1. divisionshold. Han har ogsé
treenet ungdomsholdhold i Helsinger.
Kampe og treening kommer til at forega bade i
Hornbaekhallen og Nordkysthallen.
Forste treening er tirsdag d. 2. aug. i Horn-
baekhallen, hvor der treenes hver tirsdag. Torsdag Pv. be-
foregar treeningen i Nordkysthallen Styrelsen
Kampprogram kan ses pé vores hjemmeside Susanne
og her i bladet, nar det foreligger.
Spillertejet bliver sponseret af Superbrugsen
Hornbaek og J Jensen Sten & Grus, men der er
plads til flere sponsorer....

Opstartstest for seniorholdene

Lerdag d. 27. aug. teender Gitte grillen i Borsholm til stor opstartsfest, sé sast X i kalenderen
allerede nu!
Mere info senere...

Hornbzek Idreetsforening - August 2011 47



[¢]
nrlA101010010

Sommertur til Bornholm

Arets sommertur for u12 pigerne gik i ar til
Bornholm, nsermere betegnet OJstersg cup
i Aakirkeby. Vi havde i ar haegtet os pa Hel-
singer, som selvsteendigt Hornbaek hold, men
fulgtes og boede sammen med alle Helsingers
hold gennem hele turen — super hyggeligt for
béde bern og voksne.

Efter en lang tur med tog, nyt tog, feerge og
til sidst bus fra Renne havn til Aakirkeby ankom
vi ved 18 tiden sendag til Aakirkeby hallerne.
Her var der serget for aftensmad (pelser pa gril
med tilherende pasta salater). Skent efter en
lang rejse dag.

Alle Helsingers hold - 11 stk. inkl. os, blev
indkvarteret i den ene Aakirkeby hal. Umiddel-
bart en lille smule uoverskueligt da der var hold
frau10 til u18. Men det gik fantastik godt. Vores
piger 1a selvfelgelig ved siden af Helsingers u12
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piger — s& der var kaempe pige sludre hjerne
pé kryds og tveers af luftmadrasser tasker mm.
Trine og jeg 1a sé ved siden af igen med u14 pi-
gerne pa den anden side. Jeg har aldrig provet
at sove s& mange hold sammen, men det giver
en helt anden samhegrighed end hvis man sover
pé en skole med et hold pr. klasselokale.

Efter en lidt turbulent nat - med adskillige luft-
madrasser der ikke hold taet - inkl. undertegne-
des - et heroisk forseg, af Trine, der forsagte
sig med et ligge underlag pa 2 cm, matte vi hid-
kalde nye luftmadrasser til neeste nat. De fle-
ste af pigerne havde heldigvis sovet fint og var
i hopla til kampene pa den forste dag. Der var
i alt 12 hold repraesenteret i u12 pige reekken.
Vi var i gruppe med hhv. Team Faxe handbold ,
Huk/Borsholm samt Tarnby.

Vi lagde ud med at spille mod Huk/Bors-



holm og vandt 21-2. En superstart pa staevnet.
Da pigerne senere pa dagen slog Team Faxe
Handbold med 31-4 var de flyvende.

Pa dag 2 lagde vi ud med at sla Tarnby 8-6,
og blev dermed vinder af vores pulje. Herefter
skulle vi samme dag mede Helsingers hold 2,
dem slog vi ogsa ret sikkert 17-5.

Nu begyndte det sa at spidse lidt til — pa 3
dagen skulle vi mgde Helsingers hold 1. Pi-
gerne kender hinanden ret godt, da vi i labet
af foraret har lavet en del samtreening. Det blev
et brag af en kamp, men super spil fra begge
hold. Helsinger trak det leengste strd og vandt
12-11. Men som dommeren sagde efter kam-
pen - "en saddan kamp ber slet ikke have en
vinder — det har veeret en forngjelse at demme”.
Den sidste kamp p& dag 3 var mod HUK der
havde vundet alle deres kampe ret stort. Vi gav

dem kamp til stregen, men tabte desveerre 13-
9, efter en hard kamp, hvor alle efterhanden var
godt brugte.

Vi endte med at blive nr. 3. Der var desveerre
kun medaljer til nr. 1 og 2 - et meerkeligt sted
at spare fra stasvnets side. Men super flot gaet
af pigerne, der gennem alle kampene spillede
rigtigt fint handbold som bade Trine og jeg var
rigtigt godt tilfredse med. At pigerne har haft en
super tur med et dejligt sammenhold pigerne
i mellem samt til Helsingers piger er kun et
keempe plus oven i hatten.

Tak for en dejlig tur til alle.

Trine + Cathrine
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Formand:

Kirsten Bjarnholt

Sohusvej 28

3100 Hornbaek

TIf.: 4399 77 17

Mobil: 40 50 75 10

E-mail: hornbaekkrocket@mail.dk

Kasserer:

Jens Remer-Gejlsbjerg
Ahornstien 6 B

3250 Gilleleje

TIf.: 28 82 57 15

Bestyrelsesmedlem:
Leif Nielsen
Karetmagervej 61
3100 Hornbaek

TIf.: 82 43 77 63

Bestyrelsesmedlem:
Peter Bjarnholt
Sohusvej 28

3100 Hornbaek

TIf.: 4399 77 17
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Hornb&k Krocket
var vert for bb spillere

Torsdag den 7. juli af-
holdt Hornbaek Krocket
et mix-steevne med 56
deltagende spillere fra 9
Sjeellandske klubber.

Steevnet begyndte k.
09.00 med indskrivning
af spillere med efterfol-
gende dejlig morgen-
mad serveret af
Birthe og Jette.
Kl.  10.00 be-
gyndte spillet pa
banerne. Froko-
sten blev indtaget
i klubhuset.

K. ca. 15.30
var der overraek-
kelse af preemier
til vinderne i de 7
puljer. Takket veere
vore  sponsorer,
som var med til at
gere dagen festlig
for os, var der var
praemier til bade 1. 2. og
3. plads, samt praemier
til dem, som havde vun-
det "midterbue konkur-
rencen.”

Helsinger Dagblad og
netavisen  Nordkysten.
nu deekkede begiven-
heden, og vi fik en hel
side omtale i Helsinger
Dagblad.

Det blev en dejlig dag
og vejret var med os. Vi
fik megen ros fra spil-
lerne og det giver jo blod
pa tanden, s& hvis vi
kan lefte opgaven igen,
vil vi helt sikkert forsege
0s med et tilsvarende
staevne til naeste &r.




TANDLEGERNE

“Tug det aure e det asde..”

Vejen L] Landlegen kan Ve air,

il pengwid jlover vi 2t vore
rigtip sode wvoud dig..—

Tamillagerus i Mallng s

Mapns Frugey
deanrtis Thetaen
Wars Biruieme Jesidse
g e masi

Ak Far filgamy =l npe pai jpmaer

il L L A B AW DS

T, 4% e i _ “gun

R IR P o P {V, oL \ < RP,;-?
T Er ".(\ / TIf. 49 70 03 54 Y

Din motor er i orden, den starter hver gang —

Ogsaé nér du har allermest brug for den.

Vi er eksperter i alt inden for sikkerhed og maskineri til sgs, fra mindste fritidsbad
til de sterre erhvervsfartgjer.

Salg

Service

Reparation og vedligeholdelse
Reservedele og tilbehar

AN N NN

Vore servicevogne kommer
over hele Sjeelland.

Vi forhandler og servicerer de fleste anerkendte motorer, kontakt os for et godt tilbud.

autoriseret forhandler af

Brdr. Petersen's AN Y
Muaskinfabrik Gilleleje A/S PENTA

Tel. 48300136 - info@brdrpetersen.dk
www.brdrpetersen.dk - Havnevej 19 — 3250 Gilleleje




Formand
Kirsten Madsen
TIf. 23 62 45 18

E-mail: frumadsen@frumadsen.dk

Naestformand

Irene Serup

TIf. 49 70 30 26

E-mail: seruph@mail.tele.dk

Kasserer

Alice Ibsen

TIf. 49 70 22 99

E-mail: ibsenhornbk@familie.
tele.dk

Bestyrelsesmedlem

Gitte Pedersen

TIf. 4970 15 90

E-mail: gehelmer@post.tele.dk

Suppleant

Lasse Christensen
TIf: 497012 12
E-mail: ikm@tdc.dk

SENIOR-
PETANQUE
2011

Top-stillingen ser
saledes ud:

114 p. — Niels Serup
106 p. - Jane Emmonds

98
97
90
75
69
69
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p. - Jeanne Simonsen
p. - Bob Emmonds

p. - Mona Jergensen
p. - Anni Poulsen

p. - Jytte Jensen

p. - Knud Kudsk

RODVINSTURNERING 2011:

4. runde af vores turnering den 29. maj blev vundet af Lasse Christensen
med 10 points. 9 points havde 3 spillere med meget teette scores. Nr. 2
blev Frank Christiansen, nr. 3 Jane Emmonds og nr. 4 Peter Hansen. 19
spillere var madt frem.

Den 2. juni afholdt vi 5. runde, hvor 19 spillere madte op for at dyste i det
herligste sommervejr. Med 9 points og flest scores tog Lis Frederiksen sig
af 1. pladsen taet fulgt af Henning Serup pa 2. pladsen med samme antal
points. 3. pladsen gik til Tage Skaarup og 4. pladsen til Ingrid Korsholm,
begge med 8 points.

Midnatspetanque den 22. juli var nr. 6 i vores turnering. Hele 23 madte
op pé denne dejlige aften uden regn, for regnet havde det forinden, men
Knud Kudsk havde serget for at pumpe vandet veek. Vi havde en rigtig
god aften/nat med 4 omgange spil til 13, hvor kortene som saedvanlig
bestemte, hvilke makkere, vi skal spille med, dog séledes at denne aften
trak damerne rode kort og herrerne sorte kort. Aftenens vinder blev: nr. 1
Steffen Koppel, nr. 2 Hanne Serup, Nr. 3 Niels Serup og nr. 4 Gitte Peder-
sen Alt i alt en rigtig hyggelig aften/dag og ikke at forglemme vores dejlige
grill-arrangement under kyndig ledelse af Erik Helmer.

Stillingen er herefter:

10 p. - Ingrid Korsholm 8 p. - Gitte Pedersen Alti alt har
10 p. - Runa Brokeer 8 p. - Henning Serup 44 gpillere
9 p. - Frank Christiansen 8 p. - Jane Emmonds deltaget i
9 p. - Kirsten Madsen 8 p. - Joe Johnston de 6 forste
9 p. - Lasse Christensen 8 p. - Lis Frederiksen turneringer.

8 p. - Erik Ibsen

DM-mesterskab i
mix-double-veteran
Dansk Petanque Forbund har
i dagene 30. juni — 3. juli 2011
afholdt Danmarksmesterska-
berne i Middelfart. | kategorien
mix-double-veteran, som blev
spillet den 1. juli, deltog vo-
res formand, Kirsten Madsen.
Hun havde i dagens anledning
fundet sammen med Jargen Erik Olsen fra Holbzek. Det skulle vise sig at
blive et rigtig godt makkerskab, for de spillede sig hele vejen til toppen og
endte med at vinde guldet. Der deltog 26 hold i kategorien veteran og i
blandt disse sas flere veteran landsholdspillere.

Et rigtigt stort til lykke til Kirsten Madsen.

Rb.v. Irene



Bob spillede sig til endnu et mesterskab

Klubmesterskabet i single
blev spillet den 25. juni. Pa
denne lidt rékolde sommer-
dag havde bare 18 spillere til-
meldt sig. Det var en blandet
skare af klubbens medlem-
mer, der syntes, at det kunne
vaere sjovt at bruge lerdagen
til at spille petanque pé egen hand dvs. helt uden
makkere. Det er for evrigt heller ikke noget, vi er sa
vant til at spille, da de fleste turneringer spilles som
enten double eller triple. At spille single giver god
ovelse i at veere pé alene, at man undervejs i spillet
fér taget de rigtige beslutninger og at man er i stand
til mentalt at bevare fokus og ikke mindst give sig
selv et spark, nar man er bagud. Det er ikke altid
helt nemt.

Strandpetanque

Som en af de mange faste traditioner i Hornbaek,
har Hornbaek Petanque afholdt det traditionsrige
Strandpetanquesteevne den forste legrdag i juli —
MEN her herer traditionerne altsé op for det plejer
at veere stralende solskin.

Denne morgen madte der os, der skulle seette
telt op, en staerk blaest fra Nordvest — den veerste
vind for Hornbeek — samtidig havde det regnet det
meste af natten.

Heldigvis stilnede regnen og vinden af og med
fantastisk hjeelp fra Tom Stenstrup fik vi sat gang
i turneringen, der ved start talte 17 hold — men
desvaerre meldte et Hornbaek hold fra pa grund af
vejret — det har vi dog aldrig provet for!ll

Men vi fik hurtigt rettet spilleplanen til, s& der
deltog 16 hold, og med 6 deltagere pa hvert hold,
var vi 96 petanquespillere hele dagen pé stranden
ved den forste parkeringsplads mod Helsinger.

Ombkring kl. 14.00 var vi Klar til at ga i gang med
Y4 finalerne — her var stadig alle favoritterne med
— men sé skete der sandelig noget — sidste ars
finalister “Slagternes drenge” og sidste &rs semi-
finalister "Bjernebanden” blev begge slaet ud og
tilbage var kun et Hornbzek hold "U20 Hornbaek”,
som bestéar af vore "nye” unge talenter. Flot.

Det var det heller ikke for Bob, der kun vandt 2
kampe i den indledende pulie, der bestod af 6 spil-
lere, hvor alle spilede mod alle. Bob kom med i A-
cuppen som 2. bedste 3'er. Herefter gik det bare
slag i slag for ham, han vandt 13-4 over Frank, 13-7
over Mads og i selve finalen, der var Bob helt suve-
reen, han vandt 13-1 over Erik, der helt uvant havde
mistet den koncentration, han normalt er s god til
at fastholde.

Et keempestort tillykke til Bob, det vandt sit an-
det klubmesterskab i r. Erik vandt selv og Mads
fik sin forste bronzemedalje.

Sidelgbende med A-cuppen blev der spillet en
redvinsturnering for de spillere, der ikke havde kva-
lificeret sig. Her vandt Lasse suveraent og Jonathan
fik en flot 2. plads. Ogsa et stort tillykke til jer.

Kirsten

Solen var nu kommet frem, og bleesten havde
lagt sig. Maske var det derfor, at vi fik en meget
speendende finalerunde, med folgende resultater:

1. blev — igen - "Vorterne” som bestar af et hold
fra Tributor

2. "Gran Danoise fra Helsinger (Bjernebanden
havde besejret dem 5-1 i den indledende pulje,
men det var altsa ikke nok til en finaleplads)

3. U20 drengene fra Hornbaek — meget flot

4. "Hattemagerne” fra Lynge

B-Finalen
Blev vundet af "De rede” fra Lynge foran "Find
Holger” fra Hornbaek

Der skal lyde en stor tak til de mange frivillige
hjeelpere, der altid stiller op nar der afvikles ar-
rangementer i Hornbask — det viser, at star vi sam-
men, kan vi udfere de utroligste ting.

For referatet
Erik "Varnaes” Helmer

Hornbaek Idrastsforening - August 2011

53



Formand

Nicolaj Westergaard
Stjernevej 17

3100 Hornbaek

tIif. 497012 57

Naestformand

Jorgen Ahrendt-Jensen
Hornbaekvej 992

3100 Hornbaek

tlf. 49 70 10 64

Kasserer

Karen Ahrendt-Jensen
Hornbaekvej 992
3100 Hornbaek

tlf. 4970 10 64

Sekretaer

Kirsten Jorgensen
Sommervej 21

3100 Hornbaek

tIf. 4970 11 32
kirsten-vagn@mail.dk

Bestyrelsesmedlem
Chr. Andersen
Meelkevejen 3

3100 Hornbaek

tif. 49 70 30 85

Bestyrelsesmedliem
Jens Schultz
Toftemosevej 17
3100 Hornbaek

tlf. 49 70 28 31

Bestyrelsesmedlem -
pistolafdeling

Henrik Gosch
Rersangervej 92

3080 Tikeb

tif. 25 34 08 60
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Hattrick ved ungdomsatdelingens
sesonaislutning i skytteforeningen.

Ved den érlige afslutning i ungdomsafdelingen skydes der traditionelt om
3 pokaler: Klubmesterskabet, Pokalmesterskabet og Arets skytte.
Skydningen blev sat i gang af foreningens formand Nicolaj Westerga-
ard, hvorefter de fremmadte unge skytter startede konkurrencen.
Klubmesterskabet, som afgeres som bedste resultat med 20 skud,
blev vundet af Gustav Bay med 183 point ud af 200 mulige, skarpt efter-
fulgt af Lucas Holm Hansen. Pa tredjepladsen kom Kiristian Kryger.
Pokalmesterskabet, som afgeres som bedste resultat med 20 skud
plus resultatet fra klubmesterskabet, blev ligeledes vundet af Gustav Bay.
Til sidst skulle arets ungdomsskytte kares. Arets skytte er den der har
lavet flest point i labet af aret. Sa spaendingen var stor, da man bade kan
vinde ved at skyde godt og ved at have et stabilt fremmade. Arets ung-
domsskytte blev Gustav Bay.
Ud over at vinde en pokal for hvert omrade far Pokalmesteren indgra-
veret sit navn i en stor pokal, som er udstillet i klubbens pokalmontre.
Hornbaek skytteforening starter ny saeson for ungdomsskytter mandag
den 29. august kl. 19:00.

Vinderen af Pokal-
mesterskabet Gustav
Bay (venstre) og
nummer to Lucas
Holm Hansen

Gustav Bay med
de 3 pokaler



Bjarne Kring
Registrenet
revisoner
Radtjornevey 11, Homeby, 3100 Homismh
TE. 49 70 15 13 . Fax 49 76 15 13
-l B BEMarwibon i+ weew blrawision ok

Hornbak Skibshandel

www.skibshandlen.dk

MaxMara

GANT
LA MARTINGA
MONCLER
POLO RALPH LAUREN
SEBAGO’

Aben alle dage 10 - 17.30

Salon Musette

Margit Fritzbgger

A. R. Friisvej 2 - 3100 Hornbaek
TIf. 49 70 01 98

hornbaek ~—~———
ferieboliger |/

Kvalitets sommerhuse
i alle prislag udlejes

Seveenget 1B, 3100 Hornbask
TIf. 49702008 - fax 49 70 20 53
www.hornbaek.net
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Hornbaek Tennis
Klubhuset

Sauntevej 80
49702104
www.hornbaektennis.dk

Formand

Randi Michaelsen
Borsholmvaenget 10
24248187
formand@hornbaektennis.dk

Kasserer og
medlemsregistrering

Tine Bottelet
Borsholmvaenget 16

4970 97 06
medlem@hornbaektennis.dk

Bestyrelsesmedlemmer
Per H. Oddbjern Larsen
Manevej 9

497018 42

26 28 60 88
per@hornbaektennis.dk

Lis Svenning Hansen
Elleveenget 2

49 70 26 60
lis@hornbaektennis.dk

Suppleanter

Janne Theilgaard

Hegnet 9, Horsered
3000 Helsinger

6063 41 48
janne@hornbaektennis.dk

Margit Fritzbager
Holmevaenget 13A
407001 83
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Damefrdkosttarnering
sendag, den 26. juni 2011

Damefrokostturneringen har veeret en fast tradition i Hornbask Tennis-
klub igennem en lang arraekke og i &r var ingen undtagelse. Det er altid
en succes, men denne gang var den noget ekstra seerligt, alt gk op i
en hgjere enhed.

Det var den forste rigtige sommerdag, solen skinnede fra en skyfri
himmel, der var rekord deltagelse med 21 glade tennisdamer og det
kulinariske var til fem kokkehuer.

Tennisklubbens bestyrelse var flot repraesenteret ved Lis Svenning
Hansen, som stod som organisator og chefkok og som med stort held
havde uddelegeret madlavningsopgaver til mange kreative medlemmer,
som hver medbragte en specialitet. Der blevet gaet godt til retterne, for
efter 5 kampe af en halv time til
hver, var vi godt sultne.

Det var Elin der havde udar-
bejdet spilleplanen, sa afviklin-
gen foregik i god ro og orden.
Det var ogsé Elin, der sergede
for madregnskabet til alles til-
fredshed. Det er utroligt, hvad
man kan f& for pengene, nar
medlemmerne selv laver ma-
den.

Turneringen blev vundet af
Jeanne Schuldt med Anette

Host pa en 2. plads. Men jeg
tror, vi alle felte os som vindere
af en pragtfuld sommersgndag
i godt selskab i vores herlige
tennisklub.
Nina

Vinderen.



De unge vasker op.

Tenniscamp for bern

56 spaendte og ivrige barn og unge deltog i den meget succesrige tenniscamp i dagene 18. til 21.
juli p& tennisanleegget. Der var et leben pa alle baner, og alle fik treening af de dygtige instrukterer.
Ud over selve tennistraeningen har campen som formaél at sestte fokus pa vigtigheden af kost og
motion. Du kan lsese mere om tenniscampen pa www.tenniscamp.dk

Bestyrelsen

Forventningsfulde barn. Elin har styr pa det.
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Skumtennis i Hallen
lerdage kl. 17-19

Vi starter med skumtennis igen til oktober. Det er
lerdage kl. 17-19 i Hornbaek Hallen. Mad op. Det
er gratis. Du skal blot medbringe din ketsjer og
dit gode humer.

Grl”-tennls hver fredag Vi har felgende 16 dage i vintersaesonen:
k| 17‘19 med ||dJ[ ﬂBX Oktober: 1. 0g 8. og 15. og 22

Den 17. juni k.. 17 medte 15 medlemmer December: 10. 0g 17.
op til flex-grill tennis. Jan Nordahl fra DGI

dirigerede spillet og satte nye spilleteknik- Januar: 7.0921.
ker i gang. Februar: 4, 0g 11. og 18. og 25.
Unge og gamle blev blandet godt pa de
3 baner og spillet kerte over nettet i 2 timer. Marts: 17.
Ved 19-tiden var grillen klar og friske April: 7.0g 21. og 28.
salater og bred blev serveret til folks med-
bragte ked. Bestyrelsen

Dem der havde glemt ked fik en frisk
palse, sé ingen gik sultne hjem.

De yngste deltagere tog opvasken og K.
21 var anleegget tomt og klubhuset ryddet.

En hyggelig aften som vi h&ber vi far Tranmgst”bUd fra 1 . august

nogle flere af.

Husk, at der er grill-tennis hver fredag kl. S4 er der gang i treeningen igen. Her kan du se de
17-19. mange treeningstiloud, som bliver tiloudt efter princip-
Tine pet "Farst til molle”.
Bestyrelsen
Familieturneringen har Tid | Lordag
arce iuhi 10-11
29 ars jubil®um s

Der er familieturnering lerdag, den 13.
august. Kom og se de mange sjove

17-18 Seniorer, 12-13
motionist, 13-14

kampe pa anleegget. Det starter kl. 10. 18-19

Familieturneringen er en af klubbens ovede
mest traditionsrige turneringer, bl.a. fordi 19-20 | Turne-
det er den eneste turnering, hvor alle har ringshold
lige store chancer for at vinde.
Bestyrelsen | tilfeelde af aflysning pa grund af regn eller andet, kan

der desveerre ikke ydes refusion.
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Hornbk Tennis

Treeningstilbud fra 1. august 2011

Treenere Dorrit Thielke og Daniel Djukic

Hvornar Mandag den 1. august — 12- september

Antal gange 2 timer i 7 uger
Gratis for medlemmer.

Pris 200 kr. for ikke-medlemmer. 1 gang er "prove-time”. Be-
taling til treeneren.

Tuneringshold

Treener Daniel Djukic

Hvornar Mandag den 1. august

Antal gange 1 timei7 uger

Pris 250 kr. Tilmelding pa lister i klubhuset. Betaling via Webs-

hop. Angiv navn, medlemsnummer og hold.

Hvem er traener

Daniel Djukic

Hvornar starter det

Lerdag den 6. august — 17. september

Hvor mange gange

1 time i 8 uger

Hvad koster det

50 kr. pr gang. Tilmelding pa lister i klubhus. Betaling via
Webshop. Angiv navn, medlemsnummer, tidspunkt og
dato.

Individuel treening, medlemmer

Hvem er traener

Daniel Djukic

Hvad koster det

1-2 personer 250 kr./time. 3-4 personer 350 kr./time

Hvornar

Ring/mail til treeneren og aftal tidspunkt for traening.
daniel@etnahb.se +46 702 875 725

Individuel treening, IKKE medlemmer

Hvem er treener

Daniel Djukic

Hvad koster det

1-2 personer 300 kr./time. 3-4 personer 400 kr./time

Hvornar

Ring/mail til treeneren og aftal tidspunkt for traening.
daniel@etnahb.se +46 702 875 725
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Formand:

Anette Hjuler

TIf. 22 14 63 64

E-mail: anettehj@image.dk

Sekretzer:

Annette Mygind

TIf: 39 90 40 52

E-mail: annette.mygind@mail.dk

Kasserer:

Per Thordal

TIf. 49 26 22 60

E-mail: brittogper@mail.dk

Best.medl.:
Aase Kjeer
TIf. 4970 16 35

Best.medl.:

Ann Christin Mahrt

TIf. 20 25 60 69

E-mail: ann_christin_mahrt@
hotmail.com

Best.medl.:

Jonna Fritzen

TIf. 49 70 23 61

E-mail: Jonnafritzen@stofanet.dk

Best.medl.:

Olav Berntsen

TIf. 49704874.

E-mail: danfo@email.dk

Suppleant:

Bo Nue

TIf. 49700960

E-mail: nuehornbaek@mail.dk

Suppleant:

Jytte Madsen

TIf. 49 70 34 90
E-mail: jyttem@mail.dk

Turistinformation:
Anne-Christine Seidelin
TIf: 4928 17 04

E-mail: acs68@helsbib.dk
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NYE TILTAG

ny formand og tak til afgaende formand

TOURIST? ASK ME! star der pa de badges, som Hornbeaek Turistfor-
ening har faet lavet til uddeling blandt Hornbask borgere med lyst til at
veere veerter for byens turister. De er yderligere forsynet med Hornbaeks
nye logo, som turistforeningen har kreeret i samarbejde med Harry Duus.
Det symboliserer byens nye turistnavn "Hornbaek - lysets by — i Konger-
nes Nordsjeelland”.

Det var et krav fra Visit Nordsjeelland, som vi nu hegrer ind under i
turistmaessig sammenhaeng.

Badgene kan fas ved henvendelse pa biblioteket eller i Havnekiosken.

Og netop nu, hvor der sker s& meget spaendende - ikke bare i vores by
- men i hele regionen indenfor turistomradet, har den tidligere formand,
Jeannette Eilertsen, overladt roret til Anette Hjuler, som bestyrelsen
valgte som ny formand efter arets generalforsamling.

Jeannette er yderst vellidt og myreflittig, s& samtidig med at passe sin
egen virksomhed har hun forméaet at indgé i samarbejde med bade lokale
- som kommunalt relaterede samarbejdspartnere indenfor turistomradet.
Hun har arbejdet foreningen op til at veere kendt og velfungerende. Vi
haber at kunne fortsastte i samme gode &nd og at kunne treskke pa
Jeannettes ekspertise og store goodwill.

Stor tak til Jeannette fra Hornbaek Turistforenings bestyrelse.

Hornbaek - lysets by i
Kongernes \‘n
Nordsjelland 7=




uper Flotte

Farve Print

- i sma oplag
Xerox-kvalitet
- lokalt i Hornbaek
www.kaje.dk - 30 64 34 68

i
Nordre Strandvej 334,
3100 Hornbha®k
|

Tli. 49704488

Tirs - tors.10-17.30
Fre:10-18
Ler.og sen.10-15

malas

Hornbzk
materialhandel
ndr. strandvej 342a
3100 hornbzk

tlf.: 49 70 00 26

MATAS stotter
idraetten
i Hornbaek

Shell

Hornbaek

Ndr. Strandvej 359

DRACHMANN 5
ADVOKATER =

AUT. BOBESTYRER <

Laes mere om os pa:

drachmann-advokater.dk

NORDHAVNSVEJ 1 - 3000 HELSING@R
FAX 49 21 46 10 - TEL. 49 21 01 80
DA@DRACHMANN-ADVOKATER.DK

DRACHMANN ADVO A




Naestformand
Ellen Jorgensen
TIf: 49701476
Skowvej 2

3100 Hornbaek

Kasserer
Michael Karner
TIf: 4970 10 82
Loweenget 18 B
3100 Hornbaek

Sekretaer
Thomas Jergensen
TIf: 4970 01 57
Holmegardsvej 21
3100 Hornbaek

Best. Medlem
Lone Bruun

TIf: 24 63 43 41
Sauntervej 111
3100 Hornbaek

Best. Medlem
Henning Andersen
TIf: 497024 74
Hornebyvej 59
3100 Hormnbaek

Ungdomsafdeling
Best. Medlem
Peter Storminger
TIf: 497002 15
Vestre Stejlebakke 1
3100 Hornbeek
www.4xf.dk

EX Hombaek Scenen

Formand

Jacob Scheel

TIf. 40 91 99 58
E-mail:
scheel_@hotmail.com

Kasserer

Lars Hermansen

TIf. 28 69 75 80
E-mail:
larshermansen9999@
hotmail.com

Bestyrelsesmedlemmer
Lene Johansson

TIf. 497110 22

E-mail:
Lene.Johansson@mail.dk

Ida Kongsgaard Mathiesen
TIf. 49 75 00 65

E-mail:
idakongsgaard@mail.dk

Annette Hansen
TIf. 4970 18 84
E-mail: ah@falkgeo.dk

Formand:
Jens Hannesson
Mobil 21424346

Naestformand:
Lars Bergesen

Kasser:
Tina Kolding Bergesen

Sekreteer:
Lene Bergesen Larsen

Revisor:
Henrik Timmner
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Formand

Kim Nielsen

Meelkevejen 12

3100 Hornbeaek

41 29 95 21

Kim _ nielsen@hotmail.com

Naestformand
Henrik Stage Jensen
Ndr. Strandvej

3100 Hornbaek
60731073

Sekretaer

Thomas Lynge

Sauntevej 55B

3100 Hornbaek

50 83 62 27
thomas@lindholmlynge.dk

Kasser

Steen Jergensen
Saunteveenget 18

3100 Hornbaek
31397092
joergensen.kok@email.dk

Fodboldens

John Sgrensen
Toftemosevej 7 A

3100 Hornbaek

TIf. 4970 1883

Mobil: 2531 1383
js@fodboldensvenner.dk

Gitte Pedersen
Hornebyvej 40

3100 Hornbaek

TIf. 4970 1590

Mobil. 5155 3702
gp@fodboldensvenner.dk

Ulrich Hjorth-Moritzsen
Klokkestebervej 8

3100 Hornbaek

TIf. 4970 1703
uhm@fodboldensvenner.dk

Jorgen Olsen
Ellekildehavevej 41

3140 Alsgarde

TIf. 2525 5626
jo@fodboldensvenner.dk

Lone Jacobsen
Stjernevej 30

3100 Hornbaek

TIf. 4970 0160
li@fodboldensvenner.dk

\enner

Jens Bertram

Solvej 23

3100 Hornbaek
Mobil 25217706
bossen@bertrams.dk

Stig Petersen
Drejervej 15
3100 Hornbaek
TIf. 4970 2064
Mobil. 4025 5864

Connie Bogattke
Videveenget 1
3100 Hornbaek
TIf. 3023 2629




BB Shoe Shop - passion for footwear

Til dig, der elsker sko. Vi har dem i alle afskygninger: Til hverdag.
Til fest. Til arbejdsbrug. Til fint brug. Til bonede gulve. Til danse-
gulve. Til alvor. Til sjov. Til regnvejr. Til solskin. Til darligt humer.
Til godt humer. Fordi der findes sko til enhver lgjlighed. Og fordi
vi elsker sko ...

dB

SHOE SHOP

passion for footwear

stengade 48 - 3000 helsinger - tIf. 4920 3022
www.bbshoeshop.dk - bbshoeshop@gmail.com

Gratis tilbud og opmaling
Ring nu! 40 62 03 58

|PNC

(2N

[UMBERJAUKS

TRA FLLINMING
0447133
Lumberjacks

Hornbaskvej 708, Abellund

3100 Hornbeek

e-mail: lumberjacks@get2net.dk
www.lumberjacks.dk

© Traefeeldning

© Flishugning

© Rodfreesning

© Nyplantning

© Breende

© Hegnsopsaetning
(Folde, dyre- & raftehegn)

Bettina Jstbjerg
Ndr. Strandvej 338 A
3100 Hornbaek

Telefon: 49 70 03 81

Mobil: 27 57 43 39 L::;L“_ ggzz 3:1322
huset@huset-hornbaek.dk Fax: 2075 8467
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Afsender:
Hornbaek Idraetsforening, Carl Badker Nielsens Vej, 3100 Hornbaek

Hornbaek - Kildegérdsvej 3

Charme og idyl for alle pengene

105 m?. og det er 105 rigtig gode m2. Ejendommen virker vaesentlig sterre og den gode
indretning giver plads til hele familien - det geelder bade inde i de hyggelige rum og i den
skonne ugenerte have.

Et skent Jeppesen bjeelkehus i ualmindelig velholdt stand, hvor alt star Klar til at modtage
nye kebere der ensker et hjiem der oser af charme og hygge.

Indeholder: Entre der kan bruges til kontor, stort lyst brusebadevaerelse med gulvwarme,
stort foraeldresoveveerelse med skabe, to bernevaerelser, meget sken og stor opholds-
stue med braendeovn og med udgang til overdaekket stor terrasse. Den store spiseplads
ligger i &ben forbindelse med det velholdte kekken og bryggers hvorfra der er udgang til
haven.

Overalt loft til kip, flotte treegulve samt masser af lys.

Endvidere rigtig god garage som p.t. er indrettet til stort veerksted.

Kildegérdsvej er en lille blind vej som ender ved lille s@, og der er nem adgang til Horn-
baek s, Klosterris hegn m.m.

Kontant/Udbetaling . . 2.475.000/125.000 Abningstider:

Brutto/Netto . . . . . . .. 16.229/13.410 Mandag - torsdag 09.00 - 17.00

Alternativ finansiering: Fredag 09.00 - 15.00

Pauselan® F1 . . . .. ... .. 8.464/7.446 Lordag 10.00 - 13.00

Boligm?  Stuer/Veerelser Opfort Grund  Sondag 10.00 - 16.00
105 1/3 2000 2.700 m?

Peter Leander - Havnevej 23 - 3100 Hornbzek - TIf. 4970 2304

Fa mere plads
I okonomien

Er du 18-28 ar, kan du fa en raekke

fordele med Check-in-pakken.
Tilmeld dig i filialen eller pa vores

hjemmeside, hvor du ogsa kan laese

mere.

Ger det muligt

Hornbaek Afdeling
Ndr. Strandvej 346

el Nordeo!‘




