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Af Peter Poulsen
Formand for HSU

1. januar 2011 siger kommunens borgere og med-
arbejdere farvel til forvaltningerne og goddag til 12
nye centre. I den forbindelse traeder idraetten nu
ud af kulturens skygge og organiserers i et center
for sundhed, idreet og medborgerskab.

Helsinggr Sports Union har faet lov til at kikke med
i noget af baggrundsmaterialet og umiddelbart fin-
der vi den nye placering for interessant, idet det
bgr &bne op for nye samarbejdsflader og omrader.

Idraetsforeningerne er jo med deres primaere akti-
viteter og idraetstilbud i forvejen et aktiv i kampen
for en bedre folkesundhed. De sidste medlemstal
fra de landsdaekkende forbund DGI og DIF bekraef-
ter at flere og flere dyrker idreet i foreningsregi.
Idraetsforeningerne har vaeret dygtige til at optage
nye aktiviteter enten pa foreningens eget initiativ
eller fordi en gruppe af borgere finder sammen om
en ny idreetsaktivitet og efterfglgende organiserer
den i foreningsregi.

Lokalt oplever HSU ogsd medlemsfremgang blandt
idreetsforeningerne. Fremgangen sker primeert
blandt bgrn og aldre, mens der fortsat er frafald
blandt de unge idreetsudgvere. Det er et omrade
som HSU har sat fokus pd og i Igbet af 2010 og
2011 iveerksaetter vi en ungeindsats pa idraetsom-
radet. Det vil vaere en indsats, der vil veere op-
lagt at samarbejde om i et nyt Center for sundhed,
idraet og medborgerskab.

HSU oplever ligeledes, at flere af vores medlems-
foreninger pd eget initiativ og udover deres pri-
maere aktiviteter igangsaetter sundheds- og inter-
grationsprojekter, hvor malgruppen er den del af
borgerne, som ikke er idraetsaktive. HIF Atletiks
"Sundstafetten”, Helsinggr Gymnastik Forenings
"Parkourprojekt”, Helsinggr Ski og Orienterings
klubs “Familieorientering” er blot nogle af de pro-

Fakta:

Sundhed, idraet &
medborgerskab

jekter, der er i gangsat indenfor de sidste par ar. I
Igbet af sommeren 2010 har Nordgstsjaellands Ri-
deklub igangsat et integrationsprojekt. Projekter-
ne er tidsbegraenset og delvist stgttet gkonomisk
af kommunen. I et fremtidig samarbejde mellem
forening og kommune, vil HSU anbefale en part-
nerskabsmodel, som skal sikre en mere langsigtet
indsats. Det vil vaere en oplagt opgave i det nye
center.

Men HSU vil ogsa gerne "hejse et advarselsflag” i
forhold til inddragelsen af idraetsforeningerne i de
kommunale indsatser. Idraetsforeninger har po-
tentiale, men er ikke en uudtgmmelig ressource
i forbindelse med indsatser i forhold til sundhed,
integration m.m. Idreetsforeningerne er drevet af
frivillige og udfordringerne i foreningernes drift og
dagligdag er oftest mere end rigelig for de frivillige
ledere. Derfor mener vi, at det i et nyt center skal
sikres en fortsat fokus pa idraetsforeningernes vil-
kar i forhold faciliteter, tilskud m.v.

HSU har tidligere fremsendt et forslag til idreets-
udvalget om etablering af et foreningssekretariat,
som ikke alene skal styrke den sportslige profil i
kommunen, sikre vidensdeling og danne netvaerk
pd tvaers af idreetsgrene og idraetsforeninger,
men ogsa tilbyde idraetsforeningerne administra-
tiv bistand, saledes der kan friggres ressourcer
i foreninger til deres primaere aktiviteter, nemlig
idraetstilbud. HSU haber naturligvis, at forslaget vil
indgd i en ny centerstruktur og deltager gerne i
eventuelle drgftelser omkring centrets fremtidige
opgaver i forhold til idraetsomradet.

HSU stillede i 2009 et konkret forslag om nedlaeg-
gelse af Forenings- og Fritidsudvalget og etablering
af et idreetsrad og et kulturrdd i stedet for og vi
finder kommunens kommende centerstruktur som
saerdeles egnet til at gennemfgre dette forslag.

Center for sundhed, idraet og medborgerskab skal blandt andet varetage fglgende opgaver:
Genoptreening, forebyggelse, sundhedsfremme, idreet, fritids- og foreningsliv, herunder frivilligheds-

omradet samt integration.



Hamlet Rugby klynger
sig til fremtiden...

lle Asterixfans kan sikkert
huske, at badde Asterix og
hans gode ven Obelix un-
der deres besgg hos Bri-
terne forvildede sig ind i en lokal
rugbykamp og kun ved Trylledrik-
kens hjeelp kom hjemmeholdet sejr-
rigt ud af opggret.

I Hamlet Rugby Klub har man in-
gen fidus til Trylledrikkens mirakulg-
se virkninger, hvilket efter nutidens
forhold nok vil blive betragtet som
doping. I stedet har klubben med
solid stgtte fra Helsingar Sports Uni-
ons Materialetilskudspulje anskaffet
en sakaldt Klyngemaskine.

Frkerivalerne fra Hundested
"Vores arkerivaler fra Hundested
fik en klyngemaskine sidste ar med
maerkbare resultater til fglge. Vi ha-
ber naturligvis, at vores maskine
far samme betydning for o0s”, siger
klubbens mangearige formand Andy
Jones, der igvrigt glaeder sig over
stgtten fra HSU.

Maskinens betydning far forman-
den snart svar pa, for allerede den
11. september spiller Hamlet Rugby
udekamp mod netop aerkerivalerne

fra Hundested. Hamlet Rugby er
i denne sason kommet i en noget
svaerere raekke end tidligere.

Dansk Rugby Union har sldet Su-
perligaen og 1. division sammen,
men adskilt ligaen i henholdsvis en
gst- og en vestraekke med 6 hold
i hver. De tre bedste hold fra hver
reekke mgder hinanden i et slutspil
for at afggre hvem der kan kalde sig
Danmarksmestre, mens de tre ne-
derste hold i hver raekke spiller om
placeringerne fra 7 - 12.

"Selvom der resterer 2 kampe i
@streekken tyder alt pa, at vi i efter-
aret skal spille om pladserne 7-12”,
siger Headcoach Steen Andersen,
da vi fanger ham p3 mobilen, mens
han fortsaetter: "Det passer os gan-
ske godt, for vi kommer til at magde
jeevnbyrdige modstandere og af
hensyn til vores nye unge spillere er
der ikke den store risiko for at Igbe
ind i en ordentlige gretaeve”.

Talentfuld ungdom

Selvom Hamlet Rugby Klub ikke har
en decideret ungdomsafdeling er
der en del talentfulde unge spillere.
"Vi har haft tre spillere udtaget til

U18 Landsholdet og enkelt spiller i
truppen til U20 landsholdet, hvilket
vi naturligvis er stolte af og med
den nye Klyngemaskine kan vi ud-
vikle spillerne yderligere”, afslutter
Steen Andersen, der igvrigt ogsa
bruger sin fritid som damelands-
holdstraener.

Skulle du have lyst til - i ordets
bogstaveligste forstand - at prgve
kreefter med Rugbysporten, kan du
treeffe Hamlet Rugby Klub hver tirs-
dag og torsdag fra kl. 17.30 - 19.30
pa banen ved Borupgardskolen.

Vidste du at..

En klynge i Rugby er en made at
genstarte kampen pa efter min-
dre forseelser eller situationer,
hvor bolden er |3st fast og ingen
af holdene kan komme videre.
Klyngen bestar af 8 spillere fra
hvert hold, som skubber mod
hinanden for at fa fat i bolden,
som kastes i midten. Hver posi-
tion i klyngen er meget speciali-
seret og kraever megen traening
og god kropsstyrke.



Idraetsforeninger
efterlyses til
Kulturnat 2010

Kulturnatten for  Helsinggr,
Espergaerde og Hornbak finder
sted d. 24. september under feel-
lestemaet ‘Teettere pa..."

Forenings- og Fritidsudvalget har
i ar valgt at stgtte begivenheden
med 10.000 kr. for at bakke op
om foreningernes deltagelse pa
aftnen. Da der i ansggningen fra
kulturnatten blev lagt vaegt pa at
der var et stort gnske om flere
sports- og idreetsaktiviteter, der
udnyttede byrummene, vil an-
sggninger om stgtte til denne
type aktiviteter blive set velvil-
ligt pa.

Tilskud gives til de aktiviteter,
der ikke vil kunne financieres af
foreningen selv, men der gives
ikke stgtte til indkgb af grej mv.
Der er naturligvis ogsd mulighed
for at tilmelde en aktivitet uden
at sgge om tilskud.

Der er tilmeldings/ansggnings-
frist den 20. august, og skemaet
kan hentes pd Vaekst og Videns
hjemmeside: http://vaekstogvi-
den.dk/kultur/kulturnat

Se eventuelt ogsa facebookpro-
filen Kulturnat 2010 - Helsinggr,
Espergaerde og Hornbaek
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Ny teltforening skal

hj®lpe foreningerne

Af Michael Sgrensen, Helsingar Dagblad

Efter nedlaeggelse af Helsinggr
Kommunes jobhus er der opstaet en
enestdende mulighed for, at mange
af kommunens foreninger kan rade
over det 121 kvadratmeter store
telt og den 60 kvadratmeter store
scene, som nu pludselig stor og
mangler nye ejermeaend.

Det fik repraesentanter fra idreet-
ten, spejderlivet, kulturelle forenin-
ger og oplysningsforbund til at ga
sammen i et feelles projekt om et at
kgbe teltet og scenen. Det skete pd
et mgde i Forenings- og Fritidsud-
valget.

Hilst med glaade

Idéen til en ny teltforening veekker
begejstring hos de mange forenin-
ger, som hvert ar skal ud for at leje
enten telt eller scene. Og lige nu
har behovet veeret seerdeles aktuelt
i forbindelse med foidboldturnerin-
gen Kronborg Cup.

"\/i skal bruge et stort telt hvert &r
i august og for os vil det veere dej-
ligt, hvis vi kan gd& sammen om et
telt sammen med andre foreninger”
siger Tom Petersen fra Espergeerde
fodbold.

Idéen eller tanken er selvfglgelig
den, at foreninger og andre interes-
serede er gdet sammen om at danne
det, der kommer til at hedde: "Hel-

singgr Telt- og Udstyrs Forening”.

Efter idéen blev fart til torvs, er
andre forslag til fzelleseje dukket
op - blandt andet en sdkaldt hoppe-
borg. Og det kan meget vel taenkes,
at ogsa andre former for stgrre ting
kan indgé’l i foreningens regi.

Knald god idé

Formand for Hornbaek IF og HSU,
Peter Poulsen er meget positiv og
glad for det nye initiativ.

"Det er alfa og omega, at vi henter
s& mange penge ind til foreningens
aktiviteter via de fester og lignende
foreningerne arrangerer”. Jeg sy-
nes, det er en knaldgod idé at gd
sammen om feelles udstyr. Det kan
spare penge og dermed gge det
overskud, der kommer forenings-
arbejdet til gode”, tilfgjer formand
Peter Poulsen.

Initiativgruppen indkalder til stif-
tende generalforsamling mandag
den 23. august 2010 kl. 19.30 i sa-
len p& Hovedbiblioteket, Marienlyst
Alle 4.

Udkast til vedtaegter

Alle interesserede kan fa tilsendt
udkast til vedtaegter ved henven-
delse til naestformand i Borsholm
Skibstrup IF Henrik Svinggaard pa
hsj63@helsingor.dk eller 49283613.

Det er et telt af samme kaliber, som en eventuel ny teltforening kommer
til at r8de over (Foto: Henrik Svinggaard, Kronborg Cup)



Hvad er integration?

Ifglge definitionen i Politikens Ny-
dansk Leksikon: F8 nogen eller no-
get til at indgd i noget andet s& de
bliver en del af en overordnet hel-
hed. Af latin integrare: Forny. Brin-
ge i fuldkommen stand.

Hvad kan idreetten og det frivillige
foreningsliv tilbyde og hvordan kan
idraetten og det frivillige foreningsliv
inddrages?

Idraeetten og det frivillige for-
eningsliv har, selvom vi ikke teenker
over i det daglige, en meget vigtig
social funktion i vores samfund og
er ogsa en ligesa vigtig del, hvis ikke
den vigtigste del af det uddannende
og holdningsbearbejdende arbejde i
samfundet.

Idraetten og ikke mindst den fri-
villige foreningsidreet (lees: bred-
deidreetten) star sammen med den
elitzere idraet, som en af de aller-
vigtigste grundpiller for demokrati,
medborgerskab og faellesskab.

Tiltag fra kommune.

Helsinggr kommune har i starten
af februar maned 2010 gennemfort
en workshop om helhedsoriente-
ret indsats pa integrationsomradet,
hvor der var deltagelse fra Social-
og Sundhedsforvaltningen, Beskaef-
tigelses- og Erhvervsforvaltningen,
Bgrne- og Ungeforvaltningen og
Kultur- og Fritidsforvaltningen samt
en raekke andre interesserede.

Som et resultat af workshoppen
blev der nedsat en netvaerksgruppe
0g styregruppe med repraesentation
inden for de 4 forvaltningsomrader.
Tovholder for den kommunale ind-
sats pa integrationsomradet er Be-
skaeftigelses- og Erhvervsforvaltnin-
gen med en rigtig dygtig, kompetent
0g engageret integrationskoordina-
tor Kit Jgrgensen.

Som jeg ser det bliver Beskeeftigel-
ses- og Erhvervsforvaltningen ngg-
lespiller i perioden 2010-2013.

fokus pa

Integration

Jargen Busch Christensen, medlem af HSU'’s bestyrelse samt idreettens reprae-
sentant i det nye Integrationsrdd, har skrevet folgende artikel om integration.

Fire ngglepersoner er: Sandra Ber-
kan, Claus Reeh, Anne Kyung Niel-
sen og ikke mindst Kit Jgrgensen.
Men ogsd Social- og Sundhedsfor-
valtningen, Bgrne- og Ungeforvalt-
ningen samt ikke mindst Kultur- og
Fritidsforvaltningen, vil alle skulle
yde endog vaesentlige gennemar-
bejdede bidrag.
Ngglepersonen fra Kultur- og fritid
er: Kulturkoordinator Eva Hjelms.
Ideerne til kommunens indsatser
pd integrationsomradet har veeret
pa bordet og der bliver nu fra kom-
munal side taget fat pa opfglgning
og prioriteret iveerksaettelse af de
initiativer og projekter, som allerede
var oppe pa workshoppen - hel-
hedsorienteret indsats pa integrati-
onsomradet.

Integrationsrad.

Helsinggr kommune har for perio-
den 2010-2013 i marts maned 2010
nedsat et Integrationsrad.

Som idreettens udpegede repree-
sentant i Helsinggr kommunes In-
tegrationsrad, ser jeg frem til et
endnu mere aktivt Integrationsrad.
Ikke kun fordi det er mig, som nu
er udpeget fra idreetten til Integrati-
onsradet, men i lige s& hgj grad pa
grund af kommunens tiltag, og for-
di der ved det direkte valg ogsa er
valgt en raekke yderst engagerede
medlemmer til Integrationsradet,
sammen med raekken af andre ud-
pegede medlemmer fra Skolebesty-
relserne, SSPK, Sprogcenter Nord-
sjeelland, Det boligsociale Udvalg,
Det Lokale Beskaeftigelsesrad samt
Kulturelt Samrad.

Formandskabet i Helsinggr kom-
munes Integrationsrdd udggres af
Beglim Cakmak og Duygu Aydinog-
lu. Det er mit hdb og @nske for pe-
rioden 2010-2013:

e At vi som samlet Integrations-
rad, kan give nogle gode og kva-

lificerede indspark, til det allere-
de igangsatte arbejde og ogsa til
gvrige integrationsspgrgsmal

o At Integrationsré’ldet som en
helt naturlig ting, vil blive brugt
af Helsinggr Byrdd og forvalt-
ningerne som aktiv hgringspart
ved behandling af generelle og
konkrete integrationsmeessige
spgrgsmal

e At Integrationsrddet ubetinget
vil fremstd som Helsinggr By-
rad og forvaltningernes gode,
meget respekterede og brugte
samarbejdspartner

Idraetten og det frivillige
foreningslivs rolle

Ideerne til kommunens indsatser p%
integrationsomradet har vaeret pa
bordet og der bliver nu fra kommu-
nal side taget fat pa opfglgning og
prioriteret iveerksaettelse af de ini-
tiativer og projekter, som har veeret
oppe pd& workshoppen - helheds-
orienteret indsats pd integrations-
omradet.

Helsinggr kommunes integrati-
onsarbejde var pd mange mader
ukendt land for mig fgr jeg i marts
maned 2010 trddte ind i Helsinggr
kommunes Integrationsrad. Jeg er
blevet lidt klogere.

De resterede ngglepersoner er:
Fra Social- og Sundhedsforvaltnin-
gen: Eva Thune Jacobsen, fra Bgr-
ne- og Ungeforvaltningen; Merete
Bonke.

Jeg skal pd baggrund heraf opfor-
dre til, at hvis der blandt de mange
aktive, ledere, treenere og instruk-
tgrer indenfor idraetten, bade er
nogle ideer, initiativer og projekter
indenfor integrationsomradet eller
er yderligere ideer/forslag til ivaerk-
saettelse af allerede fremsatte ideer,
ikke at betaenke sig, men umiddel-
bart kontakte mig pa jbc@mil.dk
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HSU Uddannelsesforum - kurser 2010/2011

HSU Uddannelsesforum szetter spot pa treenerrollen
med en raekke kursusaftener for treenerne i kommu-
nens mange idraetsforeninger.

Efter et par saesoner med lokale
lederuddanelser for HSU’s mange
medlemsforeninger retter unionens
uddannelsesforum nu lyset mod
foreningernes mange treenere.

"De lokalt arrangeret kurser har
veeret en ubetinget succes”, siger
Frank Jensen fra HSU og fortseet-
ter: "Meget tyder pa, at de frivillige
ledere og traenere gerne vil inspire-
res og uddannes, saleenge kurserne
foregar lokalt. Det betyder meget
for den enkelte kursist, at der ikke
skal bruges tid pa at rejse ud af
kommunen og for foreningerne er
der ogsa udgifter at spare”, konklu-
derer frank Jensen.

Ingen specifik idraetsgren

I samarbejde med DGI Nordsjeel-
land har HSU Uddannelsesforum
sammensat en raekke kurser, som
henvender sig til en bred kreds af
treenere og instruktgrer.

Der er altsd ikke tale om kurser for
en specifik idraetsgren og i HSU ha-
ber man da ogsd pa en sidegevinst
i form af uformel netvaerksdannelse
mellem traenere og instruktgrer p§
tveers af idraetsgrene.

"Der er sa mange dygtige tree-
nere i vores klubber og det vil da
veere oplagt at udnytte deres kom-
petencer og falles ressourcer, der
ligger heri”, siger Birthe Steenberg,
Formand for HIF Atletik og nyvalgt
medlem af HSU's bestyrelse.

Kursuskatalog i september
Kurserne som afvikles fra oktober
til april omhandler Idraetsskader og
forebyggelse, mentaltraening, kon-
flikthandtering, Coaching for bold-
spillere og endelig sluttes der forha-
bentligt af med en seance omkring
aldersrelateret traening.

Det sidste kursus er pa opfordring
fra Helsinggr Golf Club, men det er
endnu ikke lykkedes at indgd aftale
med instruktgren.

Kursuskataloget udsendes til
samtlige medlemsforeninger primo
september. "Vi mangler lige, at fa
kursusstederne pa plads, men de
mest oplagte steder er nok Snek-
kerstenhallen og Helsinggrhallen,
selvom det nye Kulturvaerft ogsa
kunne veaere en mulighed. Idreet er
jo ogsa kultur”, slutter Frank Jensen
med et glimt i gjet!

2010

Dusorxr:
25.000 kronerxr

til trsenerens hold

www.dgi.dk/aaretstraener

Idraetsskader og
forebyggelse

Onsdag 13. oktober 2010
KIl. 18.30 - 22.00

Underviser Nels Asmussen
Fysioterapeut

Mentaltraening

Torsdag 12. januar 2011
Kl. 18.00 - 22.00

Underviser Carsten Hviid Larsen
Institut for idreet- og biomekanik

Konflikthandtering

Tirsdag 31. januar 2011
KI. 18.00 - 22.00

Underviser Thit Aaris-Hgeg
Paul Petersens Idraetsinstitut

Coaching for
boldspillere

Lgrdag 19. marts 2011
Kl. 9.00 - 16.00

Underviser Bjarne Nielsen
Tidligere U22 landstreener
i badminton.

Arets traener sgges af DGI
DGI sgger indstillinger til
"Arets traener 2010” - en pris
til den frivillige instruktgr eller
treener, der ggr en ekstraordi-
naer indsats for sit hold.

Medlemmer af idreetsforenin-
ger i DGI og alle med tilknyt-
ning til en idreetsforening kan
indstille kandidater. En person
kan IKKE indstille sig selv til

titlen “Arets traener”.

Har du en kandidat, kan du
indstille ham eller hende on-
line ved at udfylde skemaet,
der ligger pa DGI’s hjemmesi-
de www.dgi.dk/aaretstraener



ny runde i projekt

Godt idraetsmiljo

med klubber fra andre
cialforbund.

Projektet lgber over ca. fem
maneder, hvor klubben skal
arbejde med en raekke fokus-
punkter, som har betydning

| kickstarter den 25.

idvikle og styrke et

_.spolitik, med at dyg-
 traeenere og ledere og
alsidige tilbud til alle

Afggrende for projektet er, at
klubbens unge er en del af
projektet - at klubbens akti-
viteter ikke blot laves for de
unge, men af og i faellesskab
med de unge. Specialforbun-
dene kan allerede nu udveel-

B p » ‘ 4
2tsmiljg for unge’. Din forening
rist er 1. september 2011

for unge”

/

en
dan S

ge og brief
der har gnske o
projektet.

Tilmelding sker @
rete Bernth pd mc
dk senest den 1. sé
2010. Ved tilmelding
ves navne og e-mail
personer fra hver delt
klub: En trzener, en led
samt to unge mellem 16°¢
goar.

For yderligere information,
kontakt DIF konsulent Helle
Carlsen pa hca@dif.dk eller
4326 2051.



Arets lokale idraetskonference

Seet kryds i kalenderen ved Igrdag d. 30. Oktober 2010.
I tidsrummet kl. 9.00-16.00 afholdes arets idraetskonfe-
rence i det nyabnede Kulturvaerft.

Arrangementet har Bgrn, unge og idraet som tema.
Idreetsudvalget og Team Idraet gleeder sig til at se alle
til en dag hvor der vil vaere mulighed for at netveerke,
blive inspireret og blive klogere pa idreettens udvikling
og muligheder.

Mere information vil snart veere tilgengeligt.
Kontaktperson: Erik Cheng, ech64@helsingor.dk




Fritid med mere mening

Projekt Frivillig

Projekt Frivillig er et nyt tilbud om frivilligt arbejde til alle elever p& ungdoms-
uddannelser og foreningerne kan fa gavn af initiativet.

Projekt Frivillig er et nyt lands-
daekkende initiativ, der giver alle
elever pd& ungdomsuddannelser
en mulighed for at laere den fri-
villige verden at kende.

Man skal blot arbejde frivilligt
i minimum 20 timer, hvorefter
man som noget helt nyt far et
bevis for indsatsen. Beviset bgr
helt klart vedlaegges eksamens-
beviset, da mange virksomheder
0g institutioner vaegter frivilligt
arbejde, de s3kaldte realkompe-
tencer.

M3let er endvidere, at flere
unge i fremtiden far lyst til at en-
gagere sig i frivilligt arbejde.

Flere unge i foreningen
Foreningerne far en mulighed for
at rekruttere flere unge frivillige
og sprede budskabet om den en-
kelte forenings aktiviteter.

Det er ikke et krav, at foreninger
skal udarbejde nye aktiviteter i
forbindelse med Projekt Frivillig,
men blot tage stilling til, hvordan
man mest hensigtsmaessigt kan

introducere, motivere og engagere
elever pd ungdomsuddannelser til
det arbejde, der udfgres i forenin-
gen.

Kom godt i gang
Projekt Frivilligs landssekretariat
har pa www.projektfrivillig.dk ud-
arbejdet fem punkter, der ggr det
nemt for foreninger at komme i
gang med et Projekt Frivillig forlgb.
Der er hjeelp til beskrivelse af et
forlgb, vejledning i annocering af
den aktivitet I sgger frivillige til
samt en aftale, der frit kan benyt-
tes til bl.a. at fa afstemt forventnin-
gerne partnerne imellem. Endvidere
forslag til hvorledes et forlgb kan
gennemfgres og endelig et konkret
frivillighedsbevis, som den frivillige
kan udfylde og printe ud.

Mange eksempler

P& www.projektfrivillig.dk er der en
hel del eksempler pa frivillige op-
gaver og i Helsinggr Sports Unions
sekretariat er der overvejelser om,
at starte er frivillighedsforlgb op i

Myten om de unge

forbindelse med faerdigggrelsen af
HSU’s nye hjemmeside. Det er jo
ingen hemmelighed at projektet er
blevet stgrre end forventet og har
veeret laenge undervejs.

Uddannelsesinstitutioner

Alle ungdomsuddannelsesinstitutio-
ner omfattet af initiativet er forpligt-
tet til at fortaelle alle 250.000 elever
om projekt frivillig, ligesom de i Ig-
bet af foraret 2010 har registreret
frivillighedsvejledere pa hjemmesi-
den.

Dermed er det muligt at se, hvilke
uddannelsesinstitutioner, der om-
fattet af projektet. HSU har noteret
sig, at i Helsinggr Kommune er hhv.
Espergaerde og Helsinggr Gyman-
sium registreret.

Jeres historie

Skulle der blandt HSUs medlemmer
veere en forening, som gennemfgrer
et forlgb, hgrer vi meget gerne fra
jer. Det kunne jo blive til en god hi-
storie i neeste nummer af vores ny-
hedsbrev.

Gider de unge overhovedet yde en frivillig indsats til glaede for andre
end dem selv og deres neermeste? - Ja, de ggr.

Det er faktisk en myte, at de unge ikke gider yde en frivillig ulgnnet
indsats i frivillige foreninger og organisationer. En undersggelse fra
2006 - Frivillighedsundersggelsen - viser, at hen ved en tredjedel af
de unge er engagerede som frivillige. Men hvad sa med alle dem, der
ikke laver frivilligt arbejde? De vil gerne, hvis de bliver spurgt. Ifglge
Frivillighedsundersggelsen vil rigtig mange unge gerne yde en frivil-
lig ulgnnet indsat, hvis de bliver opfordret til det. Det gaelder bade de
unge, der ellers ikke interesserer sig for frivilligt arbejde sdvel som de
unge, der synes de har for lidt tid til overs i en hektisk hverdag. Kort
sagt: de unge skal opfordres. Med Projekt Frivillig er det nu muligt
for foreninger at komme i dialog med de unge pa ungdomsuddannel-

serne.

De unge vil gerne udfgre frivilligt ulgnnet arbejde, hvis de kan se en
ende pa det. Det virker langt mere motiverende for unge, hvis den
frivillige indsats, der skal ydes, har en timeafgraenset ramme. Derfor
laegger Projekt Frivillig op til afgraensede forlgb af minimum 20 timer.
Antallet af timer er mindre vigtigt. Det er selv afgreensningen, der

betyder noget



Ny regel for opbevarelse af borneattesterne i foreningerne

Gem kvitteringerne...

En ny kvitteringsordning p8 borneattestomrddet er blevet indfort, s& idreetsfor-
eninger har bevis for, at de har indhentet barneattester pd deres barnetranere

og -ledere.
Af Jesper Lyngsge. HSU Sekretariat.

Hvis idreetsforeninger med bgrne-
idraet pd programmet ikke indhenter
bgrneattester pa deres bgrnetraene-
re og -ledere, eller underskriver en
erklaering pd, at de agter at indhente
bgrneattester, safremt de igangsaet-
ter bgrneidraet, ja sa kan foreningen
ikke alene f& frataget savel kommu-
nale- som HSU tilskud, men ogsa fa
frataget adgangen til kommunens
haller og idreetsanlaeg.

Indtil har det veaeret umuligt for
idreetsforeningerne, at dokumen-
tere indhentelsen af bgrneattester,
da attesterne efterfglgende skal de-
strueres.

Det skal de stadig, men nu er der
indfgrt en kvitteringsordning, som
ger, at idreetsforeningerner kan fin-
de stakken med bgrneattest-kvitte-
ringer frem, hvis kommunen kigger
forbi for at tjekke om foreningen
overholder bgrneattestloven.

Bgrneattestloven
Alle idreetsforeninger, der tilknytter

personer, som er direkte og vedva-
rende kontakt med bgrn under 15
ar, skal indhente bgrneattester pa
de pdgzeldende personer. Bgrneat-
testloven tradte i kraft i 2005 og
blev indfgrt for at besveerligggre
seksuelle kraenkeres adgang til bl.a.
idreetsforeninger.

Bgrneattesten indeholder oplys-
ninger om straffelovsovertradelser
som incest, samleje, anden kgnslig
omgang, blufaerdighedskraenkelser
mv. af bgrn under 15 &r.

Indhentning af bgrneattest
For at overholde bgrneattestloven,
printes en blanket ud fra dif.dk.eller
dgi.dk. Blanketten udfyldes af en
person fra foreningen og underskri-
ves af den nytilknyttede bgrnetrae-
ner eller -leder, hvorefter blanketten
sendes til rigspolitiet.

Det er kun muligt at indhente
bgrneattester pd personer, der gi-
ver deres samtykke. Hvis en tree-
ner, leder eller lignende ikke giver

sit samtykke, kan vedkommende af
sikkerhedsmaessige arsager ikke til-
knyttes foreningen.

N&r den negative eller blanke bgr-
neattest kommer retur fra rigspo-
litiet, klippes den nederste del af
attesten og opbevares. Den gvrige
del af bgrneattesten kan herefter
destrueres.

P& den made kan foreningen altid
fremvise sine kvitteringer og der-
med bevise, at den har overholdt
bgrneattestloven. Foreningen und-
gar dermed bgdestraffe og frata-
gelse af adgangen til kommunale
idreetsfaciliteter

Postiv bgrneattest - hva’ sa?
Hvis der derimod kommer en posi-
tiv bgrneattest retur fra rigspolitiet
med oplysninger om, at den pagael-
dende traener eller leder har domme
for saedelighedsforbrydelser mod
barn, rettes der straks henvendelse
til Danmarks Idreets-forbund eller
DGI, som gar ind i sagen.



Arets Talentpris
til Jacob Ben Afia

Af Jesper Lyngsge. HSU Sekretariat.

I Alsgarde Karate Klub er de stolte
af deres unge talenter, men specielt
en af de unge fik ekstra opmaerk-
somhed, da HSU’s arlige talentpris
skulle uddeles ved Sportens Dag for
bgrn og unge.

Jacob Ben Afia modtog pri-
sen sammen med en check pa kr.
4.000,- fra Spar Nord Bank. Valget
faldt pa Jacob i skarp konkurrence
med fire andre kandidater. HSU’s
naastformand, Frank Jensen motive-
rede valget med, at ikke alene udvi-
ser Jacob stor traeningsflid samt yd-
myghed overfor sit talent, men han
er ogsa et ikon for yngre udgvere i
karatesporten.

Jacob hjeelper ikke kun til i den
daglige treening, men har ogsa sit
helt eget hold af unge udgvere.

At der er fuld fart pa karrieren med
deltagelse i Europamesterskaberne
og landsholdsudtagelse skyldes Ja-
cobs malbevidsthed og evne til hele
tiden at dygtigggre sig.

Fokus pa talentet

Helsinggr Sports Union har med ta-
lentprisen i en arreekke haft fokus
pa talentudvikling.

Derfor passer det HSU udemeer-
ket, at der i kommunens nye vision,
"Teettere pa” nu ogsa bliver sat fo-
kus pa talentet. Helt konkret star
der i kommunens vision, at “ hel-
singgr Kommune er det intentionen
at skabe mulighed for personlig ud-
vikling samt understotte borgere og

besggende i at udvikle deres talent”

"Det vil vi gerne veere med til ud-

Jacob Ben Afia, Alsg8rde Karate
Klub blev Arets Talent.

vikle sammen med Idreetsudvalget”,
siger Peter Poulsen og supplerer:
”Rammen for prlsuddelmgen alt-
sa Sportens Dag ser vi ogsa gerne
gjort bedre og derfor har vi nedsat
en arbejdsgruppe i HSU, som vil
fremsende et forslag til Idraetsud-
valget om hvorledes Sportens Dag
ogsa kunne afvikles”.

ST|ERNER HAR DET
SJOVERE

Som Stjernekunde i Spar Nord Bank far du en lang reekke fordele -

netop derfor er en Stjernekonto perfekt til lommepenge, lon og din daglige

gkonomi generelt. Du far blandt andet en hgjere rente, tilbud om

spaendende konkurrencer og sjove oplevelser, mulighed for at designe

dit eget kort og meget mere.

Kig ind og her mere om hvorfor Stjerner har det sjovere.

-~
(G SPAr NOrd i tant, (2in bank

Pa gensyn i

Spar Nord Helsinggr
Sct. Olai Gade 39
Telefon 49 25 04 70
www.sparnord.dk



Kender din idraetsforening
Idraettens Sundhedspulje?

Helsinggr i Bevaegelse er grundlaget for kommunens sundhedspolitik og
den faelles kommunale indsats med motionsfremmende initiativer for alle
borgere. Malet er, at gge opmaerksomheden pa alle fordelene ved at leve
et sundt liv.

HSU Bestyrelse:

Formand

Peter Poulsen

Hornbaek Idreetsforening
peterp@danskmetal.dk

Neestformand
Frank Jensen
Snekkersten IF Fodbold

I A TEE @ I Idraetsforeningerne er med deres idraetstilbud i forvejen et aktiv i kampen

for en bedre folkesundhed. En del foreninger har endda overskud og lyst til

at optage nye aktiviteter og igangsaette idraetsprojekter, hvor malgruppen
Kasserer ptage ny g lgang proj grupp

Dot Preil
Kronborg Knights
dot@tinevej.com

Bestyrelsesmedlem
Claus Nissen
Elite 3000 Handbold
cnissen@c.dk

Bestyrelsesmedlem

Morten Westergaard

Tikgb IF
mortenwestergaard@sol.dk

Bestyrelsesmedlem

Jargen Busch Christensen
Jernbanens Idraetsforening
jbc@mil.dk

Bestyrelsesmedlem
Birthe Steenberg

HIF Atletik
heltbech@get2net.dk

Bestyrelsesmedlem
Michael Malmquist
Elite 3000 Fodbold
mm@m2marketing.dk

HSU Sekretariat

Sekretaer

Jesper Lyngsge Christensen
Stengade 72

3000 Helsinggr

TIf: 49 28 36 06

Mobil 25 31 36 06
sportsunionen@helsingor.dk
www.hsu.dk

HSU Nyhedsbrev

Nyhedsformidling for ledere,
traenere og instruktgrer i idraets-
foreninger i Helsinggr Kommune
og med medlemsskab af Helsin-
ggr Sports Union.

Nyhedsbrevet udkommer 4-5
gange arligt. Naeste nummer
udkommer medio oktober 2010.

bl.a. er inaktive borgere.

Helsinggr Kommune har oprettet en Sundhedspulje, som stgtter idraetsfor-

eningernes ivaerkseettelse af nye motionsfremmende aktiviteter.

I kan kontakte HSU Sekretariatet for at hgre mere om retningslinjerne for
tilskud samt hgre om projekter, der allerede har opnaet stotte.

Vil du med i skoven?

Braender du og din familie ef;ter at prg-
ve noget nyt eller efter at fa en fzlles
oplevelse?

S3 er Familieorieontering helt sikkert
Igsningen - og sa er det ovenikgbet
gratis at deltage!

Helsinggr Ski- & Orienteringsklub vil
gerne byde dig og din familie pd en
anderledes tur i skoven og et kik ind i
orienteringssportens verden

Frivilige hjeelpere fra orienterings-
klubben star parat ved mgdestederne
og er klar med vejledning og hjeelp til
kortlaesning. I skal forvente at veere i
skoven i ca. 1 time.

Vil du vide mere eller har spgrgsmal
kan du kontakte Minna Warthoe fra
orienteringsklubben p& 20 71 98 90
eller laese mere pd www.hsok.dk.

st,Ne

~" familieorientering
lgblokalt

Logbskalender - efterar

Tirsdag 17.8.2010 kl. 17:00
Teglstrup Hegn
HSOK, GL. Hellebaekvej 63A

Tirsdag 24.8.2010 kl. 17:00
Hornbaek Plantage
Ndr. Strandvej, gstligste P-Plads

Tirsdag 7.9.2010 kl. 17:00
Nyrup Hegn
Naturcentret, Kongevejen

Tirsdag 14.9.2010 kI. 17:00
Teglstrup Hegn
Esrumvej, P-plads @st

Sgndag 19.9.2010 kl. 11:00
Klosteris Hegn
Havreholmvej

Tirsdag 21.9.2010 klI. 17:00
Egebaeksvang
Sdr. Strandvej, P-plads

Helsinger
Kommune




